


ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

к учебному плану КГБОУ «Барнаульская  общеобразовательная школа - 

интернат № 3» в 2023 – 2024 учебном году. 

 

Учебный план на 2023 – 2024 учебный год разработан в соответствии с 

требованиями нормативных документов: 

  Базисный учебный план специальных (коррекционных) 

образовательных учреждений VIII вида (I вариант) утвержденный Мин. 

образования России от 10.04.2002, № 29/2065-п 

Цели образования  обучающихся с умственной отсталостью 

определяются необходимостью реализации прав личности детей данной 

категории на образование и трудовую подготовку, активное включение в 

современное общество. В связи с этим основными направлениями 

образовательной деятельности  являются: 

 организация образовательного процесса в  соответствии с 

познавательными возможностями, психофизическими и возрастными 

особенностями школьников с ограниченными возможностями здоровья; 

 обеспечение коррекции и  развития  детей с целью дальнейшей 

их социализации в соответствии с нормами и правилами, морально-

этическими, социально-правовыми ценностями, принятыми в 

современном обществе; 

 подготовка обучающихся к дальнейшей профессиональной 

деятельности; 

В соответствии с данным учебным планом в  9 классе продолжается 

обучение общеобразовательным предметам и  профильному трудовому 

обучению. 

Учебный план включает общеобразовательные курсы, содержание 

которых приспособлено к возможностям учеников, трудовую подготовку, 

коррекционные курсы, а также индивидуальные и групповые коррекционные 

занятия. 

В  9 классе изучаются обязательные общеобразовательные курсы: 

чтение и развитие речи, письмо и развитие речи, математика,  биология, 

история Отечества, обществознание,  физкультура, география. 

Особое значение придается подготовке школьников к трудовой 

деятельности. Эта задача решается путем воспитания у обучающихся общей 

готовности к труду и получения ими  знаний, умений  и навыков по 

определенному профилю труда. Трудовое обучение рассматривается как 

мощное средство коррекции познавательной деятельности  ребенка, 

нравственного воспитания, подготовки к продолжению профессионального 

обучения выпускников. 

Учебный план содержит предметы трудовой подготовки: 

профессионально-трудовое обучение в 9 классе. 

Для занятий по трудовому обучению обучающиеся 9 класса делятся на 

группы. Комплектование групп осуществляется с учётом индивидуальных 



психофизических особенностей детей с ОВЗ, материальной базы ОУ и 

актуальности направлений труда. 

Профессионально – трудовое обучение 9 классе может осуществляться 

по следующим направлениям: 

 швейное дело; 

 столярное дело; 

 рукоделие; 

 цветоводство и декоративное садоводство; 

 подготовка младшего обслуживающего персонала. 

В содержание каждого вида труда включены теоретические сведения о 

свойствах материалов, устройстве инструментов,  станков и машин, 

механизации производственных процессов, технике безопасности и 

организации труда на производстве. Учащиеся знакомятся с технологией 

изготовления изделий, овладевают профессиональными приемами труда, у 

них вырабатываются трудовые навыки, формируются общетрудовые умения, 

воспитывается культура труда. Обучение каждому виду труда 

предусматривает сравнительно широкую подготовку в пределах одного 

профиля. 

  По окончании 9 класса обучающиеся сдают итоговый экзамен по 

трудовому обучению и получают документ установленного образца об 

окончании школы. 

Трудовая  практика в 9 классе проводится в течение 20 дней, по 4 часа в 

день  на базе школьных мастерских. 

В учебном плане предусмотрены коррекционные курсы: 

 социально-бытовая ориентировка (СБО); 

Эти занятия могут  проводиться по расписанию как в первую, так и во 

вторую половину дня с возможностью деления класса на подгруппы (при 

необходимости).  

В 9 классе предусмотрены факультативные занятия «Основы 

информатики», «Профориентационные занятия», что является дополнением к 

общеобразовательным дисциплинам. 

Коррекционные занятия включают в себя задания, направленные на 

исправление дефектов общего и речевого развития детей, развитие их 

познавательной деятельности, формирование и развитие у учащихся навыков 

самообслуживания и социально-бытового ориентирования, на коррекцию 

памяти и внимания, развитие мелкой и общей моторики. 

При обучении школьников 9 класса реализуются адаптированная 

основная общеобразовательная программа начального общего образования 

обучающихся с умственной отсталостью. 

Программа содержат материал, помогающий обучающимся достичь того 

уровня общеобразовательных знаний и умений, трудовых навыков, который 

необходим им для социальной адаптации. 

Содержание обучения по всем учебным предметам имеет практическую 

направленность. Школа готовит своих воспитанников к непосредственному 



включению в жизнь, в трудовую деятельность в  условиях современного 

производства. 

В программах принцип коррекционной направленности обучения 

является ведущим. В них конкретизированы пути и средства исправления 

недостатков общего, речевого, физического развития и нравственного 

воспитания школьников с ограниченными возможностями здоровья в 

процессе овладения каждым учебным предметом, а также в процессе 

трудового обучения. Особое внимание обращено на коррекцию имеющихся у 

отдельных учащихся специфических нарушений, на коррекцию всей 

личности в целом. 

Перечень  учебных дисциплин и коррекционных курсов  в учебном 

плане класса для детей с  умеренной, глубокой и тяжёлой умственной 

отсталостью основан на данном (базовом) учебном плане, количество часов 

продиктовано целесообразностью и необходимостью - уделить большее 

внимание практической направленности подготовки данной категории детей 

к самостоятельным действиям в быту и социуме. 

В учебный план класса - группы для детей с умеренной, глубокой и 

тяжёлой умственной отсталостью включается 4 часов в неделю СБО, 4 часа  

трудового обучения, при обучении СБО и труду группа детей класса на 

подгруппы не делится. 

 Содержание обучения в классах для детей с умеренной, глубокой и 

тяжёлой умственной отсталостью имеет принципиальные отличия от 

содержания обучения детей с лёгкой УО и продиктовано индивидуальными 

психофизическими возможностями детей в группе.   

Начало и продолжительность учебного года и каникул устанавливается 

в сроки, действующие для всех образовательных учреждений. 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 



 

 

 

Общеобразовательные 

области 

 

Число учебных часов  в неделю 

 ГУО IX 

I   

Общеобразовательные курсы   

Родной язык и литература   

чтение и развитие речи 3 3 

письмо и развитие речи 4 4 

Математика 4 4 

Природоведение 2 - 

Биология - 2 

География - 2 

История Отечества 1 2 

Обществознание - 1 

Изобразительное искусство 3 - 

Музыка и пение 2 - 

Физкультура 2 2 

II   

Трудовая подготовка   

Трудовое обучение 4 - 

Профессионально – трудовое обучение - 14 

Трудовая практика 

(в днях) 

- 20 

III   

Коррекционная подготовка   

развитие устной речи на основе изучения 

предметов и явлений окружающей 

действительности 

- - 

социально – бытовая ориентировка (СБО) 4 2 

ритмика - - 

обязательные индивидуальные и групповые 

коррекционные занятия 

2 - 

Всего: 31 36 

Факультативные занятия 

"Основы информатики" 

"Профориентационные занятия" 

-  

1 

1 

 ГУО IX 

Логопедические занятия 3 - 

ЛФК - - 

Развитие психомоторики и сенсорных 

процессов 

- - 


