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2023/2024 yuebHbi rof,



IHosicHUTEeNLHAA 3aNIUCKA

Pabouas mporpamma KOppeKIIMOHHOTO Kypca «Putmuka» pazpaboTaHas
COOTBETCTBHUH C TPEOOBAHUSAMU:

v' Tlpukasa MunucTepcTBa 00pa3oBanus U Hayku Poccuiickoit Denepanun OT
19.12.2014 1. Ne 1599 «O0 yTBepxkaeann ¢GeaeparbHOTO TOCYIapCTBEHHOTO
00pa30BaTeNbHOTO CTaHAapTa O0y4YaloIIMXCS C YMCTBEHHOM OTCTalOCThIO
(MHTEIIEKTyaIbHBIMU HAPYIICHUSIMU ),

v’ Ilpukaza MunucrepcTBa npocsenienus Poccuiickoii ®exepanuu  OT
24.11.2022 1. Ne 1026 "O6 ytBepxkaeHUM ¢eaepanbHON aganTUpOBaHHON
OCHOBHOM  00meoOpa3oBaTeNpHOl  MpOrpaMMbl  OOydarwlmuxcsd ¢
YMCTBEHHOM OTCTaJOCThIO (MHTEIIEKTYaIbHBIMU HAPYIIICHUSMM ).

[{enpro 3aHATUI IO PUTMUKH SBIISIETCS] pa3BUTUE ABUTATEIbHOM aKTUBHOCTHU
oOyuJarolerocs B mporecce BOCOpUsITUs My3blkd. Ha 3aHSITHSIX pUTMUKON
OCYLIECTBIISIETCS KOPPEKIUSA HEAOCTATKOB JIBUTATEIbHON SMOLMOHAIBHO-BOJIEBO,
NO3HAaBaTEJIbHOM cep, KOTopasi TOCTUTaeTCsl CPEACTBAMH MY3bIKaIbHO-
PUTMHUECKOH IEATEIbHOCTHU. 3aHATUS CIIOCOOCTBYIOT Pa3BUTHIO OOIIEH U peueBOi
MOTOPHUKE, OPUEHTHUPOBKE B IPOCTPAHCTBE, YKPEILJIEHUE 3M0POBbA, (HOPMUPOBAHUS
HABBIKOB 3/I0POBOT0 00pa3a )KM3HU y 00YYaIOIIHUXCS ¢ YMCTBEHHOM OTCTaJIOCThIO
(MHTEIIEKTyalbHBIMH HAPYIICHHUSIMHU ).

OCHOBHbIE HaNPaBIICHUS] B PUTMHUKE:

VYrpaxHeHUs: Ha OPUEHTUPOBKY B IPOCTPAHCTBE;
PuTMuko-ruMHacTHUECKHE ypaxxHeHHs (001epa3BUBAIOIINE YITPA)KHEHUS,
YIPaXHEHUE C JICTCKUMHU MY3bIKAJIbHBIMH HHCTPYMEHTAMU; )

Hrpsl o My3bIKY;

TaHueBanbHbIE YIIPAXKHEHUS.

MecTO KOPPEKIMOHHOI0 Kypca B y4eOHOM IJIaHe

Ha xoppexkimonnsiii kypc «Putmuka» B 5 - 8 kiaccax (BapuanT 1) mo yueoHOMY
MJIaHy BeLAenseTcs 1 yac B Henento - 34 Jaca B rof.

TemaTuyeckoe miIaHupoBaHue 5-6 kiacc.



ypoka

Tema / Pazaen

Kou.

qacoB

JlaTa
NpoBeIeHUS

VYrpaxHeHus: Ha OPUECHTUPOBKY
B

IPOCTPAHCTB

becena o pasHOBUAHOCTAX
TaHua. MHcTpyKTax

110 TEXHUKE 0€30ITaCHOCTH

ITocTpoeHue u epecTpocHUE.
YnpaxxHeHus Ha

JAbIXaHHA.

PUTMUKO-TUMHACTHYECKHE
yHpasKHeHU s

pra}KHCHHH C OCCHHUMMU
JIUCTBHAMMU.

VYrpaxHenus Ha pacciabiieHue
MBI,

TaHLEBAIBHBIE YIIPAXKHEHUS C
OCEHHUMH

JIUCTBAMMU.

My3bIKaJIBHO — pUTMUYECKAs
KOMITO3U LU

«Bo3nymHas Kykypysa».

VYrpaxHeHus: Ha BEIPaOOTKY
OCaHKU. YTIPpaKHEHHUS

«Taunmyvire cuasa»

YrpaxxHeHus: ¢ OCCHHUMU
nuctbsiMu. Urpa

«KpyXKH 1 LIETIOYKNY.

TanueBajbHbIC YIIPAKHEHUS

«TaHern ¢ OCEHHUMHU JIMCTBSIMUY .




Ilepectpoenue.

«Tanen ¢ OCEHHUMM JIUCTHIMM.
Urpa

«KpyXKH 1 IETTOYKI.

10

3aKkperuieHuEe TaHIIEBaJIbHBIX
JIBUOKCHUM.

Hrpbl noa My3bIKY

11

Ilepenava B 1BUKEHUU
JTUHAMHUYECKOTO

HapacTaHud. «YTaJankay -
WUTPOBaAs

KOMIIO3UIIHUA

12

Urpa «IItnuku u BopoHa».
Tanen — urpa

«Haiinu ceGe mapy»

13

Urpa «My3bIKasibHasL TOPOKKAY.
ITockoku ¢

HOT'M Ha HOT'Y

TaHueBajbHBIE YIPAKHEHUS

14

Tanen «llonkucy. Ilepeckoku ¢
HOTH Ha HOTY.

15

Tanen «Iloakucy. Illarn Ha
MOJynaablax u

IIATKax

16

Xoposoa. Urpa «Pyueek»

17

3aKkperuieHne TaHIIEBaJIbHbBIX
JIBUOKCHUM.

PurMuKo-ruMHacTHYECKHE
YIpa)KHCHUA

18

Xonap0a u Oer mo guaroHaiu.
YupaxHeHus




«Tannyure cunsa».

19

VYrpaxHeHHs ¢ CyJITaHYNKAMH.
YnpaxxHeHus Ha

AbIXaHHA

20

VYrpaxHeHus Ha pacciaabiieHus
MBIIII U

neixanus. Mrpa «Mope
BOJIHYETCS».

21

Ynpaxuenus «MempHULAY.
Jlerkume,

PaBHOMEPHBIE, BBICOKHE
IIPBIKKU.

22

HpOTOHBIBaHI/IC HCECIOXHBIX
PUTMHYCCKUX

PUCYHKOB B CPETHEM U OBICTPOM
TEMIIE MO/]T

OyOeH

23

CamocTosITeNbHOE COCTABICHUE
POCTBIX

PUTMUYECKUX PUCYHKOB. Urpa
«My3bIKasibHas

TOPOKKa»

TanueBajbHbIC YIIPAKHEHUS

24

[IlyTouyHast mapHast KOMIIO3ULIMS
«/lBa bapana».

25

Tanen «Kanpuiby. [lepeckoku ¢
HOTHY Ha HOTY.

26

Tanen «Kagpuney». [Tockokn

Hrpsl o My3sIKy

27

Urpa «KpyXKu 1 HETOYKHN».
[ITarn Ha

nojgynajibiax v IIATKax




28 «Enmem k 6a0ymike B g1epeBHIO"
00pa3HO UTPOBASI KOMITO3UIUS

29 «Yragaiika» - urpoBas
KOMITO3UIHs. X0/1b0a ¢

MepEeCTPOCHUAMU

30 «Pa3Ho1BeTHaAs Urpay —
UTPOBasi KOMITO3HUIIHS C

MEPECTPOCHUSIMHU.

TaHHeBaJ'IbHLIe YHpaKHCHUSA

31 Tanen «KoJ0OKOIBYHKOBY.

32 [Tpuronsl: ynapel CTONBI B HOJI
PaBHOMEPHO U

o Tpu. Urpa «Mope

BOJIHYETCSI»

33 Tauer «Komokonsunkosy. 1llar
ITOJIBKH.

34 3aKkperuieHre TaHIICBATBHBIX
JIBUKCHUM.

TemaTuueckoe njaHupoBaHue /-8 kiacc




No Tema / Paznen Kou. Jlata npoBeaeHus
ypo 4acoB
Ka
PUTMHKO-TUMHACTHYECKHE 3
yIpa:KHeHU st
1 Bunapel Tanna. MacTpyKTax 1o 1
TEXHUKE
0e30macHOCTH
2 Xoan0a Mo JuaroHau, 1
MIEPECTPOCHUE. Y TPAKHEHUS
Ha JBIXaHUS.
3 [Tnactuyeckuii 3TION: 1
«IIpumnamanuey.
TanueBajbHBIC YIIPAKHECHUS 4
4 [ITaru Ha BCel CTynHE U HA 1
MOJTynajabIax.
BanbcoBbiit mar.
5 Uctopus tania. TanieBanbHbIe 1
YIpaKHCHHUSI
«Bapy — Bapy»
6 Pa3yunBanue tanna «Bapy — 1
Bapy».
7 Tanen «Bapy — Bapy» 1
Hrpsl nog Mmy3bIKy 3
8 YnpaxHenus Ha ocaHky. Urpa 1
«Hatiau cebe napy».
9 VYrpaxHeHus: Ha paccaadIeHHUs. 1
Hrpa «He
BBIITYCTHM ».
10 CocraBneHue HECIOKHBIX 1




TaHIICBAJIbHbBIX

kommo3unuu. Mrpa «Mope
BOJIHYETCSI».

PurMuko-ruMHacTHYEeCKHE
yIpaKHeHUs

11

Buapl cOBpeMEHHOTO TaHLIA.
YrpaxHeHus ¢

CyJITAHYMKAMHU

12

My3bIKaJIBbHO — IJIACTUYECKAs
KOMITO3U LU

«I"onmybas Bosia»

13

My3BbIKaIbHO — IJIACTUYECKAs
KOoMITO3uIus «Jletu u

PUPOIA»

TanueBanbHbIEe YIIPasKHEHUS

14

«IITryKa NOJIBKY TaHUEBAJIAY.
[lepectpoenue.

15

Taner «CHE)XUHOK U BBIOTH).
Xoap0a Ha HOCKax.

16

Tauner « CHEXXUHOK U BRIOTH.
YnpaxHeHus Ha

paccnabneHus

17

Tanen «Ilonpkay». J[BukeHus B
napax.

18

Ilepeckok ¢ Horu Ha Hory. TaHen
«ITonpkay.

19

ITockokn Ha MeCTE U B IBHKCHUU.
Taner

«ITonpkay

20

3aKperieHUe TaHIIEBaJIbHBIX
JIBIDKESHUH.

Hrpsbl nox My3bIKy




21

My3sbikanbHas urpa «Becemnbie
apb.

[InacTrueckuit aTr0a. «I'apMorka

22

NHcuennpoBKa JBUKECHUN MTHUL
oA My3bIKy. Urpa

«3epkanoy.

23

YHpa}KHeHI/IH B IICpCaayc Ha
MY3bIKaJIbHBIX

MHCTPYMEHTAX OCHOBHOI'O pUTMa
3HAKOMOMU IIECHU

p.H.1. «KannHkay.

TanueBanbHbIE YIPAKHEHUS

24

«Taner HBETOB U 0a00YEK).
YnpaxxHeHus Ha

JABIXaHHC.

25

«Taner 11BeToB 1 0adouexy. [lar
Ha TIOJTy TTaJIbIax.

26

TaHueBaNbHBIE YITPAXKHEHUS
«Cuprakmn». [IpbKku

C Pa3BOPOTOM KOJICHEM.

27

BanbcoBblii mar. YopaxHeHus ¢
JIEHTAMH.

PurMHUKO-THMHACTHYECKHE
YIPaKHEeHUS

28

ITmactuyeckas kaptuHa «/letu u
IIPUPOIA.

yl'[p AKHCHUA Ha IJIACTUKY.

29

Tanen npuaBopHBIX «MeHyIT»

30

Tanen npuaBOPHBIX
«ITpunamanue».

31

My3bIKanbHO — PUTMHYECKAS
KOMIIO3U LU




«MenpHHULIAY

32 My3bIKabHO — PUTMHYECKAS 1
KOMITO3UIINS
«Tanukmnaccy
TanueBasbHbIE YIPAKHEHUSI 2
33 TanueBanbHasA KOMITIO3ULAS 1
«Kannnkay.

[IpuTonbIBarOIINN ITPUCTABHON
miar.

34 3aKkpenyeHUEe 2JIEMEHTOB 1

OobopynoBanue u NpuOOPHI:
My3bIKasibHasA KOJIOHKA.

®deTpoBbie (OyMaxKHBIC) TUCTOUKH;
puTMHUUYECKUE (TMMHACTUUECKHUE)TAIOUKY;
MATKUU MY,

TeaTpalbHbIA PEKBU3UT (0OpYUYH, THMHACTUYECKHE MMAJIKH, KOBPUKH, TUIATOYKHU, U

mp.)



