
Пояснительная записка. 



Адаптированная основная общеобразовательная программа 

образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями) разработана в соответствии с требованиями: 

 Федерального закона «Об образовании в Российской Федерации» 

от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ; 

 Приказа Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 19.12.2014 г. № 1599 «Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта обучающихся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями)»; 

 Приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 

24.11.2022 г. № 1026 "Об утверждении федеральной адаптированной 

основной общеобразовательной программы обучающихся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями). 

В основу разработки АООП УО заложены дифференцированный и 

деятельностный подходы. 

Дифференцированный подход предполагает учет особых 

образовательных потребностей, которые проявляются в неоднородности 

возможностей освоения обучающимися содержания образования. 

Деятельностный подход основывается на теоретических 

положенияхотечественной психологической науки, раскрывающих основные 

закономерности и структуру образования с учетом специфики развития 

личности обучающегося с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями).  

Деятельностный подход в образовании строится на признании того, 

что развитие личности обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) школьного возраста определяется 

характером организации доступной им деятельности (предметно-

практической и учебной). 

Основным средством реализации деятельностного подхода в 

образовании является обучение как процесс организации познавательной и 

предметно-практической деятельности обучающихся, обеспечивающий 

овладение ими содержанием образования. 

БУД, формируемые у младших обучающихся I - IV и 

дополнительного класса, обеспечивают, с одной стороны, успешное начало 

школьного обучения и осознанное отношение к обучению, с другой — 

составляют основу формирования в старших классах более сложных 

действий, которые содействуют дальнейшему становлению обучающегося 

как субъекта осознанной активной учебной деятельности на доступном для 

него уровне. 



Личностные учебные действия обеспечивают готовность обучающегося 

к принятию новой роли «ученика», понимание им на доступном уровне 

ролевых функций и включение в процесс обучения на основе интереса к его 

содержанию и организации. 

Осознание себя в роли обучающегося, заинтересованного посещением 

образовательной организации, обучением, занятиями, осознание себя в роли 

члена семьи, одноклассника, друга, способность к осмыслению социального 

окружения, своего места в нем, принятие соответствующих возрасту 

ценностей и социальных ролей, положительное отношение к окружающей 

действительности, готовность к организации взаимодействия с ней и 

эстетическому ее восприятию, целостный, социально ориентированный 

взгляд на мир в единстве его природной и социальной частей, 

самостоятельность в выполнении учебных заданий, поручений, 

договоренностей, понимание личной ответственности за свои поступки на 

основе представлений об этических нормах и правилах поведения в 

современном обществе, готовность к безопасному и бережному поведению в 

природе и обществе. 

Коммуникативные учебные действия обеспечивают способность 

вступать в коммуникацию с взрослыми и сверстниками в процессе обучения. 

Коммуникативные учебные действия включают следующие умения: 

вступать в контакт и работать в коллективе («учитель-ученик», «ученик- 

ученик», «ученик-класс», «учитель-класс»); 

использовать принятые ритуалы социального взаимодействия с 

одноклассниками и учителем; 

обращаться за помощью и принимать помощь; 

слушать и понимать инструкцию к учебному заданию в разных видах 

деятельности и быту; 

сотрудничать с взрослыми и сверстниками в разных социальных 

ситуациях; доброжелательно относиться, сопереживать, конструктивно 

взаимодействовать с людьми; 

договариваться и изменять свое поведение в соответствии с 

объективным мнением большинства в конфликтных или иных ситуациях 

взаимодействия с окружающими. 

Регулятивные учебные действия обеспечивают успешную работу на 

любом уроке и любом этапе обучения. Благодаря им создаются условия для 

формирования и реализации начальных логических операций. 

Регулятивные учебные действия включают следующие умения: 

соблюдать правила внутреннего распорядка (поднимать руку, вставать и 

выходить из-за парты); 



выполнять учебный план, посещать предусмотренные учебным планом 

учебные занятия, осуществлять самостоятельную подготовку к занятиям, 

выполнять задания, данные педагогическими работниками в рамках 

образовательной программы; 

активно участвовать в деятельности, контролировать и оценивать свои 

действия и действия других обучающихся; 

соотносить свои действия и их результаты с заданными образцами, 

принимать оценку деятельности, оценивать ее с учетом предложенных 

критериев, корректировать свою деятельность с учетом выявленных 

недочетов. 

Познавательные учебные действия представлены комплексом 

начальных логических операций, которые необходимы для усвоения и 

использования знаний и умений в различных условиях, составляют основу 

для дальнейшего формирования логического мышления обучающихся. 

Познавательные учебные действия включают следующие умения: 

выделять некоторые существенные, общие и отличительные свойства хорошо 

знакомых предметов; 

устанавливать видо-родовые отношения предметов; 

делать простейшие обобщения, сравнивать, классифицировать на 

наглядном материале; 

пользоваться знаками, символами, предметами заместителями; читать; 

писать; выполнять арифметические действия; 

наблюдать под руководством взрослого за предметами и явлениями 

окружающей действительности; 

работать с несложной по содержанию и структуре информацией 

(понимать изображение, текст, устное высказывание, элементарное 

схематическое изображение, таблицу, предъявленных на бумажных и 

электронных и других носителях). 

Умение использовать все группы действий в различных 

образовательных ситуациях является показателем их сформированности. 

 

 

 

 

 

 

Рабочая программа по учебному предмету «Русский язык» предметной 

области «Язык и речевая практика» 



Пояснительная записка. 

Обучение русскому языку в I - IV и дополнительном классах 

предусматривает включение в учебную программу следующих разделов: 

 «Подготовка к усвоению грамоты»,  

«Обучение грамоте»,  

«Практические грамматические упражнения и развитие речи»,  

«Чтение и развитие речи»,  

«Речевая практика». 

Изучение всех предметов, входящих в структуру русского языка, 

призвано решить следующие задачи: 

уточнение и обогащение представлений об окружающей 

действительности и овладение на этой основе языковыми средствами (слово, 

предложение, словосочетание); 

формирование первоначальных «дограмматических» понятий и 

развитие коммуникативно-речевых навыков; 

овладение различными доступными средствами устной и письменной 

коммуникации для решения практико-ориентированных задач; 

коррекция недостатков речевой и мыслительной деятельности; 

формирование основ навыка полноценного чтения художественных 

текстов доступных для понимания по структуре и содержанию; 

развитие навыков устной коммуникации; 

формирование положительных нравственных качеств и свойств 

личности. 

Содержание учебного предмета: 

Раздел «Подготовка к усвоению грамоты». 

Подготовка к усвоению первоначальных навыков чтения. Развитие 

слухового внимания, фонематического слуха. Элементарный звуковой 

анализ. Совершенствование произносительной стороны речи. Формирование 

первоначальных языковых понятий: «слово», «предложение», часть слова - 

«слог» (без называния термина), «звуки гласные и согласные». Деление слов 

на части. Выделение на слух некоторых звуков. Определение наличия и (или) 

отсутствия звука в слове на слух. 

Подготовка к усвоению первоначальных навыков письма. Развитие 

зрительного восприятия и пространственной ориентировки на плоскости 

листа. Совершенствование и развитие мелкой моторики пальцев рук. 

Усвоение гигиенических правил письма. Подготовка к усвоению навыков 

письма. 

Речевое развитие. Понимание обращенной речи. Выполнение 

несложных словесных инструкций. Обогащение словарного запаса за счет 



слов, относящихся к различным грамматическим категориям. Активизация 

словаря. Составление нераспространенных и простых распространенных 

предложений (из 3-4 слов) на основе различных опор (совершаемого 

действия, простой сюжетной картинки, наблюдению). 

Расширение арсенала языковых средств, необходимых для вербального 

общения. Формирование элементарных коммуникативных навыков 

диалогической речи: ответы на вопросы собеседника на темы, близкие 

личному опыту, на основе предметно-практической деятельности, 

наблюдений за окружающей действительностью. 

Раздел «Обучение грамоте»: 

Формирование элементарных навыков чтения. 

Звуки речи. Выделение звуки на фоне полного слова. Отчетливое 

произнесение. Определение места звука в слове. Определение 

последовательности звуков в несложных по структуре словах. Сравнение на 

слух слов, различающихся одним звуком. 

Различение гласных и согласных звуков на слух и в собственном 

произношении. 

Обозначение звука буквой. Соотнесение и различение звука и буквы. 

Звукобуквенный анализ несложных по структуре слов. 

Образование и чтение слогов различной структуры (состоящих из 

одной гласной, закрытых и открытых двухбуквенных слогов, закрытых 

трёхбуквенных слогов с твердыми и мягкими согласными, со стечениями 

согласных в начале или в конце слова). Составление и чтение слов из 

усвоенных слоговых структур. Формирование основ навыка правильного, 

осознанного и выразительного чтения на материале предложений и 

небольших текстов (после предварительной отработки с учителем). 

Разучивание с голоса коротких стихотворений, загадок, чистоговорок. 

Формирование элементарных навыков письма. 

Развитие мелкой моторики пальцев рук; координации и точности 

движения руки. Развитие умения ориентироваться на пространстве листа в 

тетради и классной доски. 

Усвоение начертания рукописных заглавных и строчных букв. 

Письмо букв, буквосочетаний, слогов, слов, предложений с 

соблюдением гигиенических норм. Овладение разборчивым, аккуратным 

письмом. Дословное списывание слов и предложений, списывание со 

вставкой пропущенной буквы или слога после предварительного разбора с 

учителем. Усвоение приёмов и последовательности правильного списывания 

текста. Письмо под диктовку слов и предложений, написание которых не 

расходится с их произношением. 



Практическое усвоение некоторых грамматических умений и 

орфографических правил: обозначение на письме границ предложения, 

раздельное написание слов, обозначение заглавной буквой имен и фамилий 

людей, кличек животных; обозначение на письме буквами сочетания гласных 

после шипящих («чаща», «чу-щу», «жи-ши»). 

Речевое развитие. 

Использование усвоенных языковых средств (слов, словосочетаний и 

конструкций предложений) для выражения просьбы и собственного 

намерения (после проведения подготовительной работы), ответов на вопросы 

педагогического работника и обучающихся. Пересказ прослушанных и 

предварительно разобранных небольших по объему текстов с опорой на 

вопросы педагогического работника и иллюстративный материал. 

Составление двух-трех предложений с опорой на серию сюжетных картин, 

организованные наблюдения, практические действия. 

Планируемые предметные результаты: 

Достаточный уровень: 

 различать звуки на слух и в собственном произношении; 

 знать буквы, различать звуки и буквы; 

 различать гласные и согласные звуки; 

 определять звуки в начале и в конце слова; 

 определять количество слогов в слове; 

 определять количество слов в предложении; 

 читать по слогам слова, предложения и короткие тексты; 

 отвечать на вопросы по содержанию прочитанного и по иллюстрациям 

к тексту. 

Минимальный уровень 

 различать звуки на слух и в собственном произношении, знать буквы; 

 знать и различать буквы; 

 читать по слогам отдельные слова, соотносить их с предметными 

картинками; 

 слушать небольшую сказку, рассказ и с помощью учителя отвечать на 

вопросы по содержанию, опираясь на наглядные средства. 

 

 

 



КАЛЕНДАРНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

Русский язык 

 

1 четверть 

 

№ 

п/п 
Тема урока Содержание работы 

Кол-во 

часов 
Дата 

1. Выявление представлений 

детей о цвете предметов 

окружающей 

действительности. 

Знакомство с понятием «слово» 

и его условно-графическим 

изображением. 

Исключение четвертого лишнего по признаку цвета. Обводка геометрических 

фигур по контуру и трафарету. 

Называние предметов, изображённых на картинках, «чтение» условно-

графической схемы слов. Обводка композиции из геометрических фигур по 

контуру, с использованием шаблонов или трафаретов. 

1  

2. Условно-графическая фиксация 

слова с последующим его 

«чтением». 

Условно-графическая запись слов, обозначающих картинки, последующее 

«чтение» записи. «Чтение» условно-графической записи слов по порядку и 

вразбивку. Обводка композиции из геометрических фигур по контуру, с 

использованием шаблонов или трафаретов. 

1  

3. Выявление представлений 

детей о форме предмета. 

Ознакомление с символом 

формы. 

Соотнесение формы и предмета. Условно-графическая фиксация слов, 

обозначающих изображённые предметы, с последующим «чтением» записи. 

Обводка композиции из геометрических фигур по контуру, с использованием 

шаблонов или трафаретов. 

1  

4. Закрепление понятия «форма» 

предмета. 

Исключение четвёртого лишнего по признаку формы. Дорисовывание 

недостающей фигуры с использованием шаблона или трафарета. 

1  

5. «Чтение» условно-графической 

записи слов сходных по 

звучанию. 

Дифференциация сходных по звучанию слов (игра «Раз, два, три – повтори и 

покажи»). «Чтение» условно-графической записи слов парами с опорой на 

картинки (дом – дым, мишка – мышка, кепка – репка, ворона – ворота). Обводка, 

дорисовывание и раскрашивание бордюра из геометрических фигур. 

1  



6. Знакомство с понятием 

«вертикальные и 

горизонтальные линии». 

Знакомство с понятием «вертикальные линии» и «горизонтальные линии» 

(использование терминов в речи учителя, а в речи детей – «палочка стоит», 

«палочка лежит»). Рисование вертикальных и горизонтальных линий разных 

цветов по заданию учителя. Обводка и рисование бордюра из вертикальных и 

горизонтальных линий. 

1  

7. Знакомство с понятием 

«предложение» и его условно-

графическим изображением. 

Составление предложений по картинкам в соответствии с количеством условно-

графических схем и их последующее «чтение» (схема предложения без деления на 

слова). Обводка и рисование бордюра из вертикальных и наклонных линий. 

1  

8. Составление предложений с 

опорой на ситуационную 

картинку, с последующим 

чтением их в условно-

графической записи. 

Составление предложений по картинкам и «чтение» их в условно-графической 

записи. Обводка композиции из геометрических фигур по контуру, рисование 

такой же композиции по шаблону и трафарету. Обводка и дорисовывание бордюра. 

1  

9. Составление, кодирование и 

«чтение» предложений с 

опорой на иллюстрацию. 

Составление предложений по картинке, их фиксация условно-графическим 

изображением и последующее «чтение». Обводка и дорисовывание композиции из 

геометрических фигур по контуру и по точкам. 

1  

10. Знакомство с делением 

предложения, состоящего из 

двух слов на слова, его 

условно-графическое 

изображение и «чтение». 

Рассматривание картинок, придумывание и проговаривание имён детей. 

Составление по картинкам предложений из двух слов, их «чтение» и последующее 

выделение каждого слова на слух и в условно-графической схеме. Обводка и 

дорисовывание бордюра из геометрических фигур. 

1  

11. Знакомство с делением 

предложения, состоящего из 

трёх слов, на слова, его 

условно-графическое 

изображение и «чтение». 

Беседа на тему «Кто что любит?» с опорой на картинки. Соотнесение картинок с 

помощью стрелок. Составление по картинкам предложений из трёх слов, их 

«чтение» и последующее выделение каждого слова на слух и в условно-

графической схеме. Обводка и дорисовывание бордюра из геометрических фигур. 

1  

12. Составление предложений из 

трёх слов, их условно-

графическое изображение и 

Составление предложений по картинкам в соответствии с количеством условно-

графических записей. «Чтение» предложений по условно графической записи. 

Обводка и дорисовывание бордюра. 

1  



«чтение». 

13. Составление предложений из 

двух-трёх слов, их условно-

графическое изображение и 

«чтение». 

Составление по картинкам схемы предложений из двух-трёх слов, их «чтение» и 

последующее выделение каждого слова на слух и в условно-графической схеме. 

На картинках сюжеты из сказок (Колобок, разбитое золотое яичко, дед, тянущий 

репку, Маша, убегающая от трёх медведей). Обводка и дорисовывание бордюра из 

геометрических фигур. 

1  

14. Составление и «письмо» 

условно-графического 

изображения предложения, 

состоящего из трёх слов. 

Составление по картинкам предложений из трёх слов, их запись в прямоугольнике 

в виде условно-графической схемы, «чтение» предложений и последующее 

выделение каждого слова на слух и в схеме. На картинках: девочка гладит кошку, 

девочка гладит собаку, мальчик чистит ботинки, мальчик чистит брюки, девочка 

рисует красками, девочка рисует карандашами. Штриховка геометрических фигур 

вертикальными и горизонтальными линиями по контуру. 

1  

15. Составление и «письмо» 

условно-графического 

изображения предложения, 

состоящего из трёх слов к 

иллюстрации на тему 

«Дежурство в классе». 

Беседа на тему «Дежурство в классе» с опорой на иллюстрацию. Составление по 

картинкам условно-графической схемы предложений из трёх слов, их «чтение» и 

последующее выделение каждого слова на слух и в схеме. Обводка и 

дорисовывание композиций из геометрических фигур по контуру, точкам и по 

собственному замыслу. 

1  

16. Знакомство с делением слова на 

слоги, «чтение» и условно-

графическое изображение слов. 

Беседа на тему «У нас соревнования» с опорой на иллюстрацию. Деление слов, 

обозначающих имена, на слоги и «чтение» их в условно-графической записи 

слитно и по слогам. Штриховка геометрических фигур наклонными линиями. 

1  

17. Деление слова на слоги, 

«чтение» и условно-

графическое изображение слов. 

Беседа на тему «В магазине «Овощи-фрукты» с опорой на иллюстрацию. Деление 

слов, обозначающих овощи и фрукты, на слоги, условно-графическая запись слов 

с последующим их «чтением» слитно и по слогам. Обводка, дорисовывание по 

контуру и раскрашивание изображений овощей и фруктов. 

1  

18. Деление слова на слоги, 

«письмо» и «чтение» слов 

слитно и по слогам. 

Беседа на тему «Моя любимая сказка» с опорой на иллюстрации (лисичка, мышка, 

курочка, три медведя). Условно-графическая запись слов, обозначающих 

сказочных персонажей, деление этих слов на слоги и последующее их чтение 

слитно и по слогам. Обводка и дорисовывание бордюра. 

1  



19. Составление и «чтение» 

предложений из двух-трёх слов 

с опорой на иллюстрацию и 

условно-графическую запись. 

Беседа по картинке «Что случилось с Таней?» с опорой на иллюстрацию. 

Составление предложений по сюжетным картинкам и по условно-графической 

записи с последующим «чтением» составленных предложений. Знакомство со 

стихотворением А. Барто «Наша Таня громко плачет …» Разучивание 

стихотворения с опорой на сюжетные картинки. Обводка и дорисовывание 

бордюра. 

1  

20. Знакомство с новой формой 

условно-графической записи 

предложения. 

Рассказывание учителем сказки «Петушок и бобовое зёрнышко» с опорой на 

серию сюжетных картинок. Составление предложений по сюжету сказки с 

использованием новой формы условно-графической записи (каждое слово в 

предложение представлено отдельной полоской). Обводка и дорисовывание 

бордюра. 

1  

21. Знакомство с некоторыми 

элементами рукописных букв. 

Обводка и дорисовывание бордюра. Рисование узора. Письмо элементов 

рукописных букв. 

1  

22. Знакомство с некоторыми 

элементами рукописных букв. 

Обводка и дорисовывание бордюра. Письмо элементов рукописных букв. 

Дорисовывание изображение арбуза (дана готовая половинка арбуза). 

1  

23. Знакомство с некоторыми 

элементами рукописных букв. 

Беседа на тему «В книжном магазине». Повторение изученных сказок («Петушок 

и бобовое зёрнышко, «Три медведя», «Колобок», «Курочка Ряба», «Заячья 

избушка», «Репка»). Обводка и дорисовывание бордюра. Письмо элементов 

рукописных букв. 

2  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



2 четверть 

 

№ 

п/п 
Тема урока Содержание работы 

Кол-во 

часов 
Дата 

1. Письмо строчной и заглавной 

Аа. 

Знакомство с Прописями, тетрадным листом, разлиновкой, условными 

обозначениями. Дифференциация печатного и рукописного варианта буквы А. 

1  

2. Письмо строчной и заглавной 

Уу. 

Дифференциация печатного и рукописного варианта буквы У. 1  

3. Письмо звукоподражательных 

слов Ау, Уа, ау, уа. 

Правила соединения букв. Написание звукоподражательных слов с большой буквы 

с восклицательным знаком в конце Ау! Уа! Правила соединения букв. 

1  

4. Письмо строчной и заглавной 

буквы Мм. 

Дифференциация печатного и рукописного варианта буквы М. Написание слогов с 

изученными буквами. Правила соединения букв. 

1  

5. Письмо открытых и закрытых 

слогов с изученными буквами. 

Закрепление написания изученных букв и слогов. Правила соединения букв в 

слогах. 

1  

6. Закрепление написания букв 

Аа, Уу, Мм. Закрепление 

написания открытых и 

закрытых слогов с буквами Аа, 

Уу, Мм. 

Письмо закрытых слогов ам, ум. Правила соединения букв. Написание слогов и 

слова мама. 

1  

7. Письмо строчной и заглавной 

буквы Оо. 

Дифференциация печатного и рукописного варианта буквы Оо. Написание слогов 

с буквой О. 

1  

8. Письмо обратных и прямых 

слогов с буквами Аа, Уу, Мм, 

Оо. 

Написание букв и слогов. Перекодирование букв и слогов из печатного шрифта в 

рукописный. 

1  



9. Письмо строчной и заглавной 

буквы Хх. 

Дифференциация печатного и рукописного варианта буквы Хх. Написание слогов 

с буквой Хх. 

1  

10. Закрепление написания 

обратных и прямых слогов с 

буквами Аа, Уу, Мм, Оо, Хх. 

Правила соединения букв. Написание звукоподражательных слов (Ау!, Му!, Ох!) и 

слов из трёх-четырёх букв (уха, муха). Списывание рукописного варианта слогов и 

слов. 

1  

11. Письмо строчной и заглавной 

буквы Сс. 

Дифференциация печатного и рукописного варианта буквы Сс. Написание слогов с 

буквой Сс. 

1  

12. Закрепление написания 

обратных и прямых слогов с 

изученными буквами. 

Правила соединения букв. Написание звукоподражательных слов, слов из трёх-

четырёх букв. Перекодирование печатного шрифта в рукописный шрифт, 

списывание слов с печатного и рукописного шрифта. 

1  

13. Письмо строчной и заглавной 

буквы Нн. 

Дифференциация печатного и рукописного варианта буквы Нн. Написание слогов 

с буквой Нн. 

1  

14. Письмо изученных слогов и 

слов. 

Написание слогов. Написание звукоподражательных слов-предложений с большой 

буквы и восклицательным знаком в конце. Написание имени с большой буквы. 

Написание слов из трёх-четырёх букв. Перекодирование печатного шрифта в 

рукописный шрифт, списывание слов с печатного и рукописного шрифта. Работа 

со схемой предложения. 

1  

15. Письмо строчной буквы ы. Дифференциация печатного и рукописного варианта буквы ы. Написание слогов и 

слов с буквой ы. 

1  

16. Письмо изученных слогов и 

слов. 

Написание слогов. Написание слов из трёх-четырёх букв. Перекодирование 

печатного шрифта в рукописный шрифт, списывание слов с печатного и 

рукописного шрифта. Работа со схемой предложения. 

1  

17. Письмо строчной и заглавной 

буквы Лл. Письмо изученных 

Дифференциация печатного и рукописного варианта буквы Лл. Написание слогов 

и слов с буквой Лл. Написание слогов. Написание слов из трёх-четырёх букв. 

Перекодирование печатного шрифта в рукописный шрифт, списывание слов с 

1  



слогов и слов. печатного и рукописного шрифта. Работа со схемой предложения. Написание имён 

с большой буквы. 

18. Письмо строчной и заглавной 

буквы Вв. 

Дифференциация печатного и рукописного варианта буквы Вв. Написание слогов  

и слов с буквой Вв. 

1  

19. Письмо изученных слогов и 

слов. 

Написание слогов. Написание слов из трёх-четырёх букв. Перекодирование 

печатного шрифта в рукописный шрифт, списывание слов с печатного и 

рукописного шрифта. Работа со схемой предложения. Написание имён с большой 

буквы. 

1  

20. Письмо строчной и заглавной 

буквы Ии. 

Дифференциация печатного и рукописного варианта буквы Ии. Написание слогов 

и слов с буквой Ии. 

1  

21. Письмо изученных слогов и 

слов. 

Написание слогов. Написание слов из трёх-четырёх букв. Перекодирование 

печатного шрифта в рукописный шрифт, списывание слов с печатного и 

рукописного шрифта. Работа со схемой предложения. Актуализация и проверка 

полученных знаний. Написание имён с большой буквы. Письмо под диктовку 

букв, слогов, слов, предложений. 

1  

22. Письмо строчной и заглавной 

буквы Шш. 

Дифференциация печатного и рукописного варианта буквы Шш. Написание слогов 

и слов с буквой Шш. 

1  

23. Письмо изученных слогов и 

слов. 

Написание слогов. Написание слов из трёх-четырёх букв. Перекодирование 

печатного шрифта в рукописный шрифт, списывание слов с печатного и 

рукописного шрифта. Работа со схемой предложения. Написание имён с большой 

буквы. Письмо под диктовку слогов и слов. 

1  

 

 

 

 



3 четверть 

 

№ 

п/п 
Тема урока Содержание работы 

Кол-

во 

часов 

Дата 

1. Письмо изученных слогов и 

слов. 

Написание слогов и слов. Написание слов из трёх-четырёх букв. Перекодирование 

печатного шрифта в рукописный шрифт, списывание слов с печатного и 

рукописного шрифта. Работа со схемой предложения. Написание имён с большой 

буквы. Составление и письмо слов. 

1  

2. Практические упражнения в 

написании слов со слогом ШИ. 

Написание слогов и слов. Перекодирование печатного шрифта в рукописный 

шрифт, списывание слов с печатного и рукописного шрифта. 

1  

3. Письмо изученных слогов и 

слов. 

Написание слогов. Написание слов из трёх-четырёх букв. Перекодирование 

печатного шрифта в рукописный шрифт, списывание слов с печатного и 

рукописного шрифта. Работа со схемой предложения. Написание имён с большой 

буквы. Письмо под диктовку слогов и слов. 

1  

4. Письмо строчной и заглавной 

буквы Пп. 

Дифференциация печатного и рукописного варианта буквы Пп. Написание слогов 

с буквой Пп. 

1  

5. Письмо изученных слогов и 

слов. 

Дифференциация схожих по написанию букв. Написание слогов и слов. Вставка 

пропущенной буквы слово. Перекодирование печатного шрифта в рукописный 

шрифт, списывание слов с печатного и рукописного шрифта. Работа со схемой 

предложения. Написание имён собственных с большой буквы. Письмо под 

диктовку слогов и слов. 

1  

6. Письмо строчной и заглавной 

буквы Тт. 

Дифференциация печатного и рукописного варианта буквы Тт. Написание слогов с 

буквой Тт. 

1  

7. Письмо изученных слогов и Дифференциация схожих по написанию букв. Написание слогов и слов. 1  



слов. Перекодирование печатного шрифта в рукописный шрифт, списывание слов с 

печатного и рукописного шрифта. Работа со схемой предложения. Написание имён 

с большой буквы. Письмо под диктовку слогов и слов. 

8. Письмо строчной и заглавной 

буквы Кк. 

Дифференциация печатного и рукописного варианта буквы Кк. Написание слогов 

и слов с буквой Кк. 

1  

9. Письмо изученных слогов и 

слов. 

Написание слогов и слов. Вставка пропущенной буквы в слово. Практические 

упражнения в записи слов ед. и мн. числа ((утка – утки). Практические 

упражнения в написании имён собственных. 

1  

10. Письмо строчной и заглавной 

буквы Зз. 

Дифференциация печатного и рукописного варианта буквы Зз. Написание слогов и 

слов с буквой Зз. 

1  

11. Дифференциация звуков З и С.  Написание слогов и слов. Дифференциация схожих по написанию букв. 

Перекодирование печатного шрифта в рукописный шрифт, списывание слов с 

печатного и рукописного шрифта. Работа со схемой предложения.  

1  

12. Письмо изученных слогов и 

слов. 

Письмо под диктовку слогов и слов. Практические упражнения в записи слогов (за 

– са), слов (коза – коса). Практические упражнения в написании имён 

собственных. 

1  

13. Письмо строчной и заглавной 

буквы Рр. 

Дифференциация печатного и рукописного варианта буквы Рр. Написание слогов и 

слов с буквой Рр. 

1  

14. Дифференциация звуков Р и Л.  Написание слогов и слов. Дифференциация схожих по написанию букв. Вставка 

пропущенной буквы в слово. Перекодирование печатного шрифта в рукописный 

шрифт, списывание слов с печатного и рукописного шрифта. Работа со схемой 

предложения.  

1  

15. Письмо изученных слогов и 

слов. 

Письмо под диктовку слогов и слов. Практические упражнения в написании имён 

собственных. 

1  



16. Письмо строчной буквы й. Дифференциация печатного и рукописного варианта буквы й. Написание слогов и 

слов с буквой й. 

1  

17. Дифференциация звуков и и й.  Написание слогов и слов. Дифференциация схожих по написанию букв.  1  

18. Письмо изученных слогов и 

слов. 

Перекодирование печатного шрифта в рукописный шрифт, списывание слов с 

печатного и рукописного шрифта. 

1  

19. Письмо строчной и заглавной 

буквы Жж. 

Дифференциация печатного и рукописного варианта буквы Жж. Написание слогов 

и слов с буквой Жж. 

1  

20. Дифференциация звуков Ж и 

Ш.  

Написание слогов и слов. Дифференциация схожих по написанию букв. 

Перекодирование печатного шрифта в рукописный шрифт, списывание слов с 

печатного и рукописного шрифта. Вставка пропущенной буквы в слово.  

1  

21. Письмо изученных слогов и 

слов. 

Практические упражнения в написании слогов жи – ши, слов с этими слогами. 

Составление и запись предложений с опорой на схему. 

1  

22. Письмо строчной и заглавной 

буквы Бб. 

Дифференциация печатного и рукописного варианта буквы Бб. Написание слогов и 

слов с буквой Бб. 

1  

23. Дифференциация звуков Б и П 

Письмо изученных слогов и 

слов. 

Написание слогов и слов. Дифференциация схожих по написанию букв. 

Перекодирование печатного шрифта в рукописный шрифт, списывание слов с 

печатного и рукописного шрифта. Вставка пропущенных букв в слова. 

Составление и запись предложений с опорой на схему. 

1  

24. Письмо строчной и заглавной 

буквы Дд. 

Дифференциация печатного и рукописного варианта буквы Дд. Написание слогов 

и слов с буквой Дд. 

1  

25. Дифференциация звуков Д и Т 

Письмо изученных слогов и 

слов. 

Написание слогов и слов. Перекодирование печатного шрифта в рукописный 

шрифт, списывание слов с печатного и рукописного шрифта. Вставка 

пропущенного слова в предложение с опорой на иллюстрацию, начало 

предложения и схему слова. 

1  



26. Письмо строчной и заглавной 

буквы Гг. 

Дифференциация печатного и рукописного варианта буквы Гг. Написание слогов и 

слов с буквой Гг. Дополнение и запись предложения с опорой на схему и 

иллюстрацию. 

1  

27. Дифференциация звуков Г и К 

Закрепление пройденного 

материала. Письмо изученных 

букв, слогов, слов. 

Написание слогов и слов. Перекодирование печатного шрифта в рукописный 

шрифт, списывание слов с печатного и рукописного шрифта. Вставка 

пропущенных букв в слова. Запись предложений.Письмо под диктовку слогов, 

слов. 

1  

 

4 четверть 

 

№ 

п/п 
Тема урока Содержание работы 

Кол-

во 

часов 

Дата 

1. Закрепление пройденного 

материала. Письмо изученных 

букв, слогов, слов. 

Написание слогов и слов. Перекодирование печатного шрифта в рукописный 

шрифт, списывание слов с печатного и рукописного шрифта. Вставка 

пропущенных букв в слова. Запись предложений. Письмо под диктовку слогов, 

слов. 

1  

2. Письмо строчной буквы ь. Дифференциация печатного и рукописного варианта буквы ь. Написание слов с 

буквой ь. Дополнение и запись предложения с опорой на схему и иллюстрацию. 

1  

3. Письмо строчной и заглавной 

буквы Ее. 

Дифференциация печатного и рукописного варианта буквы Ее. Написание слов с 

буквой Ее. Дополнение и запись предложения с опорой на схему и иллюстрацию. 

1  

4. Закрепление пройденного 

материала. Письмо изученных 

букв, слогов, слов. 

Написание слогов и слов. Перекодирование печатного шрифта в рукописный 

шрифт, списывание слов с печатного и рукописного шрифта. Вставка 

пропущенных букв в слова. Запись предложений. Работа со схемой предложения. 

Письмо под диктовку слогов, слов. 

1  



5. Письмо строчной и заглавной 

буквы Яя. 

Дифференциация печатного и рукописного варианта буквы Яя. Написание слов с 

буквой Яя. Дополнение и запись предложения с опорой на схему и иллюстрацию. 

1  

6. Закрепление пройденного 

материала. Письмо изученных 

букв, слогов, слов. 

Дифференциация букв А и Я. 

Написание слогов и слов. Перекодирование печатного шрифта в рукописный 

шрифт, списывание слов с печатного и рукописного шрифта. Вставка 

пропущенных букв в слова. Запись предложений. Работа со схемой предложения. 

Письмо под диктовку слогов, слов. 

1  

7. Письмо строчной и заглавной 

буквы Юю. 

Дифференциация печатного и рукописного варианта буквы Юю. Написание слов с 

буквой Юю. Дополнение и запись предложения с опорой на схему и иллюстрацию. 

1  

8. Закрепление пройденного 

материала. Письмо изученных 

букв, слогов, слов. 

Дифференциация букв У и Ю. 

Написание слогов и слов. Перекодирование печатного шрифта в рукописный 

шрифт, списывание слов с печатного и рукописного шрифта. Вставка 

пропущенных букв в слова. Запись предложений. Работа со схемой предложения. 

Письмо под диктовку слогов, слов. 

1  

9. Письмо строчной и заглавной 

буквы Ёё. 

Дифференциация печатного и рукописного варианта буквы Ёё. Написание слов с 

буквой Ёё. Дополнение и запись предложения с опорой на схему и иллюстрацию. 

1  

10. Закрепление пройденного 

материала. Письмо изученных 

букв, слогов, слов. 

Написание слогов и слов. Перекодирование печатного шрифта в рукописный 

шрифт, списывание слов с печатного и рукописного шрифта. Вставка 

пропущенных букв в слова. Запись предложений. Вставка пропущенных слов в 

предложения. Работа со схемой предложения. Письмо под диктовку слогов, слов. 

1  

11. Письмо строчной и заглавной 

буквы Чч. 

Дифференциация печатного и рукописного варианта буквы Чч. Написание слогов 

и слов с буквой Чч. Дополнение и запись предложения с опорой на схему и 

иллюстрацию. 

1  

12. Закрепление пройденного 

материала. Письмо изученных 

букв, слогов, слов. 

Практические упражнения в 

Написание слогов и слов. Перекодирование печатного шрифта в рукописный 

шрифт, списывание слов с печатного и рукописного шрифта. Вставка 

пропущенных букв в слова. Запись предложений. Вставка пропущенных слов в 

предложения. Работа со схемой предложения. Письмо под диктовку слогов, слов. 

1  



написании слов с ча и чу. 

13. Письмо строчной и заглавной 

буквы Фф. 

Дифференциация печатного и рукописного варианта буквы Фф. Написание слогов 

и слов с буквой Фф. Дополнение и запись предложения с опорой на схему и 

иллюстрацию. 

1  

14. Закрепление пройденного 

материала. Письмо изученных 

букв, слогов, слов. 

Практические упражнения в 

написании слов с ча и чу, жи и 

ши. Дифференциация слогов и 

слов с В и Ф. 

Написание слогов и слов. Перекодирование печатного шрифта в рукописный 

шрифт, списывание слов с печатного и рукописного шрифта. Вставка 

пропущенных букв в слова. Запись предложений. Вставка пропущенных слов в 

предложения. Работа со схемой предложения. Письмо под диктовку слогов, слов. 

1  

15. Письмо строчной и заглавной 

буквы Цц. 

Дифференциация печатного и рукописного варианта буквы Цц. Написание слогов 

и слов с буквой Цц. Дополнение и запись предложения с опорой на схему и 

иллюстрацию. 

1  

16. Закрепление пройденного 

материала. Письмо изученных 

букв, слогов, слов. 

Написание слогов и слов. Перекодирование печатного шрифта в рукописный 

шрифт, списывание слов с печатного и рукописного шрифта. Вставка 

пропущенных букв в слова. Запись предложений. Вставка пропущенных слов в 

предложения. Работа со схемой предложения. Письмо под диктовку слогов, слов. 

1  

17. Письмо строчной и заглавной 

буквы Ээ.Закрепление 

пройденного материала. 

Письмо изученных букв, 

слогов, слов. 

Дифференциация печатного и рукописного варианта буквы Ээ. Написание слогов и 

слов с буквой Ээ. Дополнение и запись предложения с опорой на схему и 

иллюстрацию.Написание слогов и слов. Перекодирование печатного шрифта в 

рукописный шрифт, списывание слов с печатного и рукописного шрифта. Вставка 

пропущенных букв в слова. Запись предложений. Вставка пропущенных слов в 

предложения. Работа со схемой предложения. Письмо под диктовку слогов, слов. 

1  

18. Письмо строчной и заглавной Дифференциация печатного и рукописного варианта буквы Щщ. Написание слогов 

и слов с буквой Щщ. Дополнение и запись предложения с опорой на схему и 

1  



буквы Щщ. иллюстрацию. 

19. Закрепление пройденного 

материала. Письмо изученных 

букв, слогов, слов. 

Практические упражнения в 

написании слов с ча, ща, чу, щу. 

Написание слогов и слов. Перекодирование печатного шрифта в рукописный 

шрифт, списывание слов с печатного и рукописного шрифта. Вставка 

пропущенных букв в слова. Запись предложений. Вставка пропущенных слов в 

предложения. Работа со схемой предложения. Письмо под диктовку слогов, слов. 

1  

20. Письмо строчной буквы ъ. 

Написание слов с ь и ъ знаком. 

Дифференциация печатного и рукописного варианта буквы ъ. Написание слов с 

буквой ъ. Написание слов с ь и ъ знаком. Дополнение и запись предложения с 

опорой на схему и иллюстрацию. 

1  

21. Закрепление пройденного 

материала. Письмо изученных 

букв, слогов, слов. 

Написание слогов и слов. Перекодирование печатного шрифта в рукописный 

шрифт, списывание слов с печатного и рукописного шрифта. Вставка 

пропущенных букв в слова. Запись предложений. Вставка пропущенных слов в 

предложения. Работа со схемой предложения. Письмо под диктовку слогов, слов. 

1  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Рабочая программа по учебному предмету «Чтение» предметной области 

«Язык и речевая практика» 

Пояснительная записка. 

Чтение является важным учебным предметом в образовании 

обучающихся с умственной отсталостью. Его направленность на 

социализацию личности обучающегося, на коррекцию и развитие 

речемыслительных способностей, формирование эмоционального отношения 

к действительности и нравственных позиций поведения подчеркивает 

значимость обучения чтению обучающихся с данной категории. 

Задачами изучения учебного предмета «Чтение» являются: 

воспитание у обучающихся интереса к чтению; 

формирование техники чтения: правильного и выразительного чтения, 

обеспечение постепенного перехода от послогового чтения к чтению целым 

словом; 

формирование навыков сознательного чтения: читать доступный 

пониманию текст вслух, шепотом, а затем и про себя, осмысленно 

воспринимать содержание прочитанного, сопереживать героям произведения, 

давать оценку их поступкам во время коллективного анализа; 

развитие у них умения общаться на уроке чтения: отвечать на вопросы 

педагогического работника, спрашивать обучающихся о непонятных словах, 

делиться впечатлениями о прочитанном, дополнять пересказы текста, 

рисовать к тексту словесные картинки, коллективно обсуждать 

предполагаемый ответ. 

Содержание учебного предмета «Чтение»: 

Содержание чтения (круг чтения): произведения устного народного 

творчества (пословица, скороговорка, загадка, потешка, закличка, песня, 

сказка, былина). Небольшие рассказы и стихотворения русских и зарубежных 

писателей о природе родного края, о жизни обучающихся и взрослых, о 

труде, о народных праздниках, о нравственных и этических нормах 

поведения. Статьи занимательного характера об интересном и необычном в 

окружающем мире, о культуре поведения, об искусстве, историческом 

прошлом. 

Примерная тематика произведений: произведения о Родине, родной 

природе, об отношении человека к природе, к животным, труду, друг другу; о 

жизни обучающихся, их дружбе и товариществе; произведении о добре и зле. 

Жанровое разнообразие: сказки, рассказы, стихотворения, басни, 

пословицы, поговорки, загадки, считалки, потешки. 

Навык чтения: осознанное, правильное плавное чтение с переходом на 

чтение целыми словами вслух и «про себя». Формирование умения 



самоконтроля и самооценки. Формирование навыков выразительного чтения 

(соблюдение пауз на знаках препинания, выбор соответствующего тона 

голоса, чтение по ролям и драматизация разобранных диалогов). 

Работа с текстом. Понимание слов и выражений, употребляемых в 

тексте. Различение простейших случаев многозначности и сравнений. 

Деление текста на части, составление простейшего плана и определение 

основной мысли произведения под руководством педагогического работника. 

Составление картинного плана. Пересказ текста или части текста по плану и 

опорным словам. 

Внеклассное чтение. Чтение детских книг русских и зарубежных 

писателей. Знание заглавия и автора произведения. Ориентировка в книге по 

оглавлению. Ответы на вопросы о прочитанном, пересказ. Отчет о 

прочитанной книге. 

Планируемые предметные результаты: 

Достаточный уровень 

 различать звуки на слух и в собственном произношении; 

 знать буквы, различать звуки и буквы; 

 различать гласные и согласные звуки; 

 определять звуки в начале и в конце слова; 

 определять количество слогов в слове; 

 определять количество слов в предложении; 

 читать по слогам слова, предложения и короткие тексты; 

 отвечать на вопросы по содержанию прочитанного и по иллюстрациям 

к тексту. 

Минимальный уровень 

 различать звуки на слух и в собственном произношении, знать буквы; 

 знать и различать буквы; 

 читать по слогам отдельные слова, соотносить их с предметными 

картинками; 

 слушать небольшую сказку, рассказ и с помощью учителя отвечать на 

вопросы по содержанию, опираясь на наглядные средства. 

 

 

 

 

 

 

 

 



КАЛЕНДАРНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

Чтение 

 

1 четверть 

 

№ 

п/п 
Тема урока Содержание работы 

Кол-

во 

часов 

Дата 

1. Выявление представлений 

детей о празднике школы 1 

сентября. Составление рассказа 

по вопросам учителя с опорой 

на иллюстрацию и жизненный 

опыт. 

Звуки вокруг нас. Различение 

неречевых звуков окружающей 

действительности. 

Беседа с опорой на иллюстрацию «Праздник школы». Дорисовывание 

праздничного букета по образцу и пунктирным линиям. 

 

 

 

Имитация звуков животного мира (чириканье воробья, писк комара, жужжание 

шмеля, лай собаки, мяуканье кошки и т.п.). Дорисовывание травы, ягод, солнышка 

по образцу и пунктирным линиям. 

1  

2. Выявление представлений 

детей о цветах. Описание и 

сравнение предметов по цвету 

на основе зрительного 

восприятия. 

Беседа по картине «Волшебница-осень» (осенние краски) 

Дорисовывание картины осени (дорисовывание недостающих элементов, выбор 

нужных цветов). 

1  

3. Различение неречевых звуков 

окружающей 

действительности. 

Воспроизведение сказки 

Имитация голосов животных. Рассказывание сказки «Курочка Ряба» с опорой на 

иллюстрации и вопросы учителя. Дорисовывание элементов рисунка 

произвольными линиями и рисование яичка по трафарету. 

1  



«Курочка Ряба» с 

использованием элементов 

драматизации. 

4. Звуки вокруг нас. Определение 

источника звука с опорой на 

практические действия, 

аудиозапись, натуральные 

предметы. 

Узнавание и имитация звуков окружающей действительности с опорой на 

картинки и собственные представления (тиканье и бой часов, звук мотора 

автомобиля, шуршание листьев под ногами, журчание воды, стук молотка и т.п.). 

Рисование апельсина по контуру и трафарету. 

1  

5. Различение неречевых звуков 

окружающей 

действительности. 

Воспроизведение сказки 

«Колобок» с использованием 

элементов драматизации. 

Имитация звуков животного мира. Рассказывание сказки «Колобок» с опорой на 

иллюстрации и вопросы учителя. Рисование Колобка по трафарету внутри 

дорожки. 

1  

6. Подбор слов к картинке на 

сюжет сказки «Три медведя». 

Подбор слов к картинке в точном соответствии с количеством условно-

графических изображений. Рассказывание сказки «Три медведя» с опорой на 

иллюстрации и вопросы учителя. Обводка по контуру и рисование элементов 

иллюстрации с использованием шаблонов или трафаретов. 

1  

7. Подбор слов и их условно-

графическая фиксация с 

последующим «чтением» к 

картинке на сюжет сказки 

«Репка». 

Подбор слов к картинкам в точном соответствии с количеством условно-

графических изображений. Условно-графическая запись слов, обозначающих 

героев сказки «Репка», последующее «чтение» записи. Рассказывание сказки 

«Репка» с опорой на иллюстрации и вопросы учителя. Обводка репки по контуру. 

Сравнение изображений репки по величине. Соотнесение величины репки в сказке 

и ее дорисованного изображения. 

1  

8. «Чтение» условно-графической 

записи слов по порядку и в 

«Чтение» условно-графической записи слов по порядку и в разбивку. 

Рассказывание сказки «Теремок» с опорой на иллюстрации и вопросы учителя. 

1  



разбивку к картинке на сюжет 

сказки «Теремок». 

Рисование кривых линий. 

9. Подбор слов и предложений по 

теме «Домашние животные и 

их детёныши», с последующим 

кодированием и «чтением». 

Беседа на тему «Домашние животные и их детёныши». «Чтение» условно-

графической записи слов, обозначающих животных и их детёнышей. Составление 

предложений по картинкам и «чтение» их в условно-графической записи. Обводка, 

дорисовывание и раскрашивание композиции из геометрических фигур. 

1  

10. Составление слов и 

предложений по предметной 

картинке «Зоопарк», их 

кодирование и чтение. 

Беседа по теме «Зоопарк». Работа на партах с вырезанной из чёрной бумаги 

условно-графической схемой слов, обозначающих животных и их детёнышей. 

Составление предложений по картинкам, их фиксация условно-графическим 

изображением и последующее «чтение» (работа на партах со схемами, 

вырезанными из чёрной бумаги). Штриховка горизонтальными линиями по 

точкам. Обводка и дорисовывание композиции из геометрических фигур (крыша и 

окошко кассы). 

1  

11. Выделение звука А в начале 

слова, фиксация его условно-

графическим изображением в 

схеме слова. 

Определение места звука А в словах, обозначающих предметные картинки, 

«чтение!» условно-графической записи слов и выделение первого звука на слух и в 

схеме (аист, автобус, арбуз). Подбор имён детей, начинающихся со звука А. 

Условно-графическая запись слова и первого звука. Обводка контура буквы А в 

изображениях домика, ракеты. 

1  

12. Выделение звука У в начале 

слова, фиксация его условно-

графическим изображением в 

схеме слова. 

Определение места звука У в словах, обозначающих предметные картинки, 

«чтение» условно-графической записи слов и выделение первого звука на слух и в 

схеме (утка, удочка, уши). Составление рассказа по сюжетной картинке. 

Выделение на слух слов, начинающихся со звука У. Обводка контура буквы У в 

изображении веток дерева. Обводка и дорисовывание бордюра. 

1  

13. Выделение слов, 

начинающихся со звука У, их 

условно-графическое 

Определение первого звука в словах, обозначающих предметные картинки. 

Соотнесение изображений на рисунках с условно-графической схемой слова, 

начинающегося со звука У (обозначение стрелочками). Слова: утка, удочка, 

1  



изображение. автобус, уши, самолёт, усы. Составление и условно-графическая запись 

предложения со словами «автобус», «самолёт». Конструирование из цветных 

полосок букв А и У, фигур, по форме напоминающих буквы А и У. Обводка и 

дорисовывание бордюра. 

14. Выделение звука О в начале 

слова, фиксация его условно-

графическим изображением в 

схеме слова. 

Определение места звука О в словах, обозначающих предметные картинки, 

«чтение» условно-графической записи слов и выделение первого звука на слух и в 

схеме. Выделение на слух слов, начинающихся со звука О (озеро, облако, овцы). 

Анализ слов по схеме. Обводка контура буквы О в изображениях знакомых овощей 

и фруктов. Обводка и дорисовывание бордюра. 

1  

15. Выделение звука М в начале 

слова, фиксация его условно-

графическим изображением в 

схеме слова. 

Определение места звука М в словах, обозначающих предметные картинки, 

«чтение» условно-графической записи слов и выделение первого звука на слух и в 

схеме (машина, мышка, малина). Выделение на слух слов, начинающихся со звука 

М (макароны, мандарины, молоко). Анализ слов по схеме. Обводка контура буквы 

М и дорисовывание флажка. Обводка и дорисовывание бордюра. 

1  

16. Выделение слов, 

начинающихся со звука О, их 

условно-графическое 

изображение. 

Определение первого звука в словах, обозначающих предметные картинки. 

Соотнесение изображений на рисунках с условно-графической схемой слова, 

начинающегося со звука О (обозначение стрелками). Слова: овцы, осы, обруч, Аня, 

малина). Составление предложений со словом «медведь» с опорой на условно-

графическую запись. «Чтение» предложений по условно-графической записи. 

Обводка и дорисовывание бордюра 

1  

17. Выделение звука С в начале 

слова, фиксация его условно-

графическим изображением в 

схеме слова. 

Определение места звука С в словах, обозначающих предметные картинки, 

«чтение» условно-графической записи слов и выделение первого звука на слух и в 

схеме (стакан, самолёт, санки, собака). Определение первого звука в словах 

«сапоги», «сарафан», «сумка», условно-графическая запись слов и первого звука. 

Обводка контура буквы С в изображениях сушки и сыра. Обводка и 

дорисовывание бордюра. 

1  



18. Выделение слов, 

начинающихся со звука М, их 

условно-графическое 

изображение. 

Определение звука в словах, обозначающих предметные картинки. Соотнесение 

изображений на рисунках с условно-графической схемой слова, начинающегося со 

звука М (обозначение стрелочками). Слова – мышка, муха, мороженое, машина, 

слива, Миша 

Составление и условно-графическая запись предложения со словом «сливы». 

Конструирование из цветных полосок букв Т и П, фигур, напоминающих буквы Т 

и П. Обводка и дорисовывание бордюра. 

1  

19. Выделение звука Н в начале 

слова, фиксация его условно-

графическим изображением в 

схеме слова. 

Определение места звука Н в словах, обозначающих предметные картинки, 

«чтение» условно-графической записи слов и выделение первого звука на слух и в 

схеме. Составление предложения по картинке, «чтение» условно-графической 

записи предложения (ножницы, нос, Нина, носки). Конструирование из цветных 

полосок букв М и Н, конструирование фигур, по форме напоминающих буквы М и 

Н. Обводка и дорисовывание бордюра. 

1  

20. Выделение слов, 

начинающихся со звука С, их 

условно-графическое 

изображение. 

Определение первого звука в словах, обозначающих предметные картинки (сад, 

сыр, сок, самовар). Соотнесение изображений на рисунках с условно-графической 

схемой слова, начинающегося со звука С (обозначение стрелочками). Слова: сад, 

самовар, муха, сыр, сок, мышка. Составление и условно-графическая запись 

предложения со словом «мышка» или «муха». Конструирование из цветных 

полосок букв Л и М, фигур, предметов, напоминающих буквы Л и М. Обводка и 

дорисовывание бордюра. 

1  

21. Дифференциация и условно-

графическая запись слов 

сходных по звучанию. 

Дифференциация сходных по звучанию слов (игра «Раз, два, три – повтори и 

покажи») (осы – косы, усы – бусы, рот – крот, лапа – лампа). Условно-графическая 

запись слов «осы», «косы», «усы», «бусы», устное деление слов на слоги, «чтение» 

схемы слов слитно и по слогам. Конструирование из цветных полосок букв Ш и Е, 

фигур, по форме напоминающих буквы Ш и Е. 

1  

22. Выделение слов, Определение первого звука в словах, обозначающих предметные картинки (нож, 1  



начинающихся со звука Н, их 

условно-графическое 

изображение. 

носки, носорог). Соотнесение изображений на рисунках с условно-графической 

схемой слова, начинающегося со звука Н (обозначение стрелочками). Слова: нож, 

носки, мороженое, удочка, месяц, носорог. Составление и условно-графическая 

запись предложений со словами, обозначающими изображения на рисунках (по 

выбору учителя). Определение и дорисовывание предмета (носик у чайника, 

чашка к нарисованной ручке и блюдцу). Обводка и дорисовывание бордюра. 

23. Составление предложений из 

двух-трёх слов по сказке 

«Заячья избушка», их условно-

графическая запись. 

Рассказывание учителем сказки «Заячья избушка» с опорой на серию сюжетных 

картинок. Устное составление учащимися предложений по картинкам. Условно-

графическая запись нескольких предложений, состоящих из двух-трёх слов (работа 

на партах). Обводка и дорисовывание бордюров. 

2  

 

2 четверть 

 

№ 

п/п 
Тема урока Содержание работы 

Кол-во 

часов 
Дата 

1. Звук и буква А. Выделение звука А из слов. Работа со схемой слова. 1  

2. Звук и буква У. Выделение звука У из слов. Работа со схемой слова и схемой предложения. 1  

3. Чтение звукоподражательных 

слогов Ау, Уа. 

Работа над восклицательной интонацией при чтении. 1  

4. Звук и буква М. Составление и 

чтение обратных (закрытых) 

слогов с буквой м (ам, ум). 

Выделение звука М из слов. Работа со схемой слова, схемой предложения и 

схемой слога, состоящего из двух гласных (ГГ). Работа со схемой закрытого слога 

и слогов, состоящих из двух гласных (ГГ, ГС). Чтение слоговых таблиц с 

пройденными слогами. Составление предложения по данной схеме и 

иллюстрации. 

1  



5. Составление и чтение обратных 

(закрытых ам, ум) и прямых 

(открытых ма, му) слогов. 

Закрепление пройденного 

материала. 

Сравнительный звукобуквенный анализ прямых и обратных слогов (ГС, СГ). 

Дифференциация гласных и согласных звуков и букв. Составление и чтение 

открытых слогов с опорой на иллюстрацию, схему и звукобуквенный анализ. 

Чтение слоговых таблиц, звукоподражательных слов, работа над восклицательной 

интонацией при чтении слов и предложений. 

1  

6. Звук и буква О. Выделение звука О из слов. Работа со схемой слов и предложений. 1  

7. Составление и чтение обратных 

и прямых слогов с буквами Аа, 

Уу, Мм, Оо. 

Сравнительный звукобуквенный анализ прямых и обратных слогов. Чтение слова 

мама (СГ-СГ) с опорой на схему и звукобуквенный анализ. Чтение слоговых 

таблиц. Составление предложений с опорой на схему и иллюстрацию. 

1  

8. Звук и буква Х. Выделение звука Х из слов. Чтение слоговых таблиц. Звукобуквенный анализ слов 

ухо, уха с опорой на схему (Г-СГ). Чтение звукоподражательных слов, работа над 

интонацией. 

1  

9. Составление и чтение обратных 

и прямых слогов с буквами Аа, 

Уу, Мм, Оо, Хх. Закрепление 

пройденного материала. 

Дифференциация гласных и согласных звуков и букв. Сравнительный 

звукобуквенный анализ прямых и обратных слогов. Чтение слоговых таблиц. 

Чтение слов из трёх и четырёх букв с открытыми и закрытыми слогами. Работа со 

схемами слов и предложений. Составление рассказа с опорой на серию сюжетных 

картинок. Составление и чтение предложений с опорой на иллюстрацию и схему. 

1  

10. Звук и буква С. Выделение звука С из слов. Чтение слова сом (СГС). Чтение слоговых таблиц. 

Звукобуквенный анализ слова с опорой на схему. Дополнение и чтение 

предложений с опорой на схему и иллюстрацию. Чтение звукоподражательных 

слов, работа над интонацией. 

1  

11. Чтение и сравнительный 

звукобуквенный анализ прямых 

и обратных слогов. Закрепление 

пройденного материала. 

Дифференциация гласных и согласных звуков и букв. Чтение слоговых таблиц. 

Работа со схемой слов и предложений. Составление рассказа с опорой на серию 

сюжетных картинок. 

1  



12. Звук и буква Нн. Выделение звука Н из слов. Чтение слоговых таблиц. Звукобуквенный анализ 

слова с опорой на схему. 

1  

13. Дифференциация звуков М и Н. 

Чтение слогов, слов и 

предложений с изученными 

буквами. 

Чтение слоговых таблиц. Дифференциация гласных и согласных звуков и букв. 

Чтение слов (ГС, Г-СГ, СГ-С, СГ-СГ, ГС-СГ). Чтение предложений со 

звукоподражательными словами и восклицательной интонацией с опорой на 

иллюстрации. Практическая работа над понятиями он, она, оно с опорой на 

иллюстрации. Составление рассказа с опорой на серию сюжетных картинок. 

1  

14. Звук и буква Ыы. Выделение звука Ы из слов. Чтение слоговых таблиц. Звукобуквенный анализ слов 

с опорой на схему. Составление предложений с опорой на схему и иллюстрацию. 

Практическая работа над понятиями один и много (сом – сомы) 

1  

15. Чтение слогов, слов и 

предложений с изученными 

буквами. Закрепление 

пройденного материала. 

Чтение слоговых таблиц и слов. Дифференциация гласных и согласных звуков и 

букв. Работа со звукобуквенными схемами слов. Практическая работа над 

понятиями он, она, оно с опорой на иллюстрации. Составление предложений с 

опорой на схему и иллюстрацию. Составление рассказа с опорой на серию 

сюжетных картинок. 

1  

16. Звук и буква Лл. Выделение звука Л из слов. Чтение слоговых таблиц. Звукобуквенный анализ 

слогов и слов с опорой на схему. 

1  

17. Чтение слогов, слов и 

предложений с изученными 

буквами. Закрепление 

пройденного материала. 

Чтение слоговых таблиц и слов. Дифференциация гласных и согласных звуков и 

букв. Работа со звукобуквенными схемами слов. Составление предложений с 

опорой на схему и иллюстрацию. Составление рассказа с опорой на серию 

сюжетных картинок. 

1  

18. Звук и буква Вв. Выделение звука В из слов. Чтение слоговых таблиц. Звукобуквенный анализ 

слогов и слов с опорой на схему. Дополнение и чтение предложения с опорой на 

схему и иллюстрацию. 

1  

19. Чтение слогов, слов и Чтение слоговых таблиц и слов. Дифференциация гласных и согласных звуков и 1  



предложений с изученными 

буквами. Закрепление 

пройденного материала. 

букв. Повторение пройденных слоговых структур и чтение новых слоговых 

структур (СГС-СГ). Работа со звукобуквенными схемами слов. Составление 

предложений с опорой на схему и иллюстрацию. Составление рассказа с опорой 

на серию сюжетных картинок. 

20. Звук и буква Ии. Выделение звука и буквы И словосочетаниях, где он является союзом. Выделение 

звука И в словах. Чтение слоговых таблиц. Звукобуквенный анализ слогов и слов с 

опорой на схему. Чтение предложений с опорой на иллюстрации. 

1  

21. Дифференциация звуков Ы и И. 

Чтение слогов, слов и 

предложений с изученными 

буквами. 

Чтение слоговых таблиц. Чтение слов со слоговой структурой (Г-СГС, Г-СГ-СГ). 

Чтение предложений со звукоподражательными словами и восклицательной 

интонацией с опорой на иллюстрации. Составление рассказа с опорой на серию 

сюжетных картинок. 

Чтение предложений, текстов. 

1  

22. Звук и буква Шш. Выделение звука Ш из слов. Чтение слоговых таблиц. Звукобуквенный анализ 

слогов и слов с опорой на схему. 

1  

23. Составление, чтение слогов, 

слов, предложений с буквой 

Шш. Закрепление пройденного 

материала. 

Звукобуквенный анализ слогов и слов с опорой на схему. Чтение слоговых таблиц. 

Чтение слов со слоговой структурой (СГС–СГ, СГ-СГС, СГ-СГ-СГ, ГС-СГ-СГ, ГС-

СГС). Дифференциация гласных и согласных звуков и букв. Чтение предложений 

со звукоподражательными словами и восклицательной интонацией с опорой на 

иллюстрации. Составление рассказа с опорой на серию сюжетных картинок. 

Чтение предложений, текстов. 

1  

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

3 четверть 

 

 

№ 

п/п 
Тема урока Содержание работы 

Кол-во 

часов 
Дата 

1. Дифференциация звуков С и Ш. Чтение слоговых таблиц. Чтение слов и предложений с опорой на схемы и 

иллюстрации. 

1  

2. Практические упражнения в 

чтении слов со слогом ШИ. 

Чтение предложений и текстов с опорой на схемы и иллюстрации. 1  

3. Чтение слогов, слов и 

предложений с изученными 

буквами. Закрепление 

пройденного материала. 

Дифференциация гласных и согласных звуков и букв. Чтение слоговых таблиц. 

Чтение предложений с опорой на иллюстрации и схему. Составление рассказа с 

опорой на серию сюжетных картинок. Практические упражнения в чтении союза 

И. Практические упражнения в чтении имён собственных. Практические 

упражнения в правильном произнесении и чтении местоимений (он, она, они) и 

глаголов (ушла, ушли, уснул, уснули). 

2  

4. Звук и буква Пп. Выделение звука П из слов. Чтение слоговых таблиц. Звукобуквенный анализ 

слогов и слов с опорой на схему. 

1  

5. Чтение слогов, слов и 

предложений с изученными 

буквами. Закрепление 

Чтение слоговых таблиц. Чтение слов с изученными слоговыми структурами.  

Чтение предложений с опорой на иллюстрации и схему. Чтение текста с опорой на 

иллюстрацию. Практические упражнения в чтении имён собственных. 

Практические упражнения в правильном произнесении и чтении глаголов (пас, 

2  



пройденного материала. пасла, пилил, пилила). 

6. Звук и буква Тт. Выделение звука Т из слов. Чтение слоговых таблиц. Звукобуквенный анализ 

слогов и слов с опорой на схему. Чтение предложений с опорой на иллюстрации. 

1  

7. Чтение слогов, слов и 

предложений с изученными 

буквами. Закрепление 

пройденного материала. 

Чтение слоговых таблиц. Чтение слов с изученными слоговыми структурами и 

новыми (Г-ГС-СГ, СГС-СГ, СГС-СГС, Г-СА-СГС-СГ). Дифференциация гласных и 

согласных звуков и букв. Чтение предложений с опорой на иллюстрации и схему. 

Чтение текста с опорой на иллюстрацию. Практические упражнения в чтении 

имён собственных. Практические упражнения в правильном произнесении и 

чтении местоимений (ты, мы, вы), глаголов (мыли, вымыли, пасла, пасут). 

2  

8. Звук и буква Кк. Выделение звука К из слов. Чтение слоговых таблиц. Звукобуквенный анализ 

слогов и слов с опорой на схему. Дополнение и чтение предложений с опорой на 

схемы и иллюстрации. 

1  

9. Чтение слогов, слов и 

предложений с изученными 

буквами. Закрепление 

пройденного материала. 

Чтение слоговых таблиц. Чтение слов с изученными слоговыми структурами и 

новыми (СГ-СГС-СГ). Чтение предложений с опорой на иллюстрации и схему. 

Чтение текста с опорой на иллюстрацию. Практические упражнения в чтении 

имён собственных. Практические упражнения в правильном произнесении и 

чтении существительных в ед. и мн. числе (утка – утки), слов с уменьшительно 

ласкательным значением. 

2  

10. Звук и буква Зз. Выделение звука З из слов. Чтение слоговых таблиц. Звукобуквенный анализ 

слогов и слов с опорой на схему. Чтение предложений с опорой на схемы и 

иллюстрации. 

1  

11. Дифференциация звуков З и С. 

Чтение слогов, слов и 

предложений с изученными 

буквами. 

Чтение слоговых таблиц. Дифференциация гласных и согласных звуков и букв. 

Чтение слов с изученными слоговыми структурами. Чтение слов с новыми 

слоговыми структурами (СГС-СГС, СГ-СГ-СГС). Чтение предложений со 

звукоподражательными словами и восклицательной интонацией с опорой на 

иллюстрации. Дифференциация звуков З и С, дифференциация и чтение слогов (са 

1  



– за). Практические упражнения в чтении слов (коза – коса, Лиза – лиса, зима – 

Сима). Практические упражнения в чтении имён собственных. Практические 

упражнения в правильном произнесении и чтении глаголов (лил, залил, копал, 

закопал), существительных с уменьшительно ласкательным значением. Чтение 

рассказа с опорой на серию сюжетных картинок. 

12. Звук и буква Рр. Выделение звука Р из слов. Чтение слоговых таблиц. Звукобуквенный анализ 

слогов и слов с опорой на схему. Чтение слоговых структур (СГ-СГ-СГ-СГ, СГС-

СГ-СГ). Чтение предложений с опорой на схемы и иллюстрации. 

1  

13. Дифференциация звуков Р и Л. 

Чтение слогов, слов и 

предложений с изученными 

буквами. 

Чтение слоговых таблиц. Дифференциация гласных и согласных звуков и букв. 

Звукобуквенный анализ слов с опорой на схему. Чтение слов с изученными 

слоговыми структурами. Дифференциация звуков Р и Л, дифференциация и чтение 

слогов (ра – ла). Практические упражнения в чтении имён собственных. 

Практические упражнения в правильном произнесении и чтении глаголов 

существительных с уменьшительно ласкательным значением. Составление 

предложений с опорой на иллюстрацию и схему предложения. Чтение рассказа с 

опорой на иллюстрацию. 

1  

14. Звук и буква й. Выделение звука й из слов. Чтение слоговых таблиц. Звукобуквенный анализ 

слогов и слов с опорой на схему. Чтение предложений с опорой на схему и 

иллюстрацию. 

1  

15. Дифференциация звуков и и й. 

Чтение слогов, слов и 

предложений с изученными 

буквами. 

Чтение слоговых таблиц. Звукобуквенный анализ слов с опорой на схему. Чтение 

слов с изученными слоговыми структурами. Чтение слоговых структур (Г-СГС-

СГС, СГС-СГ-СГ). Дифференциация звуков и и й, дифференциация и чтение 

слогов (ий – ый), слов (мой – мои). Практические упражнения в правильном 

произнесении и чтении прилагательных (синий, кислый). Чтение рассказа с 

опорой на иллюстрацию. 

1  

16. Звук и буква Жж. Выделение звука Ж из слов. Чтение слоговых таблиц. Звукобуквенный анализ 1  



слогов и слов с опорой на схему. Дополнение и чтение предложений с опорой на 

схему и иллюстрацию. 

17. Дифференциация звуков Ж и 

Ш. Чтение слогов, слов и 

предложений с изученными 

буквами. 

Чтение слоговых таблиц. Чтение слов с изученными слоговыми структурами. 

Дифференциация гласных и согласных звуков и букв. Дифференциация звуков Ж и 

Ш, дифференциация и чтение слогов (ша – жа), слов (жар – шар). Практические 

упражнения в чтении слогов жи – ши и слов с этими слогами. Чтение текста с 

опорой на серию сюжетных картинок. Чтение рассказа с опорой на иллюстрацию. 

1  

18. Звук и буква Бб. Выделение звука Б из слов. Чтение слоговых таблиц. Звукобуквенный анализ 

слогов и слов с опорой на схему. Чтение предложений с опорой на схему 

иллюстрацию. 

1  

19. Дифференциация звуков Б и П. 

Чтение слогов, слов и 

предложений с изученными 

буквами. 

Чтение слоговых таблиц. Чтение слов с изученными слоговыми структурами. 

Дифференциация звуков Б и П, дифференциация и чтение слогов (па – ба), слов 

(бил – пил). Звукобуквенный анализ слогов и слов с опорой на схему. Чтение 

рассказа с опорой на иллюстрацию. 

1  

20. Звук и буква Дд. Выделение звука Д из слов. Чтение слоговых таблиц. Звукобуквенный анализ 

слогов и слов с опорой на схему. Чтение и дополнение предложений с опорой на 

схему и иллюстрацию. 

1  

21. Дифференциация звуков Д и Т. 

Чтение слогов, слов и 

предложений с изученными 

буквами. 

Чтение слоговых таблиц. Чтение слов с изученными слоговыми структурами. 

Дифференциация гласных и согласных звуков и букв. Дифференциация звуков Д и 

Т, дифференциация и чтение слогов (да – та), слов (прутик – прудик). 

Звукобуквенный анализ слогов и слов с опорой на схему. Чтение рассказа с опорой 

на иллюстрацию. 

1  

22. Звук и буква Гг. Выделение звука Г из слов. Чтение слоговых таблиц. Звукобуквенный анализ 

слогов и слов с опорой на схему. Составление, чтение, дополнение предложений с 

опорой на схему и иллюстрацию. 

1  



23. Дифференциация звуков Г и К. 

Чтение слогов, слов и 

предложений с изученными 

буквами. 

Чтение слоговых таблиц. Чтение слов с изученными слоговыми структурами. 

Дифференциация звуков Г и К, дифференциация и чтение слогов (га – ка), слов 

(горка – корка). Звукобуквенный анализ слогов и слов с опорой на схему. Чтение 

рассказа с опорой на иллюстрацию. 

1  

 

4 четверть 

 

№ 

п/п 
Тема урока Содержание работы 

Кол-

во 

часов 

Дата 

1. Чтение слов со стечением 

согласных. Закрепление 

пройденного материала. 

Закрепление чтения слов с изученными слоговыми структурами. Закрепление 

чтения слов с ь. Чтение слоговых таблиц Изучение слов со стечением согласных 

(ССГС, ССГ-СГ, ССГ-СГС, СГ-Г-СГСС). Дифференциация гласных и согласных 

звуков и букв. Чтение слогов и слов с опорой на схему и звукобуквенный анализ. 

Практические упражнения в чтении слов ед. и мн. Числа (мосты – мост). Чтение 

предложений и текстов с опорой на схемы и иллюстрации. 

Дифференциация слогов (ат – ать). Звукобуквенный анализ слов с опорой на схему.  

Дифференциация слов (хор – хорь). Чтение предложений с опорой на схему и 

иллюстрацию. Чтение текста с опорой на иллюстрацию. 

1  

2. Буква ь. Чтение слов с ь. Чтение слов (конь) и букв (мь) с ь. Чтение слоговых таблиц. Звукобуквенный 

анализ слов с опорой на схему. Знакомство со схемой слов с ь (СГС пустой 

квадратик). 

1  

3. Буква Ее. Выделение буквы Е в словах. Работа с буквенной схемой, анализ слогов и слов с 

опорой на схему. Составление, чтение, дополнение предложений с опорой на 

схему и иллюстрацию. 

1  



4. Закрепление пройденного 

материала. Чтение изученных 

слоговых структур. 

Закрепление чтения слов с изученными слоговыми структурами. Закрепление 

чтения слов с ь, стечением согласных, с Е. Чтение слоговых таблиц Чтение слов, 

состоящих из трёх-четырёх слогов (Г-СГ-СГС, СГ-СГ-СГС, СГ-СГС-СГ, СГС-

СГС-СГ, СГ-СГ-С-СГС, ГС-СГС-СГС, ССГС-СГ-Г). Дифференциация гласных и 

согласных звуков и букв. Чтение предложений и текстов с опорой на схемы и 

иллюстрации. 

1  

5. Буква Яя. Выделение буквы Я в словах. Работа с буквенной схемой, анализ слогов и слов с 

опорой на схему. Составление, чтение, дополнение предложений с опорой на 

схему и иллюстрацию. 

1  

6. Закрепление пройденного 

материала. Чтение изученных 

слоговых структур. 

Дифференциация А и Я 

Закрепление чтения слов с изученными слоговыми структурами. Закрепление 

чтения слов с ь, стечением согласных, с Е, Я. Чтение слоговых таблиц. 

Дифференциация гласных и согласных звуков и букв. Дифференциация слогов и 

слов с буквами А и Я, чтение слогов (ма – мя), чтение слов (мал – мял). Чтение 

предложений и текстов с опорой на схемы и иллюстрации. 

1  

7. Буква Юю. Выделение буквы Ю в словах. Работа с буквенной схемой, анализ слогов и слов с 

опорой на схему. Составление, чтение, дополнение предложений с опорой на 

схему и иллюстрацию. 

1  

8. Закрепление пройденного 

материала. Чтение изученных 

слоговых структур. 

Дифференциация У и Ю. 

Закрепление чтения слов с изученными слоговыми структурами. Чтение слоговых 

таблиц. Дифференциация гласных и согласных звуков и букв. Дифференциация 

слогов и слов с буквами У и Ю, чтение слогов (лу – лю), чтение слов (тук – тюк). 

Чтение предложений и текстов с опорой на схемы и иллюстрации. 

1  

9. Буква Ёё. Выделение буквы Ё в словах. Работа с буквенной схемой, анализ слогов и слов с 

опорой на схему. Составление, чтение, дополнение предложений с опорой на 

схему и иллюстрацию. 

1  

10. Закрепление пройденного 

материала. Чтение изученных 

Закрепление чтения слов с изученными слоговыми структурами. Чтение слоговых 1  



слоговых структур. таблиц. Чтение предложений и текстов с опорой на схемы и иллюстрации. 

11. Звук и буква Чч. Выделение звука Ч из слов. Чтение слоговых таблиц. Звукобуквенный анализ 

слогов и слов с опорой на схему. Составление, чтение, дополнение предложений с 

опорой на схему и иллюстрацию. 

1  

12. Закрепление пройденного 

материала. Чтение изученных 

слоговых структур. 

Практические упражнения в 

чтении слов с ча и чу. 

Закрепление чтения слов с изученными слоговыми структурами. Чтение слов с ча 

и чу. Дифференциация гласных и согласных звуков и букв.  Чтение слоговых 

таблиц. Чтение предложений и текстов с опорой на схемы и иллюстрации. 

1  

13. Звук и буква Фф. Выделение звука Ф из слов. Чтение слоговых таблиц. Звукобуквенный анализ 

слогов и слов с опорой на схему. Составление, чтение, дополнение предложений с 

опорой на схему и иллюстрацию. 

1  

14. Закрепление пройденного 

материала. Чтение изученных 

слоговых структур. 

Дифференциация слогов и слов 

с В и Ф. 

Закрепление чтения слов с изученными слоговыми структурами. Дифференциация 

гласных и согласных звуков и букв.  Чтение слоговых таблиц. Дифференциация и 

чтение слогов (ва – фа) и слов (Ваня – Федя). Чтение предложений и текстов с 

опорой на схемы и иллюстрации. 

1  

15. Звук и буква Цц. Выделение звука Ц из слов. Чтение слоговых таблиц. Звукобуквенный анализ 

слогов и слов с опорой на схему. Составление, чтение, дополнение предложений с 

опорой на схему и иллюстрацию. 

1  

16. Закрепление пройденного 

материала. Чтение изученных 

слоговых структур. 

Дифференциация слогов и слов 

с С и Ц. 

Закрепление чтения слов с изученными слоговыми структурами. Дифференциация 

гласных и согласных звуков и букв.  Чтение слоговых таблиц. Дифференциация и 

чтение слогов (са – ца) и слов (свет – цвет). Чтение предложений и текстов с 

опорой на схемы и иллюстрации. 

1  



17. Звук и буква Ээ. Закрепление 

пройденного материала. Чтение 

изученных слоговых структур. 

Выделение звука Э из слов. Чтение слоговых таблиц. Звукобуквенный анализ 

слогов и слов с опорой на схему. Составление, чтение, дополнение предложений с 

опорой на схему и иллюстрацию. Закрепление чтения слов с изученными 

слоговыми структурами. Дифференциация гласных и согласных звуков и букв.  

Чтение слоговых таблиц. Чтение предложений и текстов с опорой на схемы и 

иллюстрации. 

1  

18. Звук и буква Щщ. Выделение звука Щ из слов. Чтение слоговых таблиц. Звукобуквенный анализ 

слогов и слов с опорой на схему. Составление, чтение, дополнение предложений с 

опорой на схему и иллюстрацию. 

1  

19. Закрепление пройденного 

материала. Чтение изученных 

слоговых структур. 

Практические упражнения в 

чтении слов с ча, ща, чу, щу. 

Закрепление чтения слов с изученными слоговыми структурами. Чтение слов с ча, 

ща, чу, щу. Дифференциация гласных и согласных звуков и букв.  Чтение слоговых 

таблиц. Чтение предложений и текстов с опорой на схемы и иллюстрации. 

1  

20. Буква ъ. Чтение слов с ъ. Дифференциация и чтение слов (сели – съели). Составление 

предложений с опорой на схему и иллюстрацию. 

1  

21. Чтение и дифференциация слов 

с ь и ъ знаком. Закрепление 

пройденного материала. Чтение 

текстов. 

Закрепление чтения слов с ь  ъ знаком. Дифференциация ь и ъ знака в процессе 

чтения. Чтение слов, предложений, текста с опорой на схемы и иллюстративный 

материал. Закрепление чтения слов с изученными слоговыми структурами. Чтение 

слоговых таблиц. Чтение предложений и текстов с опорой на схемы и 

иллюстрации. 

1  



Рабочая программа по учебному предмету «Речевая практика» 

предметной области «Язык и речевая практика» 

Пояснительная записка. 

Предмет «Речевая практика» в начальной образовательной организации 

входит в структуру изучения предметной области «Язык и речевая практика». 

Целью учебного предмета «Речевая практика» является развитие 

речевой коммуникации обучающихся с интеллектуальными нарушениями 

(умственной отсталостью) для осуществления общения с окружающими 

людьми. 

Задачи учебного предмета «Речевая практика»: 

способствовать совершенствованию речевого опыта обучающихся; 

корригировать и обогащать языковую базу устных высказываний 

обучающихся; 

формировать выразительную сторону речи; учить строить 

устныесвязные высказывания; воспитывать культуру речевого общения. 

Содержание учебного предмета «Речевая практика»: 

Аудирование и понимание речи. Выполнение простых и составных 

устных инструкций педагогического работника, словесный отчет о 

выполненных действиях. Прослушивание и выполнение инструкций, 

записанных на аудионосители. Чтение и выполнение словесных инструкций, 

предъявленных в письменном виде. 

Соотнесение речи и изображения (выбор картинки, соответствующей 

слову, предложению). 

Повторение и воспроизведение по подобию, по памяти отдельных 

слогов, слов, предложений. 

Слушание небольших литературных произведений в изложении 

педагогического работника и с аудионосителей. Ответы на вопросы по 

прослушанному тексту, пересказ. 

Дикция и выразительность речи. Развитие артикуляционной моторики. 

Формирование правильного речевого дыхания. Практическое использование 

силы голоса, тона, темпа речи в речевых ситуациях. Использование мимики и 

жестов в общении. 

Общение и его значение в жизни. Речевое и неречевое общение. 

Правила речевого общения. Письменное общение (афиши, реклама, письма, 

открытки). Условные знаки в общении людей. Общение на расстоянии. Кино, 

телевидение, радио. Виртуальное общение. Общение в социальных сетях. 

Влияние речи на мысли, чувства, поступки людей. 

Организация речевого общения: 

Базовые формулы речевого общения: обращение, привлечение 



внимания. «Ты» и «Вы», обращение по имени и отчеству, по фамилии, 

обращение к знакомым взрослым и ровесникам. Грубое обращение, 

нежелательное обращение (по фамилии). Ласковые обращения. Грубые и 

негрубые обращения. Бытовые (неофициальные) обращения к сверстникам, в 

семье. Именные, бытовые, ласковые обращения. Функциональные обращения 

(к продавцу, к сотруднику полиции). Специфика половозрастных обращений 

(дедушка, бабушка, девушка, мужчина). Вступление в речевой контакт с 

незнакомым человеком без обращения («Скажите, пожалуйста...»). 

Обращение в письме, в поздравительной открытке. 

Знакомство, представление, приветствие. Формулы: «Давай 

познакомимся», «Меня зовут ...», «Меня зовут ..., а тебя?». Формулы: «Это 

...», «Познакомься пожалуйста, это ...». Ответные реплики на приглашение 

познакомиться: «Очень приятно!», «Рад познакомиться!». 

Приветствие и прощание: употребление различных формул 

приветствия и прощания в зависимости от адресата (взрослый или 

сверстник). Формулы: «Здравствуй», «Здравствуйте», «До свидания». 

Развертывание формул с помощью обращения по имени и отчеству. Жесты 

приветствия и прощания. Этикетные правила приветствия: замедлить шаг 

или остановиться, посмотреть в глаза человеку. 

Формулы: «Доброе утро», «Добрый день», «Добрый вечер», 

«Спокойной ночи». Неофициальные разговорные формулы: «Привет», 

«Салют», «Счастливо», «Пока». Грубые (фамильярные) формулы: «Здорово», 

«Бывай», «Чао» (в зависимости от условий образовательной организации). 

Недопустимость дублирования этикетных формул, использованных 

невоспитанными взрослыми. Развертывание формул с помощью обращений. 

Формулы, сопровождающие ситуации приветствия и прощания: «Как 

дела?», «Как живешь?», «До завтра», «Всего хорошего». Просьбы при 

прощании: «Приходи(те) еще», «Заходи(те)», «Звони(те)». 

Приглашение, предложение. Приглашение домой. Правила поведения в 

гостях. 

Поздравление, пожелание. Формулы: «Поздравляю с ...», «Поздравляю 

с праздником ...» и их развертывание с помощью обращения по имени и 

отчеству. 

Пожелания близким и малознакомым людям, сверстникам и старшим. 

Различия пожеланий в связи с разными праздниками. Формулы: «Желаю тебе 

...», «Желаю Вам ...», «Я хочу пожелать ...». Неречевые средства: улыбка, 

взгляд, доброжелательность тона. 

Поздравительные открытки. 

Формулы, сопровождающие вручение подарка: «Это Вам (тебе)», «Я 



хочу подарить тебе ...». Этикетные и эмоциональные реакции на 

поздравления и подарки. 

Одобрение, комплимент. Формулы: «Мне очень нравится твой ...», «Как 

хорошо ты ...», «Как красиво!». 

Телефонный разговор. Формулы обращения, привлечения внимания в 

телефонном разговоре. Значение сигналов телефонной связи (гудки, 

обращения автоответчика сотовой связи). Выражение просьбы позвать к 

телефону: «Позовите, пожалуйста ...», «Попросите пожалуйста...», «Можно 

попросить (позвать)...». Распространение этих формул с помощью 

приветствия. Ответные реплики адресата: «Алло», «Да», «Я слушаю». 

Просьба, совет. Обращение с просьбой к учителю, соседу по парте на 

уроке или на перемене. Обращение с просьбой к незнакомому человеку. 

Обращение с просьбой к сверстнику, к близким людям. 

Развертывание просьбы с помощью мотивировки. Формулы: 

«Пожалуйста," ...», «Можно ..., пожалуйста!», «Разрешите...», «Можно мне 

...», «Можноя ...». 

Мотивировка отказа. Формула: «Извините, но ...». 

Благодарность. Формулы: «Спасибо», «Большое спасибо», 

«Пожалуйста». Благодарность за поздравления и подарки как ответная 

реакция на выполнение просьбы: «Спасибо ... имя». Мотивировка 

благодарности. Формулы: «Очень приятно», «Я очень рада» как мотивировка 

благодарности. Ответные реплики на поздравление, пожелание:

 «Спасибо за поздравление», «Я тоже 

поздравляю тебя (Вас)», «Спасибо, и тебя (Вас) поздравляю». 

Замечание, извинение. Формулы: «Извините, пожалуйста» с 

обращением и без него. Правильная реакция на замечания. Мотивировка 

извинения: «Я нечаянно», «Я не хотел». Использование форм обращения при 

извинении. Извинение перед старшим, ровесником. Обращение и 

мотивировка при извинении. 

Сочувствие, утешение. Сочувствие заболевшему сверстнику, взрослому. 

Слова поддержки, утешения. 

Одобрение, комплимент: одобрение как реакция на поздравления, 

подарки: «Молодец!», «Умница!», «Как красиво!». 

Примерные темы речевых ситуаций: 

«Я - дома» (общение с близкими людьми, прием гостей); 

«Я и мои товарищи» (игры и общение со сверстниками, общение в 

образовательной организации, в секции, в творческой студии); 

«Я за порогом дома» (покупка, поездка в транспорте, обращение за 

помощью (в том числе в экстренной ситуации), поведение в общественных 



местах (кино, кафе); 

«Я в мире природы» (общение с животными, поведение в парке, в 

лесу). 

Темы речевых ситуаций формулируются исходя из уровня развития 

коммуникативных и речевых умений обучающихся и социальной ситуации их 

жизни. Например, в рамках лексической темы «Я за порогом дома» для 

отработки этикетных форм знакомства на уроках могут быть организованы 

речевые ситуации «Давайте познакомимся!», «Знакомство во дворе», 

«Знакомство в гостях». 

Алгоритм работы над темой речевой ситуации: 

1) Выявление и расширение представлений по теме речевой ситуации. 

2)  Актуализация, уточнение и расширение словарного запаса о теме 

ситуации. 

3) Составление предложений по теме ситуации, в т.ч. ответы на 

вопросы и формулирование вопросов учителю, одноклассникам. 

4) Конструирование диалогов, участие в диалогах по теме ситуации. 

5) Выбор атрибутов к ролевой игре по теме речевой ситуации. 

Уточнение ролей, сюжета игры, его вариативности. 

6) Моделирование речевой ситуации. 

Составление устного текста (диалогического или несложного 

монологического) по теме ситуации. 

Планируемые предметные результаты: 

Минимальный уровень: 

формулировка просьб и желаний с использованием этикетных слов и 

выражений; 

участие в ролевых играх в соответствии с речевыми возможностями; 

восприятие на слух сказок и рассказов; ответы на вопросы 

педагогического работникапо их содержанию с опорой на иллюстративный 

материал; 

выразительное произнесение чистоговорок, коротких стихотворений с 

опорой на образец чтения педагогического работника; 

участие в беседах на темы, близкие личному опыту обучающегося; 

ответы на вопросы педагогического работника по содержанию 

прослушанных и (или) просмотренных радио- и телепередач. 

Достаточный уровень: 

понимание содержания небольших по объему сказок, рассказов и 

стихотворений, ответы на вопросы; 

понимание содержания детских радио- и телепередач, ответы на 

вопросы педагогического работника; 



выбор правильных средств интонации с опорой на образец речи 

педагогического работника и анализ речевой ситуации; 

активное участие в диалогах по темам речевых ситуаций; 

высказывание своих просьб и желаний; выполнение речевых действий 

(приветствия, прощания, извинения), используя соответствующие этикетные 

слова и выражения; 

участие в коллективном составлении рассказа или сказки по темам 

речевых ситуаций; 

составление рассказов с опорой на картинный или картинно-

символическийплан. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



КАЛЕНДАРНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

Речевая практика 

1 четверть 

 

№ 

п/п 
Тема урока Содержание работы 

Кол-во 

часов 
Дата 

1. Давайте знакомиться. Знакомство, приветствие, 

беседа.  

Игры: «Наши имена», «Приветствие». 1  

2. Давайте знакомиться. Введение в ситуацию.  Беседа с привлечением личного опыта, ответы на вопросы 

на основе иллюстраций, выбор картинки, соответствующей 

предложению. 

1  

3. Давайте знакомиться. Знакомство с основными 

правилами поведения. 

Знакомство с правилами поведения в диалоге, при 

знакомстве. Игра: «Подари улыбку». 

1  

4. Давайте знакомиться. Закрепление полученных 

знаний.  

Обобщающая беседа. Экскурсии в школьные кабинеты. 1  

5. Знакомство во дворе. Введение в ситуацию. Беседа с привлечением личного опыта, ответы на вопросы 

на основе иллюстраций, выбор картинки, соответствующей 

предложению. Работа с условно-графическими 

изображениями. Разучивание чистоговорки. 

1  

6. Знакомство во дворе.Разучивание чистоговорки. 

 

Повторение предложений за учителем, составление 

предложений, ответы на вопросы, работа с условно-

графическими изображениями. 

1  

7. Знакомство во дворе. Закрепление правил поведения 

при знакомстве. 

Конструирование диалогов по серии картин, ролевые игры 

по теме ситуации, в т.ч. с использованием игрушек как 

1  



героев ситуации. 

8. Знакомство во дворе. Обобщающая беседа. Составление рассказа по теме ситуации. Игра: «Дополни 

предложение». 

1  

9. «Теремок». Введение в тему ситуации. Работа с иллюстрацией, отгадывание загадки. Разучивание 

чистоговорки. 

1  

10. «Теремок». Знакомство со сказкой.  Устное рассказывание учителем с опорой на иллюстрации. 1  

11. «Теремок». Закрепление содержания сказки. Выборочный пересказ с опорой иллюстрации, коллективное 

рассказывание сказки. 

1  

12. «Теремок». Обобщающая беседа. Инсценирование сказки. 1  

13. Знакомство в гостях. Введение в ситуацию. Беседа с привлечением личного опыта, ответы на вопросы 

на основе иллюстраций, составление предложений. Работа 

с условно - графическими изображениями. 

1  

14. Знакомство в гостях. Сообщение правил этикета при 

знакомстве. 

Сообщение правил этикета при знакомстве со взрослым в 

гостях. 

1  

15. Знакомство в гостях. Ролевые игры по теме ситуации 

«Кукла встречает гостей». 

Коллективное составление рассказа с опорой на 

иллюстрации и условно-графические схемы предложений. 

1  

16. Знакомство в гостях. Беседа с привлечением личного 

опыта «Как я ходил в гости».  

Составление рассказов из личного опыта по теме ситуации 

с опорой на символический план. 

1  

 

 

 

 

 

 



2 четверть 

 

№ 

п/п 
Тема урока Содержание работы 

Кол-во 

часов 
Дата 

1. Покупка школьных принадлежностей. Уточнение 

и обогащение словарного запаса по теме ситуации.  

Называние предметных картинок, подбор прилагательных, 

составление словосочетаний, предложений.  Игры: «Ещё 

какой (ая)?, «Подбери пару»,  «Отгадай мою покупку».  

2  

2. Покупка школьных принадлежностей. 

Разучивание чистоговорки. 

Работа с условно-графическими изображениями. 1  

3. Покупка школьных принадлежностей. Знакомство 

с правилами поведения в магазине. 

Беседа с элементами рассказа. Закрепление полученных 

знаний (конструирование возможных диалогов в магазине с 

опорой на иллюстрации, моделирование диалогов). 

1  

4. Покупка школьных принадлежностей.  Ролевые 

игры по теме ситуации. 

Ролевые игры по теме ситуации «Магазин, школьник». 

Составление рассказов из личного опыта по теме ситуации 

с опорой на символический план. 

1  

5. В магазине игрушек. Разучивание стихотворения 

А.Барто «Я люблю свою лошадку». 

Уточнение и обогащение словарного запаса по теме 

ситуации. Составление и называние разрезных картинок, 

подбор прилагательных, составление словосочетаний, 

предложений. Игры: «Ещё какой (ая)?», «Отгадай мою 

игрушку». Работа с условно-графическими изображениями.  

1  

6. В магазине игрушек. Введение в ситуацию. Беседа на основе личного опыта, с опорой на иллюстрации. 

Перенос полученных знаний о правилах поведения в 

магазине в новую ситуацию. 

1  

7. В магазине игрушек. Ролевые игры по теме 

ситуации. 

Ролевые игры по теме ситуации («Магазин», «Игрушки», 

«Ночью в магазине»). 

1  



 

 

8. В магазине игрушек. Беседа «Моя любимая 

игрушка».      

Беседа с привлечением личного опыта учащихся. 

Составление рассказов из личного опыта по теме и 

ситуации с опорой на символичный план. 

1  

9. Готовимся к празднику. Введение в ситуацию.  

Знакомство с Дедом Морозом. 

Беседа, рассказ учителя с опорой на иллюстрацию. Перенос 

полученных знаний о правилах поведения при знакомстве в 

условия новой ситуации. Составление приглашений на 

новогодний праздник. 

1  

10. Готовимся к празднику. Разучивание стихотворений 

новогодней тематики.  

Слушание и разучивание песенки «В лесу родилась 

ёлочка». 

2  

11. Готовимся к празднику. Беседа «Что я подарю на 

новогодний праздник?» 

Беседа с привлечением личного опыта «Что я подарю на 

новогодний праздник?» 

1  

12. Новогодние чудеса. Введение в ситуацию.   Беседа с опорой на иллюстрацию, дополнение деталей 

ситуации по вопросам учителя, выбор предложения, 

наиболее подходящего к содержанию картинки.  Перенос 

полученных знаний в условия новой ситуации. Разучивание 

чистоговорки. 

1  

13. Новогодние чудеса. Составление новогодних 

поздравлений.  

Тренировочные упражнения в произнесении поздравлений с 

торжественной интонацией. Конструирование диалогов 

поздравления и ответной реплики. 

1  

14. Новогодние чудеса. Беседа «Что мне запомнилось на 

новогоднем празднике?» 

Беседа с привлечением личного опыта «Что мне 

запомнилось на новогоднем празднике?» Составление 

рассказа по теме ситуации (составление предложений о 

новогоднем празднике). 

1  



3 четверть 

 

№ 

п/п 
Тема урока Содержание работы 

Кол-во 

часов 
Дата 

1. Зимняя прогулка.  Введение в тему. 

 

Беседа, называние предметных картинок с изображением 

зимней одежды и обуви. Разучивание чистоговорки. 

1  

2. Зимняя прогулка. Введение в ситуацию: просьба о 

помощи. 

Беседа по сюжетной картинке. Конструирование 

возможных реплик в диалоге, содержащих просьбу. 

Тренировочные упражнения в произнесении просьб с 

соответствующей интонацией. 

1  

3. Зимняя прогулка. Ролевые игры по теме «Кукла 

одевается на прогулку».   

Составление рассказа по теме (с опорой на сюжетную 

картинку, серию картин или символический план). 

Моделирование диалогов обращения за помощью при 

сборах на прогулку. 

2  

4. «Надо, надо умываться…» Введение в тему. 

Знакомство со стихотворением К.И.Чуковского 

«Мойдодыр». 

Беседа с опорой на сюжетную картинку. Работа с серией 

картин. Работа с серий картин к стихотворению. 

Разучивание фрагментов стихотворения. 

2  

5. «Надо, надо умываться…» Составление 

предложений по теме ситуации.   

Просьба в утвердительной и вопросительной формах. 

Конструирование возможных диалогов, содержащих 

просьбу. Моделирование диалогов. Ролевые игры по теме с 

использованием игрушек, как героев ситуации. 

1  

6. «Надо, надо умываться…» Коллективное 

составление рассказа по теме «Утро школьника».   

Игра «Кто знает, пусть продолжит». 1  

7. Помощники. Введение в тему. Знакомство со Беседа с опорой на сюжетную картинку. Работа с серией 1  



стихотворением А. Барто «Помощница». картин к стихотворению. Разучивание. 

8. Помощники.  Составление предложений по теме 

ситуации. 

Просьба, предложение в утвердительной и вопросительной 

формах.  Конструирование возможных диалогов, 

содержащих просьбу и/или распределение обязанностей.  

1  

9. Помощники. Ролевые игры по теме «Дежурство в 

классе». 

Моделирование диалогов. 1  

10. Помощники.  Коллективное составление рассказа по 

теме «День школьника».  

Игра «Кто знает, пусть продолжает». 1  

11. «Петушок и бобовое зёрнышко». Введение в тему 

ситуации.  Знакомство со сказкой.  

Работа с иллюстрацией, отгадывание загадки. Устное 

рассказывание сказки учителем с опорой на иллюстрации. 

1  

12. «Петушок и бобовое зёрнышко». Закрепление 

содержания сказки. Выборочный пересказ. 

Выборочный пересказ с опорой на иллюстрации (серия 

картин, разрезные картинки). 

2  

13. «Петушок и бобовое зёрнышко». Закрепление 

содержания сказки. Драматизация фрагментов сказки. 

Драматизация фрагментов сказки. Инсценирование сказки. 1  

14. Петушок и бобовое зёрнышко». Обобщающая 

беседа 

Коллективное рассказывание сказки, прослушивание сказки 

в аудиозаписи, просмотр мультипликационного фильма. 

1  

15. Весенние праздники. Введение в ситуацию.  Беседа с опорой на иллюстрацию, дополнение деталей 

ситуации по вопросам учителя, выбор предложения, 

наиболее подходящего к содержанию картинки, из двух, 

произнесенных учителем. 

1  

16. Весенние праздники. Составление поздравлений.  Конструирование диалогов поздравления и ответной 

реплики. Моделирование и проигрывание диалогов. 

1  

17. Весенние праздники. Создание видеопоздравления. Тренировочные упражнения в произнесении поздравлений 1  



с различной интонацией в зависимости от адресата. 

 

4 четверть 

 

№ 

п/п 
Тема урока Содержание работы 

Кол-во 

часов 
Дата 

1. «Заячья избушка». Введение в тему ситуации. 

Знакомство со сказкой. 

Работа с иллюстрацией, отгадывание загадки. Устное 

рассказывание учителем сказки с опорой на иллюстрации. 

1  

2. «Заячья избушка».  Выборочный пересказ. Устное рассказывание учителем сказки с опорой на 

иллюстрации. Выборочный пересказ с опорой на 

иллюстрации. 

1  

3. «Заячья избушка». Закрепление содержания сказки. Выборочный пересказ с опорой на иллюстрации, просмотр 

мультипликационного фильма. 

1  

4. «Заячья избушка».  Инсценирование сказки. Обобщающая беседа.  1  

5. «Спокойной ночи». Введение в тему. Разучивание 

чистоговорки. 

Беседа с опорой на сюжетную картинку, дополнение 

картинки. 

1  

6. «Спокойной ночи». Знакомство со сказкой 

С.Маршака «Сказка о глупом мышонке».  

Работа с серией картин к сказке.  1  

7. «Спокойной ночи». Разучивание колыбельной.  Знакомство с этикетными формами пожеланий перед сном. 1  

8. «Спокойной ночи».  Составление рассказов «Как я 

ложусь спать». 

Моделирование диалогов по теме ситуации. Ролевые игры 

по теме.  

1  

9. «Доброе утро!». Введение в тему. Разучивание 

чистоговорки. 

Беседа с опорой на сюжетную, картинку, дополнение 

картинки. 

1  



10. «Доброе утро!»  Знакомство с этикетными формами 

утренних приветствий и пожеланий.  

Моделирование диалогов по теме ситуации. Ролевые игры 

по теме. 

1  

11. «Доброе утро!» Беседа по теме «Как начинается твоё 

утро?». 

Составление коротких рассказов из личного опыта. 1  

12. День Победы. Введение в ситуацию. Беседа с опорой на иллюстрацию, дополнение деталей 

ситуации по вопросам учителя, выбор предложения, 

наиболее подходящего к содержанию картинки, из двух, 

произнесенных  

учителем. 

1  

13. День Победы. Составление поздравлений.Создание 

видеопоздравления. 

Конструирование диалогов поздравления и ответной 

реплики, моделирование и проигрывание 

диалогов.Тренировочные упражнения в произнесении 

поздравлений с торжественной   интонацией. 

1  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Рабочая программа по учебному предмету «Математика» 

предметной области «Математика» 

Пояснительная записка. 

Основной целью обучения математике является подготовка 

обучающихся этой категории к жизни в современном обществе и овладение 

доступными профессионально-трудовыми навыками. 

Исходя из основной цели, задачами обучения математике являются: 

формирование доступныхобучающимся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) математических знаний и умений, 

необходимых для решения учебно-познавательных, учебно-практических, 

житейских и профессиональных задач и развитие способности их 

использования при решении соответствующих возрасту задач; 

коррекция и развитие познавательной деятельности и личностных 

качеств обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями) средствами математики с учетом их индивидуальных 

возможностей; 

формирование положительных качеств личности, в частности 

аккуратности, настойчивости, трудолюбия, самостоятельности, терпеливости, 

любознательности, умений планировать свою деятельность, доводить начатое 

дело до конца, осуществлять контроль и самоконтроль. 

Содержание учебного предмета «Математика»: 

Пропедевтика. 

Свойства предметов. Предметы, обладающие определенными 

свойствами: цвет, форма, размер (величина), назначение. Слова: каждый, все, 

кроме, остальные (оставшиеся), другие. 

Сравнение предметов. 

Сравнение двух предметов, серии предметов. 

Сравнение предметов, имеющих объем, площадь, по величине: 

большой, маленький, больше, меньше, равные, одинаковые по величине; 

равной, одинаковой, такой же величины. 

Сравнение предметов по размеру. Сравнение двух предметов: длинный, 

короткий (широкий, узкий, высокий, низкий, глубокий, мелкий, толстый, 

тонкий); длиннее, короче (шире, уже, выше, ниже, глубже, мельче, толще, 

тоньше); равные, одинаковые по длине (ширине, высоте, глубине, толщине); 

равной, одинаковой, такой же длины (ширины, высоты, глубины, толщины). 

Сравнение трех-четырех предметов по длине (ширине, высоте, глубине, 

толщине); длиннее, короче (шире, уже, выше, ниже, глубже, мельче, тоньше, 

толще); самый длинный, самый короткий (самый широкий, узкий, высокий, 

низкий, глубокий, мелкий, толстый, тонкий). 



Сравнение двух предметов по массе (весу): тяжелый, легкий, тяжелее, 

легче, равные, одинаковые по тяжести (весу), равной, одинаковой, такой же 

тяжести (равного, одинакового, такого же веса). Сравнение трех-четырех 

предметов по тяжести (весу): тяжелее, легче, самый тяжелый, самый легкий. 

Сравнение предметных совокупностей по количеству предметов, их 

составляющих: 

Сравнение двух-трех предметных совокупностей. Слова: сколько, 

много, мало, больше, меньше, столько же, равное, одинаковое количество, 

немного, несколько, один, ни одного. 

Сравнение количества предметов одной совокупности до и после 

изменения количества предметов, ее составляющих. 

Сравнение небольших предметных совокупностей путем установления 

взаимно однозначного соответствия между ними или их частями: больше, 

меньше, одинаковое, равное количество, столько же, сколько, лишние, 

недостающие предметы. 

Сравнение объемов жидкостей, сыпучих веществ 

Сравнение объемов жидкостей, сыпучих веществ в одинаковых 

емкостях. Слова: больше, меньше, одинаково, равно, столько же. 

Сравнение объемов жидкостей, сыпучего вещества в одной емкости до 

и после изменения объема. 

Положение предметов в пространстве, на плоскости 

Положение предметов в пространстве, на плоскости относительно 

обучающегося, по отношению друг к другу: впереди, сзади, справа, слева, 

правее, левее, вверху, внизу, выше, ниже, далеко, близко, дальше, ближе, 

рядом, около, здесь, там, на, в, внутри, перед, за, над, под, напротив, между, в 

середине, в центре. 

Ориентировка на листе бумаги: вверху, внизу, справа, слева, в середине 

(центре), верхний, нижний, правый, левый край листа, то же для сторон: 

верхняя, нижняя, правая, левая половина, верхний правый, левый, нижний 

правый, левый углы. 

Единицы измерения и их соотношения 

Единица времени — сутки. Сутки: утро, день, вечер, ночь. Сегодня, 

завтра, вчера, на следующий день, рано, поздно, вовремя, давно, недавно, 

медленно, быстро. 

Сравнение по возрасту: молодой, старый, моложе, старше. 

Геометрический материал 

Круг, квадрат, прямоугольник, треугольник. Шар, куб, брус. 

Нумерация. Счет предметов. Чтение и запись чисел в пределах 20. 

Разряды. Представление чисел в виде суммы разрядных слагаемых. 



Сравнение и упорядочение чисел, знаки сравнения. 

Единицы измерения и их соотношения. Величины и единицы их 

измерения. Единица массы (килограмм), емкости (литр), времени (минута, 

час, сутки, неделя, месяц, год), стоимости (рубль, копейка), длины 

(миллиметр, сантиметр, дециметр, метр). Соотношения между единицами 

измерения однородных величин. Сравнение и упорядочение однородных 

величин. 

Арифметические действия. Сложение, вычитаниенеотрицательных 

целых чисел. Названия компонентов арифметических действий, знаки 

действий. Таблица сложения.  

Арифметические задачи. Решение текстовых задач арифметическим 

способом. Простые арифметические задачи на нахождение суммы и разности 

(остатка). Простые арифметические задачи на увеличение (уменьшение) 

чисел на несколько единиц.  

Геометрический материал. Пространственные отношения. Взаимное 

расположение предметов в пространстве и на плоскости (выше - ниже, слева - 

справа, сверху - снизу, ближе - дальше, между). 

Геометрические фигуры. Распознавание и изображение геометрических 

фигур: точка, линия (кривая, прямая), отрезок, ломаная, угол, многоугольник, 

треугольник, прямоугольник, квадрат, окружность, круг. Замкнутые и 

незамкнутые кривые: окружность, дуга. Ломаные линии — замкнутая, 

незамкнутая. Граница многоугольника — замкнутая ломаная линия. 

Использование чертежных инструментов для выполнения построений. 

Геометрические формы в окружающем мире. Распознавание и 

называние: куб,шар. 

Планируемые предметные результаты: 

 

Минимальный уровень Достаточный уровень 

Пропедевтика 

- знание (понимание в речи учителя) 

слов, определяющих величину, 

размер предметов, их массу; 

 

- умение сравнивать предметы по 

величине, размеру «на глаз», 

наложением, приложением (с 

помощью учителя); сравнивать 

предметы по массе с помощью 

- знание и использование в 

собственной речи слов, 

определяющих величину, размер 

предметов, их массу; 

- умение сравнивать предметы по 

величине, размеру «на глаз», 

наложением, приложением; 

сравнивать предметы по массе с 

помощью мускульных ощущений; 



мускульных ощущений; 

- знание слов, отражающих 

количественные отношения 

предметных совокупностей, умение 

использовать их в собственной речи; 

 

- выполнение оценивания и 

сравнения количества предметов в 

совокупностях «на глаз», путем 

установления взаимно однозначного 

соответствия, выделения лишних, 

недостающих предметов (с помощью 

учителя); уравнивание предметных 

совокупностей по количеству 

предметов, их составляющих; 

 

- умение увеличивать и уменьшать 

количество предметов в 

совокупности, объемах жидкостей, 

сыпучего вещества; 

 

- знание и использование в 

собственной речи слов, 

определяющих положение предметов 

в пространстве, на плоскости; 

 

- определение положения предметов в 

пространстве относительно себя, по 

отношению друг к другу; 

определение положения предметов на 

плоскости; перемещение предметов в 

указанное положение (с помощью 

учителя); 

- установление и называние порядка 

следования предметов (с помощью 

учителя); 

 

- знание слов, отражающих 

количественные отношения 

предметных совокупностей, умение 

использовать их в собственной речи; 

 

- выполнение оценивания и 

сравнения количества предметов в 

совокупностях «на глаз», путем 

установления взаимно однозначного 

соответствия, выделения лишних, 

недостающих предметов; 

уравнивание предметных 

совокупностей по количеству 

предметов, их составляющих; 

 

- умение увеличивать и уменьшать 

количество предметов в 

совокупности, объемах жидкостей, 

сыпучего вещества; объяснять эти 

изменения; 

- знание и использование в 

собственной речи слов, 

определяющих положение предметов 

в пространстве, на плоскости; 

 

- определение положения предметов в 

пространстве относительно себя, по 

отношению друг к другу; 

определение положения предметов на 

плоскости; перемещение предметов в 

указанное положение; 

 

- установление и называние порядка 

следования предметов; 

 



- знание частей суток, порядка их 

следования; 

 

- овладение элементарными 

временными представлениями, 

использование в речи при описании 

событий собственной жизни слов: 

сегодня, завтра, вчера, рано, поздно, 

вовремя, давно; 

 

- узнавание и называние 

геометрических фигур; определение 

формы знакомых предметов путем 

соотнесения с геометрическими 

фигурами. 

- знание частей суток, порядка их 

следования; 

 

- овладение элементарными 

временными представлениями, 

использование в речи при описании 

событий окружающей жизни слов: 

сегодня, завтра, вчера, на следующий 

день, рано, поздно, вовремя, давно, 

недавно; 

- узнавание и называние 

геометрических фигур; определение 

формы предметов путем соотнесения 

с геометрическими фигурами. 

Нумерация 

- знание количественных, порядковых 

числительных в пределах 10; 

количественных числительных в 

пределах 20; 

 

- откладывание чисел с 

использованием счетного материала 

(чисел 11-20 – с помощью учителя); 

- умение прочитать запись числа 

в пределах 20; записать число с 

помощью цифр; 

 

- знание числового ряда в пределах 10 

в прямом порядке; месте каждого 

числа в числовом ряду в пределах 10; 

 

 

 

- знание количественных, порядковых 

числительных в пределах 10; 

количественных числительных в 

пределах 20; 

 

- откладывание чисел в пределах 20 с 

использованием счетного материала; 

 

- умение прочитать запись числа 

в пределах 20; записать число с 

помощью цифр; 

 

- знание десятичного состава чисел 

11-20; 

 

- знание числового ряда в пределах 10 

в прямом и обратном порядке; 

числового ряда в пределах 20 в 



 

 

 

- осуществление счета предметов в 

пределах 10, присчитывая по 1; 

обозначение числом количества 

предметов в совокупности; 

 

 

- выполнение сравнения чисел в 

пределах 10 с опорой на 

установление взаимно однозначного 

соответствия предметных 

совокупностей или их частей; 

- знание состава чисел 2-10 из двух 

частей (чисел) с опорой на 

разложение предметной 

совокупности на две части. 

прямом порядке; месте каждого числа 

в числовом ряду в пределах 10; 

 

- осуществление счета в пределах 10, 

присчитывая, отсчитывая по1 и 

равными числовыми группами по 2; 

счета предметов в пределах 20, 

присчитывая по 1; обозначение 

числом количества предметов в 

совокупности; 

- выполнение сравнения чисел в 

пределах 10; 

 

 

- знание состава чисел 2-10 из двух 

частей (чисел). 

Арифметические действия 

- знание названий арифметических 

действий сложения и вычитания, их 

знаков («+» и «-»); 

 

- составление числового выражения 

(1 + 1, 2 – 1) на основе соотнесения с 

предметно-практической 

деятельностью (ситуацией); 

 

- понимание сущности знака «=» и 

умение его использовать при записи 

числового выражения в виде 

равенства (примера): 1 + 1 = 2, 2 – 1 = 

1; 

 

- знание названий арифметических 

действий сложения и вычитания, их 

знаков («+» и «-»); 

 

- составление числового выражения 

(1 + 1, 2 – 1) на основе соотнесения с 

предметно-практической 

деятельностью (ситуацией); 

 

- понимание сущности знака «=» и 

умение его использовать при записи 

числового выражения в виде 

равенства (примера): 1 + 1 = 2, 2 – 1 = 

1; 

 



- понимание смысла действий 

сложения и вычитания, умение их 

иллюстрировать в практическом 

плане при выполнении операций с 

предметными совокупностями; 

 

- выполнение сложения и вычитания 

чисел в пределах 10 на основе 

пересчитывания предметов, 

присчитывания и отсчитывания по 1; 

 

 

- понимание смысла действий 

сложения и вычитания, умение их 

иллюстрировать в практическом 

плане при выполнении операций с 

предметными совокупностями; 

 

- выполнение сложения и вычитания 

чисел в пределах 10 на основе знания 

состава чисел; выполнение сложения 

чисел в пределах 20 на основе знания 

десятичного состава чисел 11-20; 

 

- практическое использование при 

нахождении значений числовых 

выражений (решении примеров) 

переместительного свойства 

сложения (2 + 7, 7 + 2). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



КАЛЕНДАРНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

Математика 

1 четверть 

 

№ 

п/п 
Тема урока Содержание работы 

Кол-во 

часов 
Дата 

Подготовка к изучению математики 

1. Свойства предметов. Цвет, 

назначение предметов. 

Различение предметов по цвету. Назначение знакомых предметов. 1  

2. Геометрический материал. Круг. Круг: распознавание, называние. Определение формы предметов путем 

соотнесения с кругом (похожа на круг, круглая; не похожа на круг). 

1  

3. Сравнение предметов. Большой – 

маленький. Одинаковые, равные 

по величине. 

Сравнение двух предметов по величине (большой - маленький, больше – 

меньше). Сравнение трех-четырех предметов по величине (больше, самый 

большой, меньше, самый маленький). Выявление одинаковых, равных по 

величине предметов в результате сравнения двух предметов, трех-четырех 

предметов. 

1  

4. Положение предметов в 

пространстве, на плоскости. 

Слева – справа. В середине, 

между. 

Ориентировка в схеме собственного тела. Определение положения «слева», 

«справа» применительно к положению предметов в пространстве относительно 

себя; по отношению друг к другу; на плоскости. Перемещение предметов в 

указанное положение. Определение положения «в середине», «между» 

применительно к положению предметов в пространстве по отношению друг к 

другу; на плоскости. Перемещение предметов в указанное положение. 

1  

5. Геометрический материал. 

Квадрат. 

Квадрат: распознавание, называние. Определение формы предметов путем 

соотнесения с квадратом (похожа на квадрат, квадратная; не похожа на квадрат). 

Дифференциация круга и квадрата; дифференциация предметов по форме. 

1  



6. Положение предметов в 

пространстве, на плоскости. 

Вверху – внизу, выше – ниже, 

верхний – нижний, на, над, под. 

Определение положения «вверху», «внизу» применительно к положению 

предметов в пространстве относительно себя; по отношению друг к другу; на 

плоскости. Определение положения «выше», «ниже», «верхний», «нижний» 

применительно к положению предметов в пространстве по отношению друг к 

другу; на плоскости. Определение пространственных отношений предметов 

между собой на основе использования в речи предлогов «на», «над», «под». 

Перемещение предметов в указанное положение. 

1  

7. Сравнение предметов. Длинный – 

короткий. Положение предметов в  

пространстве, на плоскости. 

Внутри – снаружи, в, рядом, 

около. 

Сравнение двух предметов по размеру: длинный - короткий, длиннее – короче. 

Сравнение трех-четырех предметов по длине (длиннее, самый длинный, короче, 

самый короткий). Выявление одинаковых, равных по длине предметов в 

результате сравнения двух предметов, трех-четырех предметов. Определение 

положения «внутри», «снаружи» применительно к положению предметов в 

пространстве по отношению друг к другу; на плоскости. Определение 

пространственных отношений предметов между собой на основе использования 

в речи предлогов и наречий «в», «рядом», «около». Перемещение предметов в 

указанное положение. 

1  

8. Геометрический материал. 

Треугольник. 

Треугольник: распознавание, называние. Определение формы предметов путем 

соотнесения с треугольником (похожа на треугольник, треугольная; не похожа 

на треугольник). Дифференциация круга, квадрата, треугольника; 

дифференциация предметов по форме. Выделение в целостном объекте 

(предмете, изображении предмета) его частей, определение формы этих частей. 

Составление целостного объекта из отдельных частей (в виде композиции из 

геометрических фигур). 

1  

9. Сравнение предметов. Широкий – 

узкий. Положение предметов в  

пространстве, на плоскости. 

Сравнение двух предметов по размеру: широкий - узкий, шире – уже. Сравнение 

трех-четырех предметов по ширине (шире, самый широкий, уже, самый узкий). 

Выявление одинаковых, равных по ширине предметов в результате сравнения 

двух предметов, трех-четырех предметов. Определение положения «далеко», 

1  



Далеко – близко, дальше –ближе, 

к, от. 

«близко», «дальше», «ближе» применительно к положению предметов в 

пространстве относительно себя, по отношению друг к другу. Определение 

пространственных отношений предметов между собой на основе использования 

в речи предлогов «к», «от». Перемещение предметов в указанное положение. 

10. Геометрический материал. 

Прямоугольник. 

Прямоугольник: распознавание, называние. Определение формы предметов 

путем соотнесения с прямоугольником (похожа на прямоугольник, 

прямоугольная; не похожа на прямоугольник). Дифференциация круга, квадрата, 

треугольника, прямоугольника; дифференциация предметов по форме. 

Выделение в целостном объекте (предмете, изображении предмета) его частей, 

определение формы этих частей. Составление целостного объекта из отдельных 

частей (в виде композиции из геометрических фигур). 

1  

11. Сравнение предметов. Высокий – 

низкий. 

Сравнение двух предметов по размеру: высокий – низкий, выше – ниже. 

Сравнение трех-четырех предметов по высоте (выше, самый высокий, ниже, 

самый низкий). Выявление одинаковых, равных по высоте предметов в 

результате сравнения двух предметов, трех-четырех предметов. 

1  

12. Сравнение предметов. Глубокий – 

мелкий. 

Сравнение двух предметов по размеру: глубокий – мелкий, глубже – мельче. 

Сравнение трех-четырех предметов по глубине (глубже, самый глубокий, 

мельче, самый мелкий). Выявление одинаковых, равных по глубине предметов в 

результате сравнения двух предметов, трех-четырех предметов. 

1  

13. Положение предметов в  

пространстве, на плоскости. 

Впереди – сзади, перед, за. 

Первый – последний, крайний, 

после, следом, следующий за. 

Определение положения «впереди», «сзади», применительно к положению 

предметов в пространстве относительно себя, по отношению друг к другу. 

Определение пространственных отношений предметов между собой на основе 

использования в речи предлогов «перед», «за». Перемещение предметов в 

указанное положение. Определение порядка следования линейно 

расположенных предметов, изображений предметов, на основе понимания и 

использования в собственной речи слов, характеризующих их пространственное 

1  



расположение (первый – последний, крайний, после, следом, следующий за). 

14. Сравнение предметов. Толстый – 

тонкий. 

Сравнение двух предметов по размеру: толстый – тонкий, толще – тоньше. 

Сравнение трех-четырех предметов по толщине (толще, самый толстый, тоньше, 

самый тонкий). 

Выявление одинаковых, равных по толщине предметов в результате сравнения 

двух предметов, трех-четырех предметов. 

1  

15. Единицы измерения и их  

соотношения. Сутки: утро, день, 

вечер, ночь. Рано – поздно. 

Выделение частей суток (утро, день, вечер, ночь), установление порядка их 

следования. Овладение представлением: утро, день, вечер, ночь – этоодни сутки. 

Определение времени событий из жизни обучающихся применительно к частям 

суток. Ориентирование во времени на основе усвоения понятий «рано», 

«поздно» применительно к событиям из жизни обучающихся. Установление 

последовательности событий на основе оперирования понятиями «раньше», 

«позже» (на конкретных примерах из жизни обучающихся). 

1  

16. Единицы измерения и их  

соотношения. Сегодня, завтра, 

вчера, на следующий день. 

Ориентирование во времени на основе усвоения понятий «сегодня», «завтра», 

«вчера», «на следующий день» применительно к событиям из жизни 

обучающихся. 

1  

17. Единицы измерения и их 

соотношения. Быстро – медленно. 

Овладение понятиями «быстро», «медленно» на основе рассмотрения 

конкретных примеров движущихся объектов. 

1  

18. Сравнение предметов. Тяжёлый – 

лёгкий. 

Сравнение двух предметов по массе: тяжелый – легкий, тяжелее – легче. 

Сравнение трех-четырех предметов по тяжести (тяжелее, самый тяжелый, легче, 

самый легкий). 

Выявление одинаковых, равных по тяжести предметов в результате сравнения 

двух предметов, трех-четырех предметов. 

1  



19. Сравнение предметных  

совокупностей по количеству 

предметов, их составляющих. 

Много – мало, несколько. Один – 

много, ни одного. 

Сравнение двух-трех предметных совокупностей по количеству предметов, их 

составляющих. Оценивание количества предметов в совокупностях «на глаз»: 

много – мало, несколько, один, ни одного. Сравнение количества предметов 

одной совокупности до и после изменения количества предметов, ее 

составляющих (стало несколько, много; осталось несколько, мало, ни одного). 

1  

20. Единицы измерения и их  

соотношения. Давно – недавно.  

Ориентирование во времени на основе усвоения понятий «давно», «недавно» 

применительно к событиям из личной жизни обучающихся. 

1  

21. Единицы измерения и их  

соотношения. Молодой – старый. 

Сравнение по возрасту: молодой – старый, моложе (младше) – старше. 

Сравнение по возрасту двух – трех людей из ближайшего социального 

окружения обучающегося (членов семьи, участников образовательного 

процесса). 

1  

22. Сравнение предметных  

совокупностей по количеству 

предметов, их составляющих. 

Больше – меньше, столько же, 

одинаковое (равное) количество. 

Сравнение небольших предметных совокупностей путем установления взаимно 

однозначного соответствия между ними или их частями: больше, меньше, 

одинаковое, равное количество, столько же, сколько, лишние, недостающие 

предметы. Уравнивание предметных совокупностей по количеству предметов, 

их составляющих. 

1  

23. Сравнение объёмов жидкостей, 

сыпучих веществ. 

Сравнение объемов жидкостей, сыпучих веществ в одинаковых емкостях: 

больше, меньше, одинаково, равно, столько же. 

1  

24. Повторение, обобщение 

пройденного. 

 

 

1  

 

 

 

 



2 четверть 

 

№ 

п/п 
Тема урока Содержание работы 

Кол-во 

часов 
Дата 

Первый десяток 

1. Нумерация. Единицы измерения и 

их соотношения. Число и цифра 1. 

Обозначение цифрой (запись) числа 1. Соотношение количества, числительного 

и цифры. Знакомство с монетой достоинством 1 р. 

1  

2. Нумерация. Число и цифра 2. Образование, название, обозначение цифрой (запись) числа 2. Место числа 2 в 

числовом ряду. Числовой ряд в пределах 2. Счет предметов в пределах 2. 

Соотношение количества, числительного и цифры. Сравнение чисел в пределах 

2. Пара предметов: определение пары предметов, составление пары из знакомых 

предметов. 

1  

3. Единицы измерения и их 

соотношения. Арифметические 

действия. Число и цифра 2. 

Знакомство с монетой достоинством 2 р. Знак арифметического действия «+», 

его название («плюс»), значение (прибавить). Знак арифметического действия «-

», его название («минус»), значение (вычесть). Составление математического 

выражения (1 + 1, 2 – 1) на основе соотнесения с предметно-практической 

деятельностью (ситуацией). Знак «=», его значение (равно, получится). Запись 

математического выражения в виде равенства (примера): 1 + 1 = 2, 2 – 1 = 1. 

2  

4. Арифметические задачи. Число и 

цифра 2. 

 

Арифметическая задача, ее структура: условие, вопрос. Составление 

арифметических задач на нахождение суммы, разности (остатка) по 

предложенному сюжету.  Решение и ответ задач. 

1  

5. Геометрический материал. Шар. Шар: распознавание, называние. Определение формы предметов окружающей 

среды путем соотнесения с шаром. Дифференциация круга и шара. 

Дифференциация предметов окружающей среды по форме (похожи на круг, 

похожи на шар). Нахождение в ближайшем окружении предметов одинаковой 

1  



формы (мяч, апельсин – похожи на шар, одинаковые по форме; монета, 

пуговица – похожи на круг, одинаковые по форме и т.п.), разной формы. 

6. Нумерация. Число и цифра 3. Образование, название, обозначение цифрой (запись) числа 3. Место числа 3 в 

числовом ряду. Числовой ряд в пределах 3. Счет предметов в пределах 3. 

Соотношение количества, числительного и цифры. Количественные и 

порядковые числительные, их дифференциация. Использование порядковых 

числительных для определения порядка следования предметов. Сравнение 

чисел в пределах 3. Состав чисел 2, 3. 

1  

7. Единицы измерения и их 

соотношения. Арифметические 

действия. Число и цифра 3. 

Получение 3 р. путем набора из монет достоинством 1 р., 2 р. Арифметическое 

действие – сложение, его запись в виде примера. Переместительное свойство 

сложения (практическое использование). Арифметическое действие – 

вычитание, его запись в виде примера. 

2  

8. Арифметические задачи. Число и 

цифра 3. 

Составление арифметических задач на нахождение суммы, разности (остатка) 

по предложенному сюжету.  Решение и ответ задач. 

1  

9. Геометрический материал. Куб. Куб: распознавание, называние. Определение формы предметов окружающей 

среды путем соотнесения с кубом. Дифференциация квадрата и куба. 

Дифференциация предметов окружающей среды по форме (похожи на квадрат, 

похожи на куб). Нахождение в ближайшем окружении предметов одинаковой 

формы (кубик игровой, деталь конструктора в форме куба – похожи на куб, 

одинаковые по форме; платок, салфетка – похожи на квадрат, одинаковые по 

форме и т.п.), разной формы. 

1  

10. Нумерация. Число и цифра 4. Образование, название, обозначение цифрой (запись) числа 4. Место числа 4 в 

числовом ряду. Числовой ряд в пределах 4. Счет предметов в пределах 4. 

Соотношение количества, числительного и цифры. Сравнение чисел в пределах 

4. Состав числа 4. 

1  



11. Единицы измерения и их 

соотношения. Число и цифра 4. 

Получение 4 р. путем набора из монет достоинством 1 р., 2 р. 1  

12. Арифметические действия. Число 

и цифра 4. 

Сложение и вычитание чисел в пределах 4. Составление и решение примеров на 

сложение и вычитание с опорой на иллюстративное изображение состава числа 

4. Решение примеров на последовательное присчитывание (отсчитывание) по 1 

единице (2 + 1 + 1 = 4, 4 – 1 – 1 = 2). 

2  

13. Арифметические задачи. Число и 

цифра 4. 

Составление и решение арифметических задач на нахождение суммы, разности 

(остатка) в пределах 4 по предложенному сюжету. Составление задач по 

готовому решению. 

1  

13. Геометрический материал. Брус. Брус: распознавание, называние. Определение формы предметов окружающей 

среды путем соотнесения с брусом. Дифференциация прямоугольника и бруса. 

Дифференциация предметов окружающей среды по форме (похожи на 

прямоугольник, похожи на брус). Нахождение в ближайшем окружении 

предметов одинаковой формы (коробка, шкаф – похожи на брус, одинаковые по 

форме; тетрадь, классная доска – похожи на прямоугольник, одинаковые по 

форме и т.п.), разной формы. 

1  

15. 

 

Нумерация. Число и цифра 5. Образование, название, обозначение цифрой (запись) числа 5. Место числа 5 в 

числовом ряду. Числовой ряд в пределах 5. Счет предметов в пределах 5. 

Соотношение количества, числительного и цифры. Сравнение чисел в пределах 

5. Состав числа 5. 

1  

16. Единицы измерения и их 

соотношения. Число и цифра 5. 

Знакомство с монетой достоинством 5 р. Получение 5 р. путем набора из монет 

достоинством 1 р., 2 р. 

1  

17. Арифметические действия. Число 

и цифра 5. 

Сложение и вычитание чисел в пределах 5. Составление и решение примеров на 

сложение и вычитание с опорой на иллюстративное изображение состава числа 

5. Решение примеров на прибавление (вычитание) числа 2 с помощью 

последовательного присчитывания (отсчитывания) по 1 (3 + 2 = 5, 3 + 1 + 1 = 5; 

2  



5 – 2 = 3, 5 – 1 – 1 = 3). 

18. Арифметические задачи. Число и 

цифра 5. 

Составление и решение арифметических задач на нахождение суммы, разности 

(остатка) в пределах 5 по предложенному сюжету. Составление задач по 

готовому решению. 

1  

19. Повторение, обобщение 

пройденного. 

 2  

 

3 четверть 

 

№ 

п/п 
Тема урока Содержание работы 

Кол-во 

часов 
Дата 

Первый десяток (продолжение) 

1. Нумерация.Арифметические 

действия.Арифметические 

задачи.Числа 1-5. 

Числовой ряд в пределах 5, состав чисел в пределах 5, сравнение чисел 

(повторение).Сложение и вычитание чисел в пределах 5. Решение текстовых 

арифметических задач на нахождение суммы, разности (остатка) в пределах 5. 

1  

2. Геометрический материал.Точка, 

линии. 

Точка, линии: распознавание, называние.Дифференциация точки и круга.Линии 

прямые и кривые: распознавание, называние, дифференциация.Моделирование 

прямых, кривых линий на основе практических действий с предметами 

(веревка, проволока, нить и пр.)Нахождение линий в иллюстрациях, 

определение их вида.Изображение кривых линий на листке бумаги. 

1  

3. Геометрический материал.Овал. Овал: распознавание, называние.Определение формы предметов путем 

соотнесения с овалом (похожа на овал, овальная; не похожа на 

овал).Дифференциация круга и овала; дифференциация предметов окружающей 

среды по форме (похожи на круг, похожи на овал).Нахождение в ближайшем 

окружении предметов одинаковой формы (зеркало, поднос – похожи на овал, 

1  



одинаковые по форме; тарелка, часы – похожи на круг,  одинаковые по форме и 

т.п.), разной формы. 

4. Нумерация.Арифметические 

действия.Число и цифра 0. 

Получение нуля на основе практических действий с предметами, в результате 

которых не остается ни одного предмета, использованных для счета.Название, 

обозначение цифрой числа 0.Число 0 как обозначение ситуации отсутствия 

предметов, подлежащих счету.Сравнение чисел с числом 0.Нуль как результат 

вычитания (2 – 2 = 0).Практические действия с монетами, в результате которых 

остается 0 рублей; составление примеров на основе выполненных практических 

действий (4 – 4 = 0). 

1  

5. Нумерация.Число и цифра 6. Образование, название, обозначение цифрой (запись) числа 6.Место числа 6 в 

числовом ряду. Числовой ряд в пределах 6 в прямом и обратном порядке.Счет 

предметов в пределах 6.Соотношение количества, числительного и 

цифры.Введение понятий «следующее число», «предыдущее 

число».Определение следующего числа, предыдущего числа по отношению к 

данному числу с опорой на числовой ряд и без опоры на числовой 

ряд.Сравнение чисел в пределах 6.Состав числа 6.Счет в заданных пределах. 

Счет по 2. 

1  

6. Арифметические действия.Число 

и цифра 6. 

Сложение и вычитание чисел в пределах 6.Составление и решение примеров на 

сложение и вычитание с опорой на иллюстративное изображение состава числа 

6. Решение примеров на прибавление (вычитание) числа 3 с помощью 

последовательного присчитывания (отсчитывания) по 1 (3 + 3 = 6, 3 + 1 + 1 + 1 = 

6; 6 – 3 = 3, 6 – 1 – 1 – 1 = 3). 

1  

7. Единицы измерения и их 

соотношения.Число и цифра 6. 

Получение 6 р. путем набора из монет достоинством 1 р., 2 р., 5 р. 1  

8. Арифметические задачи.Число и 

цифра 6. 

Решение текстовых арифметических задач на нахождение суммы, разности 

(остатка) в пределах 6. Составление и решение арифметических задач по 

2  



предложенному сюжету, готовому решению. Составление и решение 

арифметических задач по краткой записи с использованием иллюстраций. 

9. Геометрический 

материал.Построение прямой 

линии через одну, две точки. 

Знакомство с линейкой. Использование линейки как чертежного 

инструмента.Построение прямой линии с помощью линейки в различном 

положении по отношению к краю листа бумаги.Построение прямой линии через 

одну точку, две точки. 

1  

10. Нумерация.Число и цифра 7. Образование, название, обозначение цифрой (запись) числа 7.Место числа 7 в 

числовом ряду. Числовой ряд в пределах 7 в прямом и обратном порядке.Счет 

предметов в пределах 7.Соотношение количества, числительного и 

цифры.Получение следующего числа путем присчитывания (прибавления) 1 к 

числу. Получение предыдущего числа путем отсчитывания (вычитания) 1 от 

числа.Сравнение чисел в пределах 7.Состав числа 7. 

1  

11. Арифметические действия.Число 

и цифра 7. 

 

Сложение и вычитание чисел в пределах 7.Составление и решение примеров на 

сложение и вычитание с опорой на иллюстративное изображение состава числа 

7. Решение примеров на прибавление (вычитание) числа 3 с помощью 

последовательного присчитывания (отсчитывания) по 1 (3 + 3 = 6, 3 + 1 + 1 + 1 = 

6; 6 – 3 = 3, 6 – 1 – 1 – 1 = 3). 

2  

12. Единицы измерения и их 

соотношения.Число и цифра 7. 

Получение 7 р. путем набора из монет достоинством 1 р., 2 р., 5 р. 1  

13. Арифметические задачи.Число и 

цифра 7. 

 

Решение текстовых арифметических задач на нахождение суммы, разности 

(остатка) в пределах 7. Составление и решение арифметических задач по 

предложенному сюжету, готовому решению, краткой записи с использованием 

иллюстраций. 

1  

14. Единицы измерения и их 

соотношения.Сутки, неделя. 

Понятие о сутках как о мере времени. Краткое обозначение суток (сут.).Понятие 

недели. Соотношение: неделя – семь суток. Название дней недели. Порядок 

1  



дней недели. 

15. Геометрический 

материал.Отрезок. 

Моделирование получения отрезка на основе практических действий с 

предметами (отрезание куска веревки, нити).Получение отрезка как части 

прямой линии.Распознавание, называние отрезка.Построение отрезка 

произвольной длины с помощью линейки.Сравнение отрезков по длине «на 

глаз» (самый длинный, самый короткий, длиннее, короче, одинаковой 

длины).Измерение длины отрезка с помощью мерки (длина мерки – 

произвольная). 

1  

16. 

 

Нумерация.Число и цифра 8. Образование, название, обозначение цифрой (запись) числа 8.Место числа 8 в 

числовом ряду. Числовой ряд в пределах 8 в прямом и обратном порядке.Счет 

предметов в пределах 8.Соотношение количества, числительного и 

цифры.Сравнение чисел в пределах 8.Состав числа 8.Счет по 2. 

1  

17. Геометрический материал. Сравнение отрезков по длине на основе результатов измерения в мерках. 1  

18. Арифметические действия.Число 

и цифра 8. 

Сложение и вычитание чисел в пределах 8.Составление и решение примеров на 

сложение и вычитание с опорой на иллюстративное изображение состава числа 

8. Практическое знакомство с переместительным свойством сложения, его 

использование при решении примеров. 

2  

19. Арифметические задачи.Число и 

цифра 8. 

Решение текстовых арифметических задач на нахождение суммы, разности 

(остатка) в пределах 8. Составление и решение арифметических задач по 

предложенному сюжету, готовому решению, краткой записи с использованием 

иллюстраций. 

1  

20. Единицы измерения и их 

соотношения.Число и цифра 8. 

Получение 8 р. путем набора из монет достоинством 1 р., 2 р., 5 р. 1  

21. Геометрический 

материал.Построение 

Построение треугольника, квадрата, прямоугольника по точкам (вершинам) с 

помощью линейки. 

1  



треугольника, квадрата, 

прямоугольника. 

22. 

 

Нумерация.Число и цифра 9. Образование, название, обозначение цифрой (запись) числа 9.Место числа 9 в 

числовом ряду. Числовой ряд в пределах 9 в прямом и обратном порядке.Счет 

предметов в пределах 9.Соотношение количества, числительного и 

цифры.Сравнение чисел в пределах 9.Состав числа 9.Счет по 2, по 3. 

1  

23. Арифметические действия.Число 

и цифра 9. 

Сложение и вычитание чисел в пределах 9.Составление и решение примеров на 

сложение и вычитание с опорой на иллюстративное изображение состава числа 

9. Рассмотрение в практическом плане ситуации, когда невозможно из меньшего 

количества предметов отнять большее количество предметов. Составление 

примеров на вычитание на основе понимания невозможности вычитания из 

меньшего числа большего числа. 

2  

24. Арифметические задачи.Число и 

цифра 9. 

Решение текстовых арифметических задач на нахождение суммы, разности 

(остатка) в пределах 9. Составление и решение арифметических задач по 

предложенному сюжету, готовому решению, краткой записи с использованием 

иллюстраций. 

1  

25. Единицы измерения и их 

соотношения.Число и цифра 9. 

Получение 9 р. путем набора из монет достоинством 1 р., 2 р., 5 р. 1  

26. Единицы измерения и их 

соотношения.Геометрический 

материал.Мера длины – 

сантиметр. 

Знакомство с мерой длины – сантиметром. Краткое обозначение сантиметра 

(см).Изготовление модели сантиметра. Измерение длины предметов и отрезков 

с помощью модели сантиметра в качестве мерки.Прибор для измерения длины – 

линейка.Измерение длины предметов и отрезков с помощью линейки.Запись и 

чтение числа, полученного при измерении длины в сантиметрах (6 

см).Построение отрезка заданной длины. 

1  

 

 



4 четверть 

 

№ 

п/п 
Тема урока Содержание работы 

Кол-во 

часов 
Дата 

Первый десяток (продолжение) 

1. Нумерация. Число 10. Образование, название, запись числа 10. Место числа 10 в числовом ряду. 

Числовой ряд в пределах 10 в прямом и обратном порядке. Счет предметов в 

пределах 10. Получение 1 десятка из 10 единиц на основе практических 

действий с предметными совокупностями. Сравнение чисел в пределах 10. 

Состав числа 10. Счет по 2, по 3. 

1  

2. Единицы измерения и их 

соотношения. Число 10. 

Изготовление модели линейки длиной 10 см с нанесением штрихов на основе 

использования мерки длиной 1 см (модели сантиметра) и записью чисел 1-10. 

1  

3. Арифметические действия. Число 

10. 

Сложение и вычитание чисел в пределах 10. Составление и решение примеров 

на сложение и вычитание с опорой на иллюстративное изображение состава 

числа 10. Решение примеров на последовательное присчитывание 

(отсчитывание) по 2 единицы (4 + 2 + 2 = 8, 8 – 2 – 2 = 4). 

1  

4. Арифметические задачи. Число 

10. 

Решение текстовых арифметических задач на нахождение суммы, разности 

(остатка) в пределах 10. Составление и решение арифметических задач по 

предложенному сюжету, готовому решению, краткой записи с использованием 

иллюстраций. 

1  

5. Геометрический материал.  Измерение длины отрезка с помощью линейки (модели линейки длиной 10 см); 

построение отрезка такой же длины. Построение отрезков заданной длины. 

1  

6. Единицы измерения и их 

соотношения. Меры стоимости. 

Рубль как мера стоимости. Краткое обозначение рубля (р.). Знакомство с 

монетой достоинством 10 р. Знакомство с мерой стоимости – копейкой. Краткое 

обозначение копейки (к.). Знакомство с монетой достоинством 10 к. Чтение и 

1  



запись мер стоимости: 1 р., 1 к. Чтение и запись числа: 10 к. Чтение и запись 

чисел, полученных при измерении стоимости конкретных знакомых предметов 

одной мерой (3 р., 10 р.). 

Замена монет мелкого достоинства монетой более крупного достоинства в 

пределах 10 р. Размен монеты крупного достоинства монетами более мелкого 

достоинства (на основе оперирования монетами рублевого достоинства). 

7. Единицы измерения и их 

соотношения. Мера массы – 

килограмм.  

Знакомство с мерой массы – килограммом. Краткое обозначение килограмма 

(кг). Чтение и запись меры массы: 1 кг. Прибор для измерения массы предметов 

– весы. Практические упражнения по определению массы предметов с 

помощью весов и гирь. Чтение и запись чисел, полученных при измерении 

массы предметов (2 кг, 5 кг). 

1  

8. Единицы измерения и их 

соотношения. Мера ёмкости – 

литр. Повторение, обобщение 

пройденного. 

Знакомство с мерой емкости – литром. Краткое обозначение литра (л). Чтение и 

запись меры емкости: 1 л. Практические упражнения по определению емкости 

конкретных предметов путем заполнения их жидкостью (водой) с 

использованием мерной кружки (литровой банки). Чтение и запись чисел, 

полученных при измерении емкости предметов (2 л, 5 л). 

1  

Второй десяток 

9. Нумерация. Арифметические 

действия. Число 11. 

Образование, название, запись числа 11. Десятичный состав числа 11. 

Практические упражнения по откладыванию числа 11 с использованием 

счетного материала. Место числа 11 в числовом ряду. Числовой ряд в пределах 

11 в прямом порядке. Счет предметов в пределах 11. Сложение и вычитание на 

основе десятичного состава числа 11 (10 + 1 = 11, 11 – 1 = 10), с опорой на 

предметно- практические операции. 

1  

10. Нумерация. Арифметические 

действия. Число 12. 

Образование, название, запись числа 12. Десятичный состав числа 12. 

Практические упражнения по откладыванию числа 12 с использованием 

счетного материала. Получения числа 12 путем присчитывания 1 к 

1  



предыдущему числу. Получение предыдущего числа путем отсчитывания 1 от 

числа 12. Место числа 12 в числовом ряду. Числовой ряд в пределах 12 в 

прямом порядке. Счет предметов в пределах 12. Сложение в пределах 12 на 

основе десятичного состава чисел, с использованием переместительного 

свойства сложения (10 + 2 = 12, 2 + 10 = 12); сложение и вычитание на основе 

присчитывания и отсчитывания единицы (11 + 1 = 12, 12 – 1 = 11). 

11. Нумерация. Арифметические 

действия. Число 13. 

Образование, название, запись числа 13. Десятичный состав числа 13. 

Практические упражнения по откладыванию числа 13 с использованием 

счетного материала. Получения числа 13 путем присчитывания 1 к 

предыдущему числу. Получение предыдущего числа путем отсчитывания 1 от 

числа 13. Место числа 13 в числовом ряду. Числовой ряд в пределах 13 в 

прямом порядке. Счет предметов в пределах 13. Сложение в пределах 13 на 

основе десятичного состава чисел; сложение и вычитание на основе 

присчитывания и отсчитывания единицы. 

1  

12. Нумерация. Арифметические 

действия. Число 14. 

Образование, название, запись числа 14. Десятичный состав числа 14. 

Практические упражнения по откладыванию числа 14 с использованием 

счетного материала. Получения числа 14 путем присчитывания 1 к 

предыдущему числу. Получение предыдущего числа путем отсчитывания 1 от 

числа 14. Место числа 14 в числовом ряду. Числовой ряд в пределах 14 в 

прямом порядке. Счет предметов в пределах 14. Сложение в пределах 14 на 

основе десятичного состава чисел; сложение и вычитание на основе 

присчитывания и отсчитывания единицы. 

1  

13. Нумерация. Арифметические 

действия. Число 15. 

Образование, название, запись числа 15. Десятичный состав числа 15. 

Практические упражнения по откладыванию числа 15 с использованием 

счетного материала. Получения числа 15 путем присчитывания 1 к 

предыдущему числу. Получение предыдущего числа путем отсчитывания 1 от 

числа 15. Место числа 15 в числовом ряду. Числовой ряд в пределах 15 в 

1  



прямом порядке. Счет предметов в пределах 15. Сложение в пределах 15 на 

основе десятичного состава чисел; сложение и вычитание на основе 

присчитывания и отсчитывания единицы. 

14. Нумерация. Арифметические 

действия. Число 16. 

Образование, название, запись числа 16. Десятичный состав числа 16. 

Практические упражнения по откладыванию числа 16 с использованием 

счетного материала. Получения числа 16 путем присчитывания 1 к 

предыдущему числу. Получение предыдущего числа путем отсчитывания 1 от 

числа 16. Место числа 16 в числовом ряду. Числовой ряд в пределах 16 в 

прямом порядке. Счет предметов в пределах 16. Сложение в пределах 16 на 

основе десятичного состава чисел; сложение и вычитание на основе 

присчитывания и отсчитывания единицы. 

1  

15. Нумерация. Арифметические 

действия. Число 17. 

Образование, название, запись числа 17. Десятичный состав числа 17. 

Практические упражнения по откладыванию числа 17 с использованием 

счетного материала. Получения числа 17 путем присчитывания 1 к 

предыдущему числу. Получение предыдущего числа путем отсчитывания 1 от 

числа 17. Место числа 17 в числовом ряду. Числовой ряд в пределах 17 в 

прямом порядке. Счет предметов в пределах 17. Сложение в пределах 17 на 

основе десятичного состава чисел; сложение и вычитание на основе 

присчитывания и отсчитывания единицы. 

1  

16. Нумерация. Арифметические 

действия. Число 18. 

Образование, название, запись числа 18. Десятичный состав числа 18. 

Практические упражнения по откладыванию числа 18 с использованием 

счетного материала. Получения числа 18 путем присчитывания 1 к 

предыдущему числу. Получение предыдущего числа путем отсчитывания 1 от 

числа 18. Место числа 18 в числовом ряду. Числовой ряд в пределах 18 в 

прямом порядке. Счет предметов в пределах 18. Сложение в пределах 18 на 

основе десятичного состава чисел; сложение и вычитание на основе 

присчитывания и отсчитывания единицы. 

1  



17. Нумерация. Арифметические 

действия. Число 19. 

Образование, название, запись числа 19. Десятичный состав числа 19. 

Практические упражнения по откладыванию числа 19 с использованием 

счетного материала. Получения числа 19 путем присчитывания 1 к 

предыдущему числу. Получение предыдущего числа путем отсчитывания 1 от 

числа 19. Место числа 19 в числовом ряду. Числовой ряд в пределах 19 в 

прямом порядке. Счет предметов в пределах 19. Сложение в пределах 19 на 

основе десятичного состава чисел; сложение и вычитание на основе 

присчитывания и отсчитывания единицы. 

1  

18. Нумерация. Арифметические 

действия. Число 20. 

Образование, название, запись числа 20. Состав числа 20 из двух десятков. 

Практические упражнения по откладыванию числа 20 с использованием 

счетного материала. Получения числа 20 путем присчитывания 1 к 

предыдущему числу. Получение предыдущего числа путем отсчитывания 1 от 

числа 20. Место числа 20 в числовом ряду. Числовой ряд в пределах 20 в 

прямом порядке. Счет предметов в пределах 20. Знакомство с понятиями 

«однозначные числа», «двузначные числа». Дифференциация однозначных и 

двузначных чисел. Сложение в пределах 20 на основе десятичного состава 

чисел; сложение и вычитание на основе присчитывания и отсчитывания 

единицы. 

2  

19. Итоговое повторение.  1  

 

 

 

 

 

 

 

 



Рабочая программа по учебному предмету «Мир природы и 

человека», входящий в предметную область «Естествознание» 

Пояснительная записка. 

Основная цель предмета заключается в формировании первоначальных 

знаний о живой и неживой природе; понимании простейших взаимосвязей, 

существующих между миром природы и человека. 

Курс «Мир природы и человека» является начальным звеном 

формирования естествоведческих знаний, пропедевтическим этапом 

формирования у обучающихся умений наблюдать, анализировать, 

взаимодействовать с окружающим миром. 

Содержание дисциплины предусматривает знакомство с объектами и 

явлениями окружающего мира и дает возможность постепенно раскрывать 

причинно-следственные связи между природными явлениями и жизнью 

человека. 

При отборе содержания курса «Мир природы и человека» учтены 

современные научные данные об особенностях познавательной деятельности, 

эмоционально волевой регуляции, поведения младших обучающихся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями). 

Программа реализует современный взгляд на обучение 

естествоведческим дисциплинам, который выдвигает на первый план 

обеспечение: 

полисенсорности восприятия объектов; 

практического взаимодействия обучающихся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями) с предметами познания, по 

возможности в натуральном виде и в естественных условиях или в виде 

макетов в специально созданных учебных ситуациях; 

накопления представлений об объектах и явлениях окружающего мира 

через взаимодействие с различными носителями информации: устным и 

печатным словом, иллюстрациями, практической деятельностью в процессе 

решения учебно-познавательных задач, в совместной деятельности друг с 

другом в процессе решения проблемных ситуаций; 

закрепления представлений, постоянное обращение к уже изученному, 

систематизации знаний и накоплению опыта взаимодействия с предметами 

познания в игровой, коммуникативной и учебной деятельности; 

постепенного усложнения содержания предмета: расширение 

характеристик предмета познания, преемственность изучаемых тем. 

Основное внимание при изучении курса «Мир природы и человека» 

уделено формированию представлений об окружающем мире: живой и 

неживой природе, человеке, месте человека в природе, взаимосвязях человека 



и общества с природой. Практическая направленность учебного предмета 

реализуется через развитие способности к использованию знаний о живой и 

неживой природе, об особенностях человека как биосоциального существа 

для осмысленной и самостоятельной организации безопасной жизни в 

конкретных условиях. 

Структура курса представлена следующими разделами:  

«Сезонные изменения»,  

«Неживая природа»,  

«Живая природа (в том числе человек)»,  

«Безопасное поведение». 

Повышение эффективности усвоения учебного содержания требует 

организации большого количества наблюдений, упражнений, практических 

работ, игр, экскурсий для ознакомления и накопления опыта первичного 

взаимодействия с изучаемыми объектами и явлениями. 

Содержание учебного предмета: 

 Сезонные изменения. Временные изменения. День, вечер, ночь, 

утро. Сутки, время суток. Время суток и солнце (по результатам 

наблюдений). Время суток на циферблате часов. Дни недели, порядок 

следования, рабочие и выходные дни. Неделя и месяц. 

Времена года: осень, зима, весна, лето. Основные признаки каждого 

времени года (изменения в неживой природе, жизни растений, животных и 

человека). Месяцы осенние, зимние, весенние, летние. Порядок месяцев в 

сезоне, в году, начиная с января. Календарь. 

Осень — начальная осень, середина сезона, поздняя осень. Зима — 

начало, середина, конец зимы. Весна — ранняя, середина весны, поздняя 

весна. Смена времен года. Значение солнечного тепла и света. 

Преемственность сезонных изменений. Взаимозависимость изменений в 

неживой и живой природе, жизни людей (в том числе и по результатам 

наблюдений). 

Сезонные изменения в неживой природе. Изменения, происходящие в 

природе в разное время года, с постепенным нарастанием подробности 

описания качественных изменений: температура воздуха (тепло - холодно, 

жара, мороз, замеры температуры); осадки (снег - дождь, иней, град); ветер 

(холодный - теплый, направление и сила, на основе наблюдений); солнце 

(яркое - тусклое, большое - маленькое, греет, светит) облака (облака, тучи, 

гроза), состояние водоемов (ручьи, лужи, покрылись льдом, теплая - холодная 

вода), почвы (сухая - влажная - заморозки). 

Солнце и изменения в неживой и живой природе. Долгота дня зимой и 

летом. 



Растения и животные в разное время года. 

Жизнь растений и животных (звери, птицы, рыбы, насекомые) в разные 

сезоны года. Сбор листьев, плодов и семян. Ознакомление с названиями 

растений и животных. Раннецветущие, летние и осенние растения. Увядание 

и появление растений. Подкормка птиц. Весенний сбор веток для 

гнездования птиц. 

Сад, огород. Поле, лес в разное время года. Домашние и дикие 

животные в разное время года. 

Одежда людей, игры обучающихся, труд людей в разное время года. 

Одежда людей в разное время года. Одевание на прогулку. Учет 

времени года, погоды, предполагаемых занятий (игры, наблюдения, 

спортивные занятия). 

Игры обучающихся в разные сезоны года. 

Труд людей в сельской местности и городе в разное время года. 

Предупреждение простудных заболеваний, гриппа, травм в связи с 

сезонными особенностями (похолодание, гололед, жара). 

Неживая природа. Солнце, облака, луна, звезды. Воздух. Земля: песок, 

глина, камни. Почва. Вода. Узнавание и называние объектов неживой 

природы. Простейшие признаки объектов неживой природы по основным 

параметрам: внешний вид, наиболее существенные и заметные свойства 

(выделяемые при наблюдении ребенком), место в природе, значение. 

Элементарные сведения о Земле, как планете, и Солнце - звезде, вокруг 

которой в космосе двигается Земля. 

Живая природа: 

Растения. 

Растения культурные. Овощи. Фрукты. Ягоды. Арбуз, дыня, тыква. 

Зерновые культуры. Внешний вид, место произрастания, использование. 

Значение для жизни человека. Употребление в пищу. 

Растения комнатные. Название. Внешнее строение (корень, стебель, 

лист). Уход. Растения дикорастущие. Деревья. Кустарники. Травянистые 

растения. Корень, стебель, лист, цветок, плод и семена. Первичные 

представление о способах размножения. Развитие растение из семени на 

примере гороха или фасоли. Значение растений в природе. Охрана, 

использование человеком. 

Грибы. Шляпочные грибы: съедобные и не съедобные. Название. Место 

произрастания. Внешний вид. Значение в природе. Использование человеком. 

Животные. 

Животные домашние. Звери. Птицы. Названия. Внешнее строение: 

части тела. Условия обитания, чем кормятся сами животные, чем кормят их 



люди. Место в жизни человека (для чего содержат животное), забота и уход 

за животным. Скотный двор, птичник, ферма. 

Животные дикие. Звери. Птицы. Змеи. Лягушка. Рыбы. Насекомые. 

Названия. Внешнее строение: названия частей тела. Место обитания, 

питание, образ жизни. Роль в природе. Помощь птицам зимой (подкормка, 

изготовление кормушек) и весной в период гнездования (сбор веток для 

гнезд, соблюдение тишины и уединенности птиц на природе). 

Охрана природы: наблюдения за жизнью живой природы, уход за 

комнатными растениями, посадка и уход за растением, бережное отношение к 

дикорастущим растениям, правили сбора урожая грибов и лесных ягод, 

ознакомление с правилами ухода за домашними животными, подкормка птиц 

зимой, сбор веток в период гнездования, ознакомление с видами помощи 

диким животным. 

Человек. Мальчик и девочка. Возрастные группы («малыш», 

«школьник», «молодой человек», «взрослый», «пожилой»). 

Строение тела человека (голова, туловище, ноги и руки (конечности). 

Ориентировка в схеме тела на картинке и на себе. Голова, лицо: глаза, нос, 

рот, уши. Покровы тела: кожа, ногти, волосы. 

Гигиена кожи, ногтей, волос (мытье, расчесывание, обстригание). Зубы. 

Гигиена полости рта (чистка зубов, полоскание). Гигиена рук (мытье). 

Органы чувств человека (глаза, уши, нос, язык, кожа). Значение в жизни 

человека (ознакомление с жизнью вокруг, получение новых впечатлений). 

Гигиена органов чувств. Бережное отношение к себе, соблюдение правил 

охраны органов чувств, соблюдение режима работы и отдыха. Первичное 

ознакомление с внутренним строением тела человека (внутренние органы). 

Здоровый образ жизни: гигиена жилища (проветривание, регулярная 

уборка), гигиена питания (полноценное и регулярное питание: овощи, 

фрукты, ягоды, хлеб, молочные продукты, мясо, рыба). Режим сна, работы. 

Личная гигиена (умывание, прием ванной), прогулки и занятия спортом. 

Человек - член общества: член семьи, обучающийся, друг. Личные 

вещи обучающегося: гигиенические принадлежности, игрушки, школьные 

канцелярские принадлежности, одежда, обувь. Вещи мальчиков и девочек. 

Профессии людей ближайшего окружения обучающегося. 

Безопасное поведение. Предупреждение заболеваний и травм. 

Профилактика простуд: закаливание, одевание по погоде, проветривание 

помещений, предупреждение появления сквозняков. Профилактика вирусных 

заболеваний (гриппа) - прием витаминов, гигиена полости носа и рта, 

предупреждение контактов с больными людьми. Поведение во время 

простудной (постельный режим, соблюдение назначений врача) и 



инфекционной болезни (изоляция больного, проветривание, отдельная посуда 

и стирка белья, прием лекарств по назначению врача, постельный режим). 

Вызов врача из поликлиники. Случаи обращения в больницу. 

Простейшие действия при получении травмы: обращение за помощью 

к учителю, элементарное описание ситуации, приведшей к травме и своего 

состояния (что и где болит). Поведение при оказании медицинской помощи. 

Безопасное поведение в природе. 

Правила поведения человека при контакте с домашним животным. 

Правила поведения человека с диким животным в зоопарке, в природе. 

Правила поведение в лесу, на воде, в грозу. Предупреждение 

отравления ядовитыми грибами, ягодами. Признаки. Вызов скорой помощи 

по телефону. Описание состояния больного. 

Правила поведения с незнакомыми людьми, в незнакомом месте. 

Правила поведения на улице. Движения по улице группой. Изучение 

правил дорожного движения (далее - ПДД): сигналы светофора, пешеходный 

переход, правила нахождения обучающегося на улице (сопровождение 

взрослым, движение по тротуару, переход улицы по пешеходному переходу). 

Правила безопасного поведения в общественном транспорте. 

Правила безопасного использования учебных принадлежностей, 

инструментов для практических работ и опытов, с инвентарем для уборки 

класса. Правила обращения с горячей водой (в кране, в чайнике), 

электричеством, газом (на кухне). Телефоны первой помощи. Звонок по 

телефону экстренных служб. 

Планируемые предметные результаты: 

Минимальный уровень:  

представление о назначении объектов изучения; 

узнавание и называние изученных объектов на иллюстрациях, 

фотографиях; отнесение изученных объектов к определенным группам (видо-

родовые понятия); 

называние сходных объектов, отнесенных к одной и той же изучаемой 

группе; представления об элементарных правилах безопасного поведения в 

природе и обществе; 

знание основных правил личной гигиены и выполнение их в 

повседневной жизни; 

кормление зимующих птиц;  

адекватное взаимодействие с изученными объектами окружающего 

мира в учебных ситуациях; адекватно поведение в классе, в образовательной 

организации, на улице в условиях реальной или смоделированной учителем 

ситуации. 



Достаточный уровень: 

представление о взаимосвязях между изученными объектами, их месте 

в окружающем мире; 

узнавание и называние изученных объектов в натуральном виде в 

естественных условиях; 

отнесение изученных объектов к определенным группам с учетом 

различных оснований для классификации; 

знание отличительных существенных признаков групп объектов; 

знание правил гигиены органов чувств; 

знание некоторых правила безопасного поведения в природе и 

обществе с учетом возрастных особенностей; 

готовность к использованию полученных знаний при решении 

учебных, учебно-бытовых и учебно-трудовых задач. 

ответы на вопросы и постановка вопросов по содержанию изученного, 

проявление желания рассказать о предмете изучения или наблюдения, 

заинтересовавшем объекте; 

выполнение задания без текущего контроля педагогического работника 

(при наличии предваряющего и итогового контроля), оценка своей работы и 

обучающихся, проявление к ней ценностного отношения, понимание 

замечаний, адекватное восприятие похвалы; 

проявление активности в организации совместной деятельности и 

ситуативном общении с обучающимися, адекватное взаимодействие с 

объектами окружающего мира; 

соблюдение элементарных санитарно-гигиенических норм; 

выполнение доступных природоохранительных действий; 

готовность к использованию сформированных умений при решении 

учебных, учебно-бытовых и учебно-трудовых задач в объеме программы. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



КАЛЕНДАРНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

Мир природы и человека 

 

1 четверть 

 

№ 

п/п 
Тематическое планирование Содержание работы 

Кол-во 

часов 
Дата 

Неживая природа 

1. Земля и Солнце. Значение Солнца. Рассматривание рисунка. Нахождение и показ объектов. Называние объектов 

неживой природы. Зарисовка выбранного объекта. 

Зарисовка объекта природы. Называние объектов природы. Отгадывание 

загадок. Разучивание игры «Горелки». 

1  

2. Солнце и жизнь растений. Определение времени года по изображению. Составление рассказа по картинке. 

Определение соответствия по картинке. 

1  

3. День и ночь. Рассматривание рисунка. Показ на рисунке объектов природы. Ответы на 

вопросы. 

1  

4. Небо днем и ночью. Дифференциация изображений. Составление рассказа о видах деятельности. 

Показ объектов на рисунке. Составление рассказа по рисунку. Зарисовка. 

1  

5. Сутки. Рассматривание схемы. Определение положения объекта. Составление рассказа 

по рисунку. Нахождение несоответствия. Определение времени суток по 

стихотворению. 

1  

6. Занятие людей в течение суток. Рассматривание схемы. Составление рассказа о деятельности в различное время 

суток. Ответы на вопросы. Составление рассказа по опорным картинкам. 

Зарисовка в тетради схематичного изображения предмета. Определение по 

1  



рисункам частей суток. 

7. Режим дня. Отработка навыков распределения деятельности в режиме дня. Ознакомление с 

понятиями режима дня. Составление режима дня самостоятельно или с 

помощью учителя. 

1  

Сезонные изменения в природе 

8. Осень. Рассматривание рисунков. Нахождение рисунка в соответствии с темой. Работа 

с календарем. Ответы на вопросы. Нахождение различий на рисунках. 

Прослушивание текста, стихотворения. Определение по схеме причины 

сезонных изменений. Работа с опорными словами (осень, листопад) 

1  

9. Признаки осени. Прослушивание текста, стихотворения. Нахождение признаков объектов по 

рисункам. Ответы на вопросы. Составление рассказа с опорой на схему, 

иллюстрацию. Работа с опорными словами (ясно, облачно, пасмурно). 

Зарисовка объектов природы с опорой на иллюстрацию. Создание аппликации 

2  

10. Занятия и одежда осенью. Составление рассказа с опорой на иллюстрации. Классификация объектов по 

назначению (одежда осенью, инвентарь для уборки, осенний букет). 

Объяснение выбора объектов и предметов. Прослушивание стихотворения. 

Работа с опорными словами (урожай, грибы). 

1  

11. Погода. Календарь природы. Перечисление осенних месяцев. Узнавание и называние дней недели. 

Определение дня недели по указанию учителя. Определение на календаре 

сроков осенних каникул, времени занятий и отдыха. 

1  

Живая природа. Растения. 

12. Растения. Составление рассказа о пользе леса. Разучивание правила поведения в лесу. 

Нахождение на иллюстрациях объектов природы (дерево, цветок, трава, 

кустарник). Работа со словарем (лес, дерево, трава). 

1  



13. Строение и сходство растений. Рассматривание схемы строения растений. Определение и называние частей 

растений. Работа со словарем (цветок, стебель, лист, корень). 

2  

14. Различия растений. Нахождение частей растений по рисунку. Ответы на вопросы по различию 

растений. Сравнение частей растений и нахождение различий (лист, стебель, 

корень). 

1  

 

2 четверть 

№ 

п/п 
Тематическое планирование Содержание работы 

Кол-во 

часов 
Дата 

Живая природа. Растения. 

1. Разнообразие цветов. Рассматривание иллюстраций. Нахождение объектов природы на рисунке 

(цветы). Нахождение сходства и различий объектов природы (цветы) по 

рисунку. Прослушивание стихотворного текста. Ответы на вопросы по 

прочитанному произведению. 

1  

2. Семена. Рассматривание изображения растений и семян. Составление рассказа об 

использовании семян (приготовлении пищи). Составление рассказа по картинке 

(проращивание растения из семян). Практическая работа по посадке растения 

(семени). Работа по опорным словам (семена, свет, тепло, вода). 

1  

3. Плоды растений. Прослушивание текста. Рассматривание иллюстраций (овощи). Нахождение и 

называние знакомых объектов на картинке (овощи). Рассматривание 

иллюстраций (фрукты). Нахождение и называние знакомых объектов на 

картинке (фрукты). Работа с опорными словами (плоды, овощи, фрукты). 

Составление описательного рассказа по картинке (описание фруктов). 

Составление рассказа по вопросам (польза овощей и фруктов). Составление 

рассказа по опорным схемам. Прослушивание (чтение) стихотворного текста. 

1  



4. Приспособление растений к 

сезонным изменениям. 

Рассматривание иллюстраций (растения зимой, весной, летом, осенью). Ответы 

на вопросы по тексту и иллюстрациям. 

1  

5. Уход за растениями. Практические действия: протирание листьев, полив растения, рыхление почвы. 

Отбор инвентаря для ухода за растениями, называние предметов. 

Проговаривание названий растений и инвентаря. 

1  

6. Приспособления растений к 

условиям жизни. 

Прослушивание текста, ответы на вопросы. Составление описательного 

рассказа по рисунку. Выбор объекта природы по условию (с помощью 

рисунков). 

1  

7. Растения (обобщающий урок). Определение и называние знакомых объектов природы (деревья, кустарники). 

Практическое определение объектов природы (деревьев и кустарников) на 

пришкольном участке (экскурсия). Работа с опорными словами (калина, сирень, 

смородина, крыжовник). 

1  

Сезонные изменения в природе 

8. Зима. Нахождение различий в изображениях. Прослушивание текста. Определение 

причин сезонных изменений по схеме. Проведение опыта совместно с учителем. 

Вырезывание объекта природы (аппликация) по готовому образцу. Работа с 

опорными словами (зима, снегопад) 

1  

9. Признаки зимы. Нахождение и называние признаков сезона на иллюстрациях. Называние 

объектов природы по иллюстрациям (птицы). Составление рассказа о 

кормушках. Изготовление кормушки по образцу. Работа с опорными словами 

(снег, снежинки, воробей, ворона). Составление рассказа о зиме по опорным 

знакам (схемам). Сравнение внешнего вида животных в различное время года. 

Нахождение несоответствия в изображении, тексте 

2  

10. Занятия и одежда зимой. Классификация и выбор предметов по картинкам (одежда, игры, предметы для 

игры). Разучивание подвижной игры «Мороз Красный Нос». Заучивание 

1  



стихотворного текста 

11. Погода. Календарь природы. Перечисление зимних месяцев. Узнавание и называние дней недели. 

Определение дня недели по указанию учителя. Определение на календаре 

периодов зимних каникул, времени занятий и отдыха, праздничных дней 

1  

Живая природа. Животные. 

12. Животные. Рассматривание рисунков с изображением животных, называние и показ 

знакомых объектов. Сравнение животных по размеру, образу жизни, способам 

передвижения. Зарисовка животного (по контуру). 

1  

13. Строение и сходство животных. Выделение и показ частей тела у животных. Описание животного по образцу (с 

помощью учителя). Работа с опорными словами (голова, туловище, ноги, хвост). 

1  

14. Различие животных. Нахождение и называние различий животных (форма тела, окраска, повадки, 

место обитания). Классификация животных по видам (птицы, рыбы, насекомые) 

– называние и показ по картинке. Сравнение животных по внешнему виду, 

окраске. Составление рассказа о животном по способам передвижения. 

Разучивание игры «Кто как ходит». Работа по опорным словам (шерсть, перья, 

чешуя). 

1  

 

3 четверть 

№ 

п/п 
Тематическое планирование Содержание работы 

Кол-во 

часов 
Дата 

Живая природа. Животные. 

1. Детеныши животных. Рассматривание иллюстрации, называние знакомых животных. Определение и 

называние детенышей животных. Составление рассказа по прослушанному 

тексту. Разучивание игры «Один – много» (детеныши животных). 

1  



2. Домашние животные. Прослушивание текста «Домашние животные». Определение и называние 

животных по рисунку. Составление рассказа по схемам (изготовление продуктов 

из молока, шерсти). Составление описательного рассказа о домашнем 

животном. Рисование (аппликация) «Домашнее животное». Экскурсия в 

зоомагазин. 

1  

3. Дикие животные. Рассматривание и называние животных по рисункам. Соотнесение изображения 

животного с местом обитания. Узнавание и называние сказочных героев – диких 

животных. Составление сказки по рисунку. Работа с опорными словами (нора, 

дупло). 

1  

4. Приспособление животных к 

различным условиям обитания. 

Рассматривание окраски животного на рисунках. Работа с опорными словами 

(олень, тюлень, песец, сова, медведь). Классификация животных по среде 

обитания: соотнесение размера животного,  цвета его шерсти со средой 

обитания. Составление рассказа по вопросам «Зоопарк». 

1  

5. Приспособление животных к 

временам года. 

Рассматривание иллюстраций. Сравнение двух объектов природы (заяц серый, 

заяц белый). Нахождение различий. Прослушивание текста, ответы на вопросы. 

Составление рассказа о животном. 

1  

6. Животные (обобщающий урок). Экскурсия в Зоопарк, национальный парк, заповедник. Наблюдение за 

объектами природы. 

1  

Человек 

7. Человек. Нахождение сходства и различий объектов природы (человек) по картинке 

(внешний вид, пол, возраст). Работа с опорными словами (люди, возраст, пол). 

Составление рассказа о себе по опорным вопросам. Прослушивание (чтение) 

стихотворения, работа с текстом 

1  

8. Части тела человека. Нахождение и показ частей тела на рисунке (на объекте), называние частей тела. 

Отработка навыков пространственной ориентировки (правая, левая) на основе 

1  



стихотворного текста. Развитие моторных навыков (пальчиковый театр). 

Отработка навыков обращения к сверстнику, взрослому (имя, фамилия). 

Дидактическая игра «Части тела». Работа с опорными словами (голова, шея, 

туловище, руки, ноги) 

9. Гигиенические навыки. Разучивание правила гигиены. Рассматривание рисунков. Определение правила 

гигиены по рисункам. Составление рассказа о правилах ухода за телом. Задания 

на дифференциацию предметов по назначению. Разучивание стихотворения 

1  

10. Лицо человека. Определение и называние частей лица, нахождение частей на себе. 

Рассматривание изображений лица человека, определение пола, возраста. 

Определение настроения по картинке. Упражнение на мимические движения. 

Нахождение сходства и различий по рисункам. Работа с опорными словами 

(глаза, нос, рот, брови, уши). Рисование частей лица, автопортрета 

1  

11. Глаза. Прослушивание текста (строение глаз). Чтение стихотворного текста, ответы на 

вопросы. Определение функции глаз по рисункам. Рисование предмета. 

Нахождение и называние частей объекта (брови, века, ресницы) на картинке и у 

себя. Работа с опорными словами (брови, веки, ресницы), предложениями (глаза 

– орган зрения). Разучивание правил гигиены зрения. Дидактическая игра по 

иллюстрациям «Назови, кому принадлежат глаза». Разучивание гимнастики для 

глаз «Автобус» 

1  

12. Уши. Прослушивание текста (строение уха), ответы на вопросы. Определение 

функции уха по рисункам. Отгадывание загадок. Нахождение и называние  

объекта на картинке и у себя. Работа с опорными словами (уши слух), 

предложениями (уши – орган слуха). Разучивание правил гигиены слуха. 

Дидактическая игра по иллюстрациям «Назови, кому принадлежит голос». 

Объяснение смысла выражения «ушки на макушке» 

1  

Сезонные изменения в природе 



13. Весна. Нахождение различий по картинке. Прослушивание текста, стихотворения. 

Определение причин сезонных изменений по схеме. Знакомство с правилом 

безопасного поведения вблизи крыш домой. Работа с опорными словами (весна, 

ручьи, почки). 

1  

14. Признаки весны. Прослушивание текста. Нахождение признаков весны по иллюстрациям. 

Ответы на вопросы по тексту учебника. Рассматривание и называние 

изображенных объектов природы (насекомых, птиц). Рисование объекта 

природы (подснежника) по образцу. Разучивание стихотворения. Работа с 

опорными словами (сосульки, жук, бабочка, грач, скворец). Составление 

рассказа по рисунку и опорным знакам. 

2  

15. Занятия и одежда весной. Нахождение и называние предметов на рисунке. Выделение нужных предметов 

(одежды) после прослушивания стихотворения. Ответы на вопросы по 

рисункам (занятия людей весной). 

1  

16. Погода. Календарь природы. Перечисление весенних месяцев. Узнавание и называние дней недели. 

Определение дня недели по указанию учителя. Определение на календаре 

периодов весенних каникул, времени занятий и отдыха, праздничных дней. 

1  

 

4 четверть 

№ 

п/п 
Тематическое планирование Содержание работы 

Кол-во 

часов 
Дата 

Человек 

1. Нос. Прослушивание текста (строение носа), ответы на вопросы. Определение 

функции носа по рисункам. Практическая работа «Узнай по запаху». 

Нахождение и называние  объекта на картинке и у себя. Работа с опорными 

словами (нос, запах, обоняние, дыхание), предложениями (нос – орган обоняния 

и дыхания). Разучивание правил гигиены носа. Дидактическая игра по 

2  



иллюстрациям «Назови, кому принадлежит нос». Составление рассказа 

(использование обоняния собаки) 

2. Рот. Прослушивание текста (строение рта), ответы на вопросы. Дифференциация 

предметов по функциям. Практические работы «найди предметы для чистки 

зубов», «определи вкус продукта». Нахождение и называние объекта (рот, губы, 

зубы, язык) на картинке и у себя. Работа с опорными словами (рот, язык, 

сладкий, кислый, горький, соленый). Разучивание правил гигиены полости рта, 

поведения во время еды. Отгадывание загадок. Объяснение выражения 

«держать язык за зубами» 

2  

3. Кожа. Прослушивание текста. Определение свойств предмета. Описание предмета по 

ощущениям («волшебный мешочек»). Работа с опорными словами (кожа, 

горячий, теплый, холодный, твердый, мягкий). Правила работы с ножом и 

утюгом, правила гигиены кожи, поведение при порезах и ожогах. 

Дидактическая игра «Чем покрыто тело животного» по рисункам 

2  

4. Осанка. Работа по картинкам (нахождение картинки на правильную осанку). 

Разучивание стихотворения для физкультминутки. Правила посадки за партой, 

ношения груза, правильной осанки 

1  

5. Скелет и мышцы человека. Прослушивание текста, ответы на вопросы. Практическая работа с текстом 

учебника. Определение мышц на теле человека (практическое). Работа с 

опорными словами (скелет, мышцы). Разучивание упражнений утренней 

гимнастики на разные виды мышц 

2  

Сезонные изменения в природе 

6. Лето. Нахождение различий на рисунках. Нахождение признаков лета по опорным 

схемам. Работа с календарем (название летних месяцев, летние каникулы, выход 

в школу). Рисование по теме «Лето» после прослушивания стихотворения. 

Определение цветовой гаммы рисунка. Работа с опорными словами (лето, 

1  



цветы). 

7. Признаки лета. Составление рассказа по рисунку. Определение последовательности объектов по 

рисунку. Знакомство с правилом безопасного поведения в природе. Ответы на 

вопросы. Прослушивание стихотворения. Определение безопасного поведения 

по рисунку. 

2  

8. Занятия и одежда летом. Классификация предметов по картинке. Рассматривание и определение занятий 

детей в летний период. Заучивание телефона помощи в любых ситуациях. 

Составление рассказа о безопасном поведении около водоемов (по опорным 

вопросам). Дифференциация летних объектов для игр (игрушки). Разучивание 

подвижной игры «Рыбак и рыбаки». 

2  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Рабочая программа по учебному предмету «Музыка» предметной 

области «Искусство» 

Пояснительная записка. 

Обучение музыке предназначено для формирования у обучающихся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) элементарных 

знаний, умений и навыков в области музыкального искусства, развития их 

музыкальных способностей, мотивации к музыкальной деятельности. 

Цель: приобщение к музыкальной культуре обучающихся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями) как к неотъемлемой части 

духовной культуры. 

Задачи учебного предмета «Музыка»: 

накопление первоначальных впечатлений от музыкального искусства и 

получение доступного опыта (овладение элементарными музыкальными 

знаниями, слушательскими и доступными исполнительскими умениями); 

приобщение к культурной среде, дающей обучающемуся впечатления 

от музыкального искусства, формирование стремления и привычки к 

слушанию музыки, посещению концертов, самостоятельной музыкальной 

деятельности; 

развитие способности получать удовольствие от музыкальных 

произведений, выделение собственных предпочтений в восприятии музыки, 

приобретение опыта самостоятельной музыкально деятельности; 

формирование простейших эстетических ориентиров и их 

использование в организации обыденной жизни и праздника; 

развитие восприятия, в том числе восприятия музыки, мыслительных 

процессов, певческого голоса, творческих способностей обучающихся. 

Музыкально-образовательный процесс основан на принципе 

индивидуализации и дифференциации процесса музыкального воспитания, 

взаимосвязи обучения и воспитания, оптимистической перспективы, 

комплексности обучения, доступности, систематичности и 

последовательности, наглядности. 

В содержание программы входит овладение обучающимися с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) в доступной 

для них форме и объеме следующими видами музыкальной деятельности: 

 восприятие музыки,  

хоровое пение,  

элементы музыкальной грамоты,  

игра на музыкальных инструментах детского оркестра.  

Содержание программного материала уроков состоит из элементарного 

теоретического материала, доступных видов музыкальной деятельности, 



музыкальных произведений для слушания и исполнения, вокальных 

упражнений: 

Восприятие музыки: 

Репертуар для слушания: произведения отечественной музыкальной 

культуры; музыка народная и композиторская; детская, классическая, 

современная. 

Примерная тематика произведений: о природе, труде, профессиях, 

общественных явлениях, детстве, школьной жизни. 

Жанровое разнообразие: праздничная, маршевая, колыбельная песни. 

Слушание музыки: 

а) овладение умением спокойно слушать музыку, адекватно 

реагировать на художественные образы, воплощенные в музыкальных 

произведениях; развитие элементарных представлений о многообразии 

внутреннего содержания прослушиваемых произведений; 

б) развитие эмоциональной отзывчивости и эмоционального 

реагирования на произведения различных музыкальных жанров и разных по 

своему характеру; 

в) развитие умения передавать словами внутреннее содержание 

музыкального произведения; 

г) развитие умения определять разнообразные по форме и характеру 

музыкальные произведения (марш, танец, песня, веселая, грустная, 

спокойная мелодия); 

д) развитие умения самостоятельно узнавать и называть песни по 

вступлению; развитие умения различать мелодию и сопровождение в песне и 

в инструментальном произведении; 

е) развитие умения различать части песни (запев, припев, проигрыш, 

окончание); 

ж) ознакомление с пением соло и хором; формирование представлений 

о различных музыкальных коллективах (ансамбль, оркестр); 

з) знакомство с музыкальными инструментами и их звучанием 

(фортепиано, барабан, скрипка). 

Хоровое пение: 

Песенный репертуар: произведения отечественной музыкальной 

культуры; музыка народная и композиторская; детская, классическая, 

современная. Используемый песенный материал должен быть доступным по 

смыслу, отражать знакомые образы, события и явления, иметь простой 

ритмический рисунок мелодии, короткие музыкальные фразы, 

соответствовать требованиям организации щадящего режима по отношению 

к детскому голосу. 



Примерная тематика произведений: о природе, труде, профессиях, 

общественных явлениях, детстве, школьной жизни. 

Жанровое разнообразие: игровые песни, песни-прибаутки, трудовые 

песни, колыбельные песни. 

Навык пения: 

обучение певческой установке: непринужденное, но подтянутое 

положение корпуса с расправленными спиной и плечами, прямое свободное 

положение головы, устойчивая опора на обе ноги, свободные руки; 

работа над певческим дыханием: развитие умения бесшумного 

глубокого, одновременного вдоха, соответствующего характеру и темпу 

песни; формирование умения брать дыхание перед началом музыкальной 

фразы; отработка навыков экономного выдоха, удерживания дыхания на 

более длинных фразах; развитие умения быстрой, спокойной смены дыхания 

при исполнении песен, не имеющих пауз между фразами; развитие умения 

распределять дыхание при исполнении напевных песен с различными 

динамическими оттенками (при усилении и ослаблении дыхания); 

пение коротких попевок на одном дыхании; 

формирование устойчивого навыка естественного, ненапряженного 

звучания; развитие умения правильно формировать гласные и отчетливо 

произносить согласные звуки, интонационно выделять гласные звуки в 

зависимости от смысла текста песни; развитие умения правильно 

формировать гласные при пении двух звуков на один слог; развитие умения 

отчетливого произнесения текста в темпе исполняемого произведения; 

развитие умения мягкого, напевного, легкого пения (работа над 

кантиленой - способностью певческого голоса к напевному исполнению 

мелодии); 

активизация внимания к единой правильной интонации; развитие 

точного интонирования мотива выученных песен в составе группы и 

индивидуально; 

развитие умения четко выдерживать ритмический рисунок 

произведения без сопровождения педагогического работника и инструмента 

(«а капелла»); работа над чистотой интонирования и выравнивание звучания 

на всем диапазоне; 

развитие слухового внимания и чувства ритма в ходе специальных 

ритмических упражнений; развитие умения воспроизводить куплет хорошо 

знакомой песни путем беззвучной артикуляции в сопровождении 

инструмента; 

дифференцирование звуков по высоте и направлению движения 

мелодии (звуки высокие, средние, низкие; восходящее, нисходящее движение 



мелодии, на одной высоте); развитие умения показа рукой направления 

мелодии (сверху вниз или снизу вверх); развитие умения определять сильную 

долю на слух; 

развитие понимания содержания песни на основе характера ее мелодии 

(веселого, грустного, спокойного) и текста; выразительно-эмоциональное 

исполнение выученных песен с простейшими элементами динамических 

оттенков; 

формирование понимания дирижерских жестов (внимание, вдох, начало 

и окончание пения); 

развитие умения слышать вступление и правильно начинать пение 

вместе с педагогическим работником и без него, прислушиваться к пению 

других обучающихся; развитие пения в унисон; развитие устойчивости 

унисона; обучение пению выученных песен ритмично, выразительно с 

сохранением строя и ансамбля; 

развитие умения использовать разнообразные музыкальные средства 

(темп, динамические оттенки) для работы над выразительностью исполнения 

песен; 

пение спокойное, умеренное по темпу, ненапряженное и плавное; 

укрепление и постепенное расширение певческого диапазона ми1 - ля1, 

ре1 - си1, до1 - до2. 

получение эстетического наслаждения от собственного пения. 

В содержание программного материала уроков по изучению элементов 

музыкальной грамоты входит: 

ознакомление с высотой звука (высокие, средние, низкие); 

ознакомление с динамическими особенностями музыки; 

развитие умения различать звук по длительности (долгие, короткие): 

элементарные сведения о нотной записи (нотный стан, скрипичный ключ, 

добавочная линейка, графическое изображение нот, порядок нот в гамме до 

мажор). 

Игра на музыкальных инструментах детского оркестра: 

Репертуар для исполнения: фольклорные произведения, произведения 

композиторов-классиков и современных авторов. 

Жанровое разнообразие: марш, полька, вальс  

Содержание: 

обучение игре на ударно-шумовых инструментах (маракасы, бубен, 

треугольник; металлофон; ложки); 

обучение игре на балалайке или других доступных народных 

инструментах; обучение игре на фортепиано. 

 



Планируемые предметные результаты: 

Минимальный уровень: 

определение характера и содержания знакомых музыкальных 

произведений, предусмотренных программой; 

представления о некоторых музыкальных инструментах и их звучании; 

пение с инструментальным сопровождением и без него (с помощью 

педагогического работника); 

выразительное, слаженное и достаточно эмоциональное исполнение 

выученных песен с простейшими элементами динамических оттенков; 

правильное формирование при пении гласных звуков и отчетливое 

произнесение согласных звуков в конце и в середине слов; правильная 

передача мелодии в диапазоне ре1-си1; различение вступления, запева, 

припева, проигрыша, окончания песни; различение песни, танца, марша; 

передача ритмического рисунка попевок (хлопками, на металлофоне, 

голосом); определение разнообразных по содержанию и характеру 

музыкальных произведений (веселые, грустные и спокойные); 

Достаточный уровень: 

самостоятельное исполнение разученных детских песен; знание 

динамических оттенков (форте-громко, пиано-тихо); 

представления о народных музыкальных инструментах и их звучании; 

представления об особенностях мелодического голосоведения (плавно, 

отрывисто, скачкообразно); 

пение хором с выполнением требований художественного исполнения; 

ясное и четкое произнесение слов в песнях подвижного характера; 

исполнение выученных песен без музыкального сопровождения, 

самостоятельно; 

различение разнообразных по характеру и звучанию песен, маршей, 

танцев; владение элементами музыкальной грамоты, как средства осознания 

музыкальной речи. 

 

 

 

 

 

 

 



КАЛЕНДАРНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

Музыка 

1 четверть 

 

№ 

п/п 
Тема урока Содержание работы 

Кол-во 

часов 
Дата 

1. Вводный урок. Знакомство обучающихся с музыкальным кабинетом, правилами поведения на уроках музыки 

и краткое описание последующей музыкальной деятельности. Выявление предыдущего 

музыкального опыта, интересов и предпочтений обучающихся. Хоровое пение: исполнение 

известных и любимых детьми песен. Слушание музыки: детские песни из популярных 

отечественных мультфильмов. Музыкально-дидактические игры. 

1  

2. «Домашние 

животные». 

Хоровое пение: Серенькая кошечка. Музыка В. Витлина, слова Н. Найденовой. Веселые гуси. 

Слушание музыки: Три поросенка. Музыка М. Протасова, слова Н. Соловьевой. Бабушкин 

козлик. Русская народная песня. Обработка Ю. Слонова. Инсценирование. Музыкально-

дидактические игры. 

7  

3. Обобщение по теме: 

«Домашние 

животные». 

Хоровое пение: закрепление изученного песенного репертуара по теме. Слушание музыки: 

закрепление изученного музыкального материала для слушания по теме. Инсценирование. 

Музыкально-дидактические игры. 

1  

4. «Урожай собирай». Хоровое пение: Урожай собирай. Музыка А. Филиппенко, слова Т. Волгиной. Во поле береза 

стояла. Русская народная песня. Савка и Гришка. Белорусская народная песня. Слушание 

музыки: На горе-то калина. Русская народная песня. Огородная-хороводная. Музыка Б. 

Можжевелова, слова А. Пассовой. Инсценирование. Музыкально-дидактические игры. 

6 

 

 

5. Обобщение по теме: 

«Урожай собирай». 

Хоровое пение: закрепление изученного песенного репертуара по теме. Слушание музыки: 

закрепление изученного музыкального материала для слушания по теме. Музыкально-

дидактические игры. 

1  



 

2 четверть 

 

№ 

п/п 
Тема урока Содержание работы 

Кол-во 

часов 
Дата 

1. «К нам гости 

пришли». 

Хоровое пение: К нам гости пришли. Музыка Ан. Александрова, слова М. Ивенсен. 

Частушки-топотушки. Музыка Л. Маковской, слова И. Черницкой. Слушание музыки: 

Неприятность эту мы переживем. Из мультфильма «Лето кота Леопольда». Музыка Б. 

Савельева, слова А. Хайта. Если добрый ты. Из мультфильма «День рождения кота 

Леопольда». Музыка Б. Савельева, слова А. Хайта. Инсценирование. Музыкально-

дидактические игры. Игра на музыкальных инструментах детского оркестра. 

7  

2. Обобщение по теме: 

«К нам гости 

пришли». 

Хоровое пение: закрепление изученного песенного репертуара по теме. Слушание музыки: 

закрепление изученного музыкального материала для слушания по теме. Инсценирование. 

Музыкально-дидактические игры. Игра на музыкальных инструментах детского оркестра. 

1  

3. «Новогодний 

хоровод». 

Хоровое пение: Что за дерево такое? Музыка М. Старокадомского, слова Л. Некрасовой. 

Елочка. Музыка А. Филиппенко, слова М. Познанской. Слушание музыки: Новогодняя. 

Музыка А. Филиппенко, слова Г. Бойко. Новогодняя хороводная. Музыка А. Островского, 

слова Ю. Леднева. Музыкально-дидактические игры. Игра на музыкальных инструментах 

детского оркестра. 

6  

4. Обобщение по теме: 

«Новогодний 

хоровод». 

Хоровое пение: закрепление изученного песенного репертуара по теме. Слушание музыки: 

закрепление изученного музыкального материала для слушания по теме. Музыкально-

дидактические игры. Игра на музыкальных инструментах детского оркестра. 

1  

5. Контрольно-

обобщающий урок. 

Хоровое пение: повторение изученного песенного репертуара за 1-2 четверть. Слушание 

музыки: повторение и обобщение изученного музыкального материала для слушания за 1-2 

четверть. Инсценирование. Музыкально-дидактические игры. Игра на музыкальных 

1  



инструментах детского оркестра. 

3 четверть 

№ 

п/п 
Тема урока Содержание работы 

Кол-во 

часов 
Дата 

1. «Защитники 

Отечества». 

Хоровое пение: Ракеты. Музыка Ю. Чичкова, слова Я. Серпина. Слушание музыки: 

Бескозырка белая. Музыка народная, слова З. Александровой. 

5  

2. «Девочек наших мы 

поздравляем». 

Хоровое пение: Песню девочкам поем. Музыка Т. Попатенко, слова З. Петровой. Маме в день 

8 марта. Музыка Е. Тиличеевой, слова М. Ивенсен. Слушание музыки: П. Чайковский. Танец 

маленьких лебедей. Из балета «Лебединое озеро». Белые кораблики. Музыка В. Шаинского, 

слова Л. Яхнина. Музыкально-дидактические игры. Игра на музыкальных инструментах 

детского оркестра. 

5  

2. Обобщение по 

темам: «Защитники 

Отечества»; 

«Девочек наших мы 

поздравляем». 

Хоровое пение: закрепление изученного песенного репертуара по темам. Слушание музыки: 

закрепление изученного музыкального материала для слушания по темам. Музыкально-

дидактические игры. Игра на музыкальных инструментах детского оркестра. 

1  

3. «Дружба крепкая». Хоровое пение: Песня друзей. Из Мультфильма «Бременские музыканты». Музыка Г. 

Гладкова, слова Ю. Энтина. Все мы делим пополам. Музыка В. Шаинского, слова М. 

Пляцковского. Слушание музыки: На крутом бережку. Из мультфильма «Леопольд и Золотая 

рыбка». Музыка Б. Савельева, слова А. Хайта. А. Спадавеккиа — Е. Шварц. Добрый жук. Из 

кинофильма «Золушка». Музыкально-дидактические игры. Игра на музыкальных 

инструментах детского оркестра. 

8  

4. Обобщение по теме: 

«Дружба крепкая». 

Хоровое пение: закрепление изученного песенного репертуара по теме. Слушание музыки: 

закрепление изученного музыкального материала для слушания по теме. Музыкально-

дидактические игры. Игра на музыкальных инструментах детского оркестра. 

1  



 

4 четверть 

№ 

п/п 
Тема урока Содержание работы 

Кол-во 

часов 
Дата 

1. «Трудимся с 

охотой». 

Хоровое пение: Трудимся с охотой. Музыка Е. Тиличеевой, слова Ю. Ермолаева и В. Коркина. 

На мосточке. Музыка А. Филиппенко, слова Г. Бойко. Слушание музыки: К. Вебер. Хор 

охотников. Из оперы «Волшебный стрелок». Д. Кабалевский. Клоуны. Музыкально-

дидактические игры. Игра на музыкальных инструментах детского оркестра. 

4  

2. Обобщение по теме: 

«Трудимся с 

охотой». 

Хоровое пение: закрепление изученного песенного репертуара по теме. Слушание музыки: 

закрепление изученного музыкального материала для слушания по теме. Музыкально-

дидактические игры. Игра на музыкальных инструментах детского оркестра. 

1  

3. «Вот оно какое наше 

лето». 

Хоровое пение: Песенка Львенка и Черепахи. Из мультфильма «Как Львенок и Черепаха пели 

песню». Музыка Г. Гладкова, слова С. Козлова. Песенка про кузнечика. Из мультфильма 

«Приключения Незнайки». Музыка В. Шаинского, слова Н. Носова. Слушание музыки: Е. 

Крылатов - Ю. Энтин. Песенка о лете. Из мультфильма «Дед Мороз и лето». М. Мусоргский. 

Гопак. Из оперы «Сорочинская ярмарка». И. Бах. Шутка. Из сюиты 2, 1067. Инсценирование. 

Музыкально-дидактические игры. Игра на музыкальных инструментах детского оркестра. 

6  

4. Обобщение по теме: 

«Вот оно какое наше 

лето». 

Хоровое пение: закрепление изученного песенного репертуара по теме. Слушание музыки: 

закрепление изученного музыкального материала для слушания по теме. Инсценирование. 

Музыкально-дидактические игры. Игра на музыкальных инструментах детского оркестра. 

1  

5. Контрольно-

обобщающий урок. 

Хоровое пение: повторение изученного песенного репертуара за учебный год. Слушание 

музыки: закрепление изученного музыкального материала для слушания за учебный год. 

Инсценирование. Музыкально-дидактические игры. Игра на музыкальных инструментах 

детского оркестра. 

1  

 



Рабочая программа по учебному предмету «Рисование 

(изобразительное искусство)», входящий в предметную область 

«Искусство» 

Пояснительная записка. 

Основной целью обучения предмета заключается во всестороннем 

развитии личности обучающегося с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) в процессе приобщения его к 

художественной культуре и обучения умению видеть прекрасное в жизни и 

искусстве; формировании элементарных знаний об изобразительном 

искусстве, общих и специальных умений и навыков изобразительной 

деятельности (в рисовании, лепке, аппликации), развитии зрительного 

восприятия формы, величины, конструкции, цвета предмета, его положения в 

пространстве, а также адекватного отображения его в рисунке, аппликации, 

лепке; развитие умения пользоваться полученными практическими навыками 

в повседневной жизни. 

Основные задачи изучения предмета: воспитание интереса к 

изобразительному искусству; раскрытие значения изобразительного 

искусства в жизни человека; воспитание в детях эстетического чувства и 

понимания красоты окружающего мира, художественного вкуса; 

формирование элементарных знаний о видах и жанрах 

изобразительного искусства; 

расширение художественно-эстетического кругозора; 

развитие эмоционального восприятия произведений искусства, умения 

анализировать их содержание и формулировать своего мнения о них; 

формирование знаний элементарных основ реалистического рисунка; 

обучение изобразительным техникам и приёмам с использованием различных 

материалов, инструментов и приспособлений, в том числе 

экспериментирование и работа в нетрадиционных техниках; 

обучение разным видам изобразительной деятельности (рисованию, 

аппликации, лепке); 

обучение правилам и законам композиции, цветоведения, построения 

орнамента, применяемых в разных видах изобразительной деятельности; 

формирование умения создавать простейшие художественные образы с 

натуры и по образцу, по памяти, представлению и воображению; 

развитие умения выполнять тематические и декоративные композиции; 

воспитание у обучающихся умения согласованно и продуктивно работать в 

группах, выполняя определенный этап работы для получения результата 

общей изобразительной деятельности («коллективное рисование», 

«коллективная аппликация»). 



Коррекция недостатков психического и физического развития 

обучающихся на уроках изобразительного искусства заключается в 

следующем: 

коррекции познавательной деятельности обучающихся путем 

систематического и целенаправленного воспитания и совершенствования у 

них правильного восприятия формы, строения, величины, цвета предметов, 

их положения в пространстве, умения находить в изображаемом объекте 

существенные признаки, устанавливать сходство и различие между 

предметами; 

развитии аналитических способностей, умений сравнивать, обобщать; 

формирование умения ориентироваться в задании, планировать 

художественные работы, последовательно выполнять рисунок, аппликацию, 

лепку предмета; контролировать свои действия; 

коррекции ручной моторики; улучшения зрительно-двигательной 

координации путем использования вариативных и многократно 

повторяющихся действий с применением разнообразных технических 

приемов рисования, лепки и выполнения аппликации. 

развитии зрительной памяти, внимания, наблюдательности, образного 

мышления, представления и воображения. 

Содержание программы отражено в пяти разделах:  

«Подготовительный период обучения»,  

«Обучение композиционной деятельности»,  

«Развитие умений воспринимать и изображать форму предметов, 

пропорции, конструкцию»;  

«Развитие восприятия цвета предметов и формирование умения 

передавать его в живописи»,  

«Обучение восприятию произведений искусства». 

Программой предусматриваются следующие виды работы: 

рисование с натуры и по образцу (готовому изображению); рисование 

по памяти, представлению и воображению; рисование на свободную и 

заданную тему, декоративное рисование. 

лепка объемного и плоскостного изображения (барельеф на картоне) с 

натуры или по образцу, по памяти, воображению, лепка на тему, лепка 

декоративной композиции; 

выполнение плоскостной и полуобъемной аппликаций (без фиксации 

деталей на изобразительной поверхности («подвижная аппликация») и с 

фиксацией деталей на изобразительной плоскости с помощью пластилина и 

клея) с натуры, по образцу, представлению, воображению, выполнение 

предметной, сюжетной и декоративной аппликации; 



проведение беседы о содержании рассматриваемых репродукций с 

картины художников, книжной иллюстрации, картинки, произведения 

народного и декоративно-прикладного искусства. 

Подготовительный период обучения. 

Введение. Человек и изобразительное искусство; урок 

изобразительного искусства; правила поведения и работы на уроках 

изобразительного искусства; правила организации рабочего места; материалы 

и инструменты, используемые в процессе изобразительной деятельности; 

правила их хранения. 

Формирование организационных умений: правильно сидеть, правильно 

держать и пользоваться инструментами (карандашами, кистью, красками), 

правильно располагать изобразительную поверхность на столе. 

Сенсорное воспитание: различение формы предметов при помощи 

зрения, осязания и обводящих движений руки; узнавание и показ основных 

геометрических фигур и тел (круг, квадрат, прямоугольник, шар, куб); 

узнавание, называние и отражение в аппликации и рисунке цветов спектра; 

ориентировка на плоскости листа бумаги. 

Развитие моторики рук: формирование правильного удержания 

карандаша и кисточки; формирование умения владеть карандашом; 

формирование навыка произвольной регуляции нажима; произвольного 

темпа движения (его замедление и ускорение), прекращения движения в 

нужной точке; направления движения. 

Обучение приемам работы в изобразительной деятельности (лепке, 

выполнении аппликации, рисовании): 

Приемы лепки: 

отщипывание кусков от целого куска пластилина и разминание; 

размазывание по картону; 

скатывание, раскатывание, сплющивание; 

примазывание частей при составлении целого объемного изображения. 

Приемы работы с «подвижной аппликацией» для развития целостного 

восприятия объекта при подготовке обучающихся к рисованию: 

складывание целого изображения из его деталей без фиксации на 

плоскости листа; 

совмещение аппликационного изображения объекта с контурным 

рисунком геометрической фигуры без фиксации на плоскости листа; 

расположение деталей предметных изображений или силуэтов на листе 

бумаги в соответствующих пространственных положениях; 

составление по образцу композиции из нескольких объектов без 

фиксации на плоскости листа. 



Приемы выполнения аппликации из бумаги:  

приемы работы ножницами; 

раскладывание деталей аппликации на плоскости листа относительно 

друг друга в соответствии с пространственными отношениями: внизу, 

наверху, над, под, справа от ..., слева от ..., посередине; 

приемы соединения деталей аппликации с изобразительной 

поверхностью с помощью пластилина; 

приемы наклеивания деталей аппликации на изобразительную 

поверхность с помощью клея. 

Приемы рисования твердыми материалами (карандашом, фломастером, 

ручкой): 

рисование с использованием точки (рисование точкой; рисование по 

заранее расставленным точкам предметов несложной формы по образцу); 

рисование разнохарактерных линий (упражнения в рисовании по 

клеткам прямых вертикальных, горизонтальных, наклонных, зигзагообразных 

линий; рисование дугообразных, спиралеобразных линии, линий замкнутого 

контура (круг, овал). Рисование по клеткам предметов несложной формы с 

использованием этих линии (по образцу); 

рисование без отрыва руки с постоянной силой нажима и изменением 

силы нажима на карандаш. Упражнения в рисовании линий. Рисование 

предметов несложных форм (по образцу); 

штрихование внутри контурного изображения; правила штрихования; 

приемы штрихования (беспорядочная штриховка и упорядоченная штриховка 

в виде сеточки); 

рисование карандашом линий и предметов несложной формы двумя 

руками. 

Приемы работы красками: 

приемы рисования руками: точечное рисование пальцами, линейное 

рисование пальцами; рисование ладонью, кулаком, ребром ладони; 

приемы трафаретной печати: печать тампоном, карандашной резинкой, 

смятой бумагой, трубочкой; 

приемы кистевого письма: примакивание кистью, наращивание массы; 

рисование сухой кистью; рисование по мокрому листу. 

Обучение действиям с шаблонами и трафаретами: 

правила обведения шаблонов; 

обведение шаблонов геометрических фигур, реальных предметов 

несложных форм, букв, цифр. 

Обучение композиционной деятельности: 

Понятие «композиция». Элементарные приемы композиции на 



плоскости и в пространстве. Понятия: горизонталь, вертикаль, диагональ в 

построении композиции. Определение связи изображения и изобразительной 

поверхности. Композиционной центр (зрительный центр композиции). 

Соотношение изображаемого предмета с параметрами листа (расположение 

листа вертикально или горизонтально). 

Установление на изобразительной поверхности пространственных 

отношений (при использовании способов передачи глубины пространства). 

Понятия: линия горизонта, ближе - больше, дальше - меньше, загораживания. 

Установление смысловых связей между изображаемыми предметами. 

Главное и второстепенное в композиции. 

Применение выразительных средств композиции: величинный контраст 

(низкое и высокое, большое и маленькое, тонкое и толстое), светлотный 

контраст (темное и светлое). Достижение равновесия композиции с помощью 

симметрии. 

Применение приемов и правил композиции в рисовании с натуры, 

тематическом и декоративном рисовании. 

Развитие умений воспринимать и изображать форму предметов, 

пропорции, конструкцию. Формирование понятий: «предмет», «форма», 

«фигура», «силуэт», «деталь», «часть», «элемент», «объем», «пропорции», 

«конструкция», «узор», «орнамент», «скульптура», «барельеф», «симметрия», 

«аппликация». 

Разнообразие форм предметного мира. Сходство и контраст форм. 

Геометрические фигуры. Природные формы. Трансформация форм. Передача 

разнообразных предметов на плоскости и в пространстве. 

Обследование предметов, выделение их признаков и свойств, 

необходимых для передачи в рисунке, аппликации, лепке предмета. 

Соотнесение формы предметов с геометрическими фигурами (метод 

обобщения). 

Передача пропорций предметов. Строение тела человека, животных. 

Передача движения различных одушевленных и неодушевленных 

предметов. 

Приемы и способы передачи формы предметов: лепка предметов из 

отдельных деталей и целого куска пластилина; составление целого 

изображения из деталей, вырезанных из бумаги; вырезание или обрывание 

силуэта предмета из бумаги по контурной линии; рисование по опорным 

точкам, дорисовывание, обведение шаблонов, рисование по клеткам, 

самостоятельное рисование формы объекта. 

Сходство и различия орнамента и узора. Виды орнаментов по форме: в 

полосе, замкнутый, сетчатый, по содержанию: геометрический, 



растительный, зооморфный, геральдический. Принципы построения 

орнамента в полосе, квадрате, круге, треугольнике (повторение одного 

элемента на протяжении всего орнамента; чередование элементов по форме, 

цвету; расположение элементов по краю, углам, в центре). 

Практическое применение приемов и способов передачи графических 

образов в лепке, аппликации, рисунке. 

Развитие восприятия цвета предметов и формирование умения 

передавать его в рисунке с помощью красок: 

Понятия: «цвет», «спектр», «краски», «акварель», «гуашь», 

«живопись». 

Цвета солнечного спектра (основные, составные, дополнительные). 

Теплые и холодные цвета. Смешение цветов. Практическое овладение 

основами цветоведения. 

Различение и обозначением словом, некоторых ясно различимых 

оттенков цветов. 

Работа кистью и красками, получение новых цветов и оттенков путем 

смешения на палитре основных цветов, отражение светлотности цвета 

(светло- зеленый, темно-зеленый). 

Эмоциональное восприятие цвета. Передача с помощью цвета 

характера персонажа, его эмоционального состояния (радость, грусть). Роль 

белых и черных красок в эмоциональном звучании и выразительность образа. 

Подбор цветовых сочетаний при создании сказочных образов: добрые, злые 

образы. 

Приемы работы акварельными красками: кистевое письмо - 

примакивание кистью; рисование сухой кистью; рисование по мокрому листу 

(алла прима), послойная живопись (лессировка). 

Практическое применение цвета для передачи графических образов в 

рисовании с натуры или по образцу, тематическом и декоративном рисовании, 

аппликации. 

Обучение восприятию произведений искусства: 

Примерные темы бесед: 

«Изобразительное искусство в повседневной жизни человека. Работа 

художников, скульпторов, мастеров народных промыслов, дизайнеров». 

«Виды изобразительного искусства». Рисунок, живопись, скульптура, 

декоративно-прикладное искусства, архитектура, дизайн. 

«Как и о чем создаются картины» Пейзаж, портрет, натюрморт, 

сюжетная картина. Какие материалы использует художник (краски, 

карандаши). Красота и разнообразие природы, человека, зданий, предметов, 

выраженные средствами живописи и графики. Художники создали 



произведения живописи и графики: И. Билибин, В. Васнецов, Ю. Васнецов, 

В. Конашевич, А. Куинджи, А Саврасов, И. Остроухова, А. Пластов, В. 

Поленов, И Левитан, К. Юон, М. Сарьян, П. Сезан, И. Шишкин. 

«Как и о чем создаются скульптуры». Скульптурные изображения 

(статуя, бюст, статуэтка, группа из нескольких фигур). Какие материалы 

использует скульптор (мрамор, гранит, глина, пластилин). Объем - основа 

языка скульптуры. Красота человека, животных, выраженная средствами 

скульптуры. Скульпторы создали произведения скульптуры: В. Ватагин, А. 

Опекушин, В. Мухина. 

«Как и для чего создаются произведения декоративно-прикладного 

искусства». Истоки этого искусства и его роль в жизни человека (украшение 

жилища, предметов быта, орудий труда, костюмы). Какие материалы 

используют художники-декораторы. Разнообразие форм в природе как основа 

декоративных форм в прикладном искусстве (цветы, раскраска бабочек, 

переплетение ветвей деревьев, морозные узоры на стеклах). Сказочные 

образы в народной культуре и декоративно-прикладном искусстве. 

Ознакомление с произведениями народных художественных промыслов в 

России с учетом местных условий. Произведения мастеров расписных 

промыслов (хохломская, Городецкая, гжельская, жостовская роспись). 

Планируемые предметные результаты: 

Минимальный уровень: 

знание названий художественных материалов, инструментов и 

приспособлений; их свойств, назначения, правил хранения, обращения и 

санитарно-гигиенических требований при работе с ними; 

знание элементарных правил композиции, цветоведения, передачи 

формы предмета; 

знание некоторых выразительных средств изобразительного искусства: 

«изобразительная поверхность», «точка», «линия», «штриховка», «пятно», 

«цвет»; пользование материалами для рисования, аппликации, лепки; знание 

названий предметов, подлежащих рисованию, лепке и аппликации;  

организация рабочего места в зависимости от характера выполняемой 

работы; следование при выполнении работы инструкциям педагогического 

работника; рациональная организация своей изобразительной деятельности; 

планирование работы; осуществление текущего и заключительного контроля 

выполняемых практических действий и корректировка хода практической 

работы; 

владение некоторыми приемами лепки (раскатывание, сплющивание, 

отщипывание) и аппликации (вырезание и наклеивание); 

рисование по образцу, с натуры, по памяти, представлению, 



воображению предметов несложной формы и конструкции; передача в 

рисунке содержания несложных произведений в соответствии с темой; 

применение приемов работы карандашом, гуашью, акварельными 

красками с целью передачи фактуры предмета; 

ориентировка в пространстве листа; размещение изображения одного 

или группы предметов в соответствии с параметрами изобразительной 

поверхности; 

адекватная передача цвета изображаемого объекта, определение 

насыщенности цвета, получение смешанных цветов и некоторых оттенков 

цвета; 

узнавание и различение в книжных иллюстрациях и репродукциях 

изображенных предметов и действий. 

Достаточный уровень: 

знание основных особенностей некоторых материалов, используемых в 

рисовании, лепке и аппликации; 

знание выразительных средств изобразительного искусства: 

«изобразительная поверхность», «точка», «линия», «штриховка», «контур», 

«пятно», «цвет», объем; 

знание правил цветоведения, светотени, перспективы; построения 

орнамента, стилизации формы предмета; 

следование при выполнении работы инструкциям педагогического 

работника или инструкциям, представленным в других информационных 

источниках; 

оценка результатов собственной изобразительной деятельности и 

обучающихся (красиво, некрасиво, аккуратно, похоже на образец); 

использование разнообразных технологических способов выполнения 

аппликации; 

применение разных способов лепки; 

рисование с натуры и по памяти после предварительных наблюдений, 

передача всех признаков и свойств изображаемого объекта; рисование по 

воображению; 

различение и передача в рисунке эмоционального состояния и своего 

отношения к природе, человеку, семье и обществу. 

 

 

 

 

 

 



КАЛЕНДАРНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

Рисование (изобразительное искусство) 

1 четверть 

 

№ 

п/п 
Тема урока Содержание работы 

Кол-во 

часов 
Дата 

1. Вводный урок. Урок изобразительного искусства, правила поведения и работы на уроках; правила 

организации рабочего места; материалы и инструменты, используемые в процессе 

изобразительной деятельности; правила их хранения. Формирование организационных 

умений: правильно сидеть, правильно держать и пользоваться инструментами 

(карандашами, кистью, красками), правильно располагать изобразительную поверхность на 

столе. 

1  

2. Осень золотая 

наступает. Осенний 

листопад. Цвета 

осени. Аппликация. 

Красота и разнообразие мира природы. Развитие наблюдательности. Эстетическое 

восприятие деталей природы. В частности – красоты осенних листьев. Сравнение осенних 

листьев по форме и цвету. Использование этого опыта в изображении осеннего листопада 

при работе с акварельными красками, а также в аппликации и лепке. Учим детей 

живописными средствами передавать богатый колорит осенней природы. Образ осени в 

иллюстрациях таких известных художников, как И. Левитан, К. Коровин, Ф. Васильев и др., 

а также в стихах А. Барто. Работа  выполняется вместе с учителем. Задание:  аппликация из 

оборванных цветных кусочков бумаги, рисунок, лепка. Материалы и инструменты: бумага 

(обычная и цветная), кисть, клей, пластилин, образцы изображений. 

1  

3. Солнце на небе. 

Травка на земле. 

Забор. Рисование. 

Выражение настроения в изображении. Изображать можно не только предметный мир, но и 

мир наших чувств (скрытый мир). Эмоциональное и ассоциативное звучание цвета. Какое 

настроение вызывают разные цвета?  Развитие навыков работы с красками, цветом. Усвоение 

таких понятий, как «ясно», «пасмурно». Практика работы с красками. Самостоятельная 

работа детей. Задание: рисование летней полянки, стоящего на ней забора. На голубом небе 

1  



светит яркое солнце. Материалы и инструменты: бумага, гуашь, кисти, образец 

4. Фрукты, овощи 

разного цвета. 

Рисование. 

Изображение  фруктов и овощей. Развитие наблюдательности и изучение природных форм. 

Знакомство с новым понятием  — «натюрморт». Натюрморт —  изображение 

неодушевленных предметов в изобразительном искусстве. Развитие художественных 

навыков при создании натюрмортов на основе красивых композиций из овощей и фруктов. 

Знакомство с трафаретом. Работа по трафарету. Творческие умения и навыки работы 

цветными мелками. Помощь учителя. Сравнение своей работы с работой одноклассников. 

Задание:  рисование натюрморта из фруктов и овощей. Материалы и инструменты: цветные 

мелки, бумага, образец. 

1  

5. Простые формы 

предметов. Сложные 

формы. Рисование. 

Знакомство с понятиями «форма», «простая форма». Простые и сложные формы. Развитие 

способности целостного обобщенного видения формы.  Все творения окружающей нас 

природы и весь предметный мир можно построить на основе простых геометрических 

фигур. Анализ формы предмета. Развитие наблюдательности при восприятии сложной 

формы и умение «разделить» ее на множество простых форм. Помощь учителя при анализе 

сложной формы. Задание:  рисование предмета из двух или трех простых форм: вагон, дом 

или другие предметы. Материалы и инструменты: цветная бумага, картон, трафареты, 

цветные карандаши. Образцы форм. Рисуем самостоятельно. 

1  

6. Линия. Точка. Пятно. 

Рисование. 

Линия, точка, пятно — язык графики в изобразительной композиции, способ изображения 

предмета на плоскости. Развитие способности целостного обобщенного видения. Роль 

воображения и фантазии при изображении на основе линии, точки и пятна. Линия, точка, 

пятно – их  роль  при взаимодействии с другими графическими и цветовыми средствами 

композиции. Готовность рабочего места. Правильное удерживание карандаша в руке. 

Помощь учителя. Оценка своей работы. Задание:  работа по образцу. Дорисовывание волос у 

человечков. Волны на море. Забор. Материалы и инструменты: бумага, цветные карандаши, 

фломастеры. 

1  

7. Изображаем лист Разговор о временах года. Весна. Распускаются подснежники, тюльпаны очаровывают 

красотой, чуть позже расцветает сирень. Она окружает  нас своим неповторимым ароматом. 

1  



сирени. Рисование. Развитие наблюдательности и изучение природных форм. Изучение формы листа сирени. 

Изображение листа сирени. Форма листа. Жилки листа. Развитие художественных навыков 

при создании рисунка на основе знаний простых форм. Творческие умения и навыки работы 

акварельными красками. Развитие наблюдательности. Опыт эстетических впечатлений от 

красоты природы. Любование красотой цвета и формы, созданных природой. Оценка своей 

деятельности. Сравнение своей работы с работой окружающих. Задание: рисование листа 

сирени. Материалы и инструменты: бумага, акварельные краски, кисть. 

8. Лепим лист сирени. Развитие наблюдательности и изучение природных пластичных форм. Знакомство с 

понятием «форма».  Сравнение по форме различных листьев и выявление ее геометрической 

основы. Изучение формы листа сирени. Лепка листа сирени. Развитие художественных 

навыков при создании вылепленной пластичной формы на основе знаний простых форм и 

объемов. Творческие умения и навыки работы пластичными материалами. Развитие 

наблюдательности. Опыт эстетических впечатлений от красоты природы. Любование 

красотой цвета и формы, созданных природой. Сравнение выполненной работы с работой 

одноклассников. Задание:  лепка листа сирени. Материалы и инструменты: трафарет листа, 

пластилин, стека. 

1  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



2 четверть 

 

№ 

п/п 
Тема урока Содержание работы 

Кол-во 

часов 
Дата 

1. Лепим. Матрешка. Развитие способности целостного обобщенного видения. Объемные изображения. Отличие 

изображения в пространстве от изображения на плоскости. Объем, образ в трехмерном 

пространстве. Выразительные, т. е. образные (похожие на кого-то), объемные объекты, уже 

знакомые нам (снеговик, неваляшка). Развитие наблюдательности, фантазии при восприятии 

объемной формы. Анализ формы. При возникновении трудностей в процессе деятельности 

обратить внимание на работу одноклассников. Задание:  лепка матрешки. Материалы и 

инструменты: матрешка, лист плотного картона, пластилин, стека. 

1  

2. Рисуем куклу- 

неваляшку. 

Изучение формы. Изображение неваляшки. Развитие художественных навыков при создании 

рисунка на основе знаний простых форм. Работа с шаблоном. Творческие умения и навыки 

работы акварельными красками. Декоративная роспись. Развитие наблюдательности. Опыт 

эстетических впечатлений от рассматривания своей работы. Сравнение своей работы с 

работами  одноклассников. Оценка работы. Задание: рисование куклы-неваляшки. 

Материалы и инструменты: кукла-неваляшка, шаблон, фломастеры, цветные мелки. 

1  

3. Деревянный дом в 

деревне. Лепка. 

Первичное знакомство с архитектурой. Постройки в окружающей нас жизни. Назначение 

построек. Постройки, сделанные человеком. Материалы для постройки. Понятия «внутри», 

«снаружи». Назначение дома, его внешний вид. Внутреннее устройство дома, 

взаимоотношение его частей. Изображение деревянного дома в иллюстрациях таких 

известных художников, как И. Левитан, К. Коровин и др. Выполнение работы по образцу, 

предложенному учителем. Задание: изображение деревянного дома из бревен из пластилина. 

Материалы и инструменты: картон, пластилин, стека, иллюстрация с изображением 

деревянного дома – образец. 

1  

4. Изобрази деревянный Дальнейшее знакомство с архитектурой. Назначение дома, его внешний вид. Внутреннее 1  



дом из бревен. 

Аппликация. 

устройство дома, взаимоотношение его частей. Любое изображение – взаимодействие 

нескольких простых геометрических форм. Изображение деревянного дома в иллюстрациях 

таких известных художников, как И. Левитан, К. Коровин и др. Развитие конструктивной 

фантазии и  наблюдательности – рассматривание деревянных домов на иллюстрациях 

художников. Приемы работы в технике бумагопластики. Оценка своей деятельности. 

Задание:  изображение деревянного дома в технике  аппликации. Материалы и 

инструменты: картон, набор цветной бумаги, ножницы, иллюстрация с изображением 

деревянного дома. 

5. Аппликация «Рыбки в 

аквариуме». 

Изучение формы. Форма и создание композиции внутри заданной формы, с учетом ее. 

Изображение аквариума в технике аппликации. Развитие художественных навыков при 

создании аппликации на основе знания простых форм. Работа с шаблоном. Творческие 

умения и навыки работы фломастерами и цветными карандашами. Развитие 

наблюдательности. Опыт эстетических впечатлений от рассматривания своей работы. 

Сравнение своей работы с работами одноклассников и ее оценка. Задание: аппликация из 

цветной бумаги. Материалы и инструменты: бумага (обычная и цветная), цветные 

карандаши. Фломастеры. 

1  

6. Зима. Снеговик. 

Праздник Новый год. 

Аппликация. Лепка. 

Восприятие красоты зимнего пейзажа и радости зимних развлечений в картине В. Сурикова. 

Выразительные возможности материалов, которыми работают художники. Природа умеет 

себя украшать. Умение видеть красоту природы, разнообразие ее форм, цвета (иней, мороз, 

снег). Развитие наблюдательности. Развитие художественных навыков при создании рисунка 

и  аппликации на основе знаний простых форм. Понимание пропорций как соотношения 

между собой частей одного целого. Пропорции – выразительное средство искусства, которое 

помогает художнику создать образ, выражать характер изображаемого. Сравнение 

выполненной работы с работой одноклассников. Задание: конструирование и рисование 

снеговика с разными пропорциями (нижний, средний и верхний круги, составляющие 

конструкцию «снеговика»), или новогодней елки (нижний, средний и верхний ярус). 

Материалы и инструменты: бумага белая и цветная, ножницы, клей, цветные карандаши. 

1  



7. Новогодняя елка. 

Флажки на веревке 

для елки. Рисование. 

Аппликация. 

Восприятие красоты природы. Просмотр слайдов, фотографий и картин (В. Суриков. «Взятие 

снежного городка») с выразительными деталями зимней природы, (ветки, покрытые инеем, 

снежинки, сосульки на крышах, пушистые лапы елок, припорошенные снегом). Умение 

видеть. Развитие зрительных навыков. Композиция – главное средство выразительности 

работы художника. Цветовые решения. Колорит картины. Украшение. Праздник. Передача 

ощущения праздника художественными средствами. При возникновении трудностей в 

процессе деятельности обратить внимание на работу одноклассников. Задание: 

Конструирование и рисование новогодней елки, флажков на веревке. Материалы и 

инструменты: бумага белая и цветная, ножницы, клей, цветные карандаши. 

1  

8. Лепим человека из 

пластилина. Голова, 

лицо человека. 

Что такое скульптура? Образный язык скульптуры. Материалы, которыми работает 

скульптор. Выразительные возможности пластилина. Человек. Изображение человека. Части 

тела. Части головы, лица. Чем похожи люди и в чем разные? Развитие наблюдательности. 

Опыт эстетических впечатлений от рассматривания своей работы. Сравнение своей работы с 

работами одноклассников и ее оценка. Задание: слепи части тела человечка из пластилина, 

соедини их так, как показано на образце. Материалы и инструменты: картон, пластилин, 

стека, образец. 

1  

 

3 четверть 

 

№ 

п/п 
Тема урока Содержание работы 

Кол-во 

часов 
Дата 

1. Лепка и рисунок. 

Зима. Белый зайка. 

Изобрази зайку: слепи 

и нарисуй. 

Восприятие красоты природы. Просмотр слайдов, фотографий и картин с выразительными 

деталями зимней природы (ветки, покрытые инеем, снежинки, сосульки на крышах, 

пушистые лапы елок, припорошенные снегом). Умение видеть. Развитие зрительных 

навыков. Композиция – главное средство выразительности работы художника. Животный 

мир леса. Заяц. Внешний вид животного. Части тела зайца. Цвет зайки зимой  и летом. 

Почему зайка зимой белого цвета? Соблюдение пропорций. Развитие наблюдательности. 

1  



Опыт эстетических впечатлений от рассматривания своей работы. Сравнение своей работы с 

работами своих одноклассников. Оценка своей работы. Задание: слепи части тела зайчика из 

пластилина, соедини их так, как показано на образце, нарисуй зайчика. Материалы и 

инструменты: картон, пластилин, стека, образец, бумага, цветные карандаши, фломастеры. 

2. Рассматривание 

картин художников. 

Опыт восприятия искусства. Учимся быть зрителями. Начальное формирование навыков 

восприятия и оценки деятельности известных художников. Учимся любоваться красотой 

природы, что помогает сделать жизнь еще красивее. Картины, создаваемые художниками. 

Где и зачем мы встречаемся с картинами? Как воспитывать в себе зрительские умения? 

Различные жанры изобразительного искусства. Рассматриваем картины знаменитых 

художников (Б. Кустодиев, И. Шишкин, А. Герасимов и др.). Выражение в картине 

настроения, состояния души. Опыт восприятия произведений изобразительного искусства. 

Задание: составить рассказ по картине известного художника. Рассказать о характере, 

настроении в картине. Что хотел рассказать художник? Материалы и инструменты: 

иллюстрация картины известного художника. 

 

1  

3. Пирамидка. Рыбка. 

Аппликация. 

Изучение формы. Композиция рисунка. Форма и создание композиции внутри заданной 

формы, с учетом ее. Изображение рыбки, пирамидки в технике аппликации. Развитие 

художественных навыков при создании аппликации на основе знания простых форм. Работа 

с шаблоном. Знакомство с новыми возможностями художественных материалов и новыми 

техниками. Развитие навыков работы красками, цветом. Учимся видеть красоту. При 

возникновении трудностей в процессе деятельности обратить внимание на работу 

одноклассников. Задание: изображение рыбки, пирамидки (техника аппликации с 

графической дорисовкой). Материалы и инструменты: шаблон, цветная бумага, кисть, клей, 

цветные карандаши, фломастеры. 

1  

4. Ваза с цветами. 

Аппликация. 

Развитие зрительных навыков. Форма. Композиция. Композиция – главное средство 

выразительности работы художника. Раскрытие в композиции сущности произведения. 

Пропорции. Цветовые решения. Колорит. Линия, штрих, цветовое пятно и художественный 

1  



образ. Изображение вазы с цветами в технике аппликации. Развитие художественных 

навыков при создании аппликации на основе знаний простых форм. Работа с шаблоном. 

Оценка своей деятельности. Задание: изображение вазы с цветами (техника аппликации с 

графической дорисовкой). Материалы и инструменты: шаблон, цветная бумага, кисть, клей, 

цветные карандаши, фломастеры. 

5. Колобок. Нарисуй 

картинку. 

Сказка, фольклор. Русские народные сказки показывают детям, насколько богатой может 

быть речь. Кроме выразительности языка, в них всегда присутствует добрый юмор. 

Художники-иллюстраторы. Художественные средства выразительности. Сюжет сказки. 

Цветовые решения. Колорит. Передача ощущения сказки художественными средствами. 

Персонажи-животные в сказках — это человеческие характеры. Весь предметный мир можно 

построить на основе простых геометрических фигур. Анализ формы предмета. Развитие 

наблюдательности. Усвоение понятий «слева» и «справа». Выражение своего мнения 

относительно своей деятельности и деятельности других. Задание: рисование Колобка на 

полянке. Материалы и инструменты: цветная бумага, гуашь, цветные карандаши, цветные 

мелки. 

1  

6. Дома в городе. 

Аппликация. 

Развитие конструктивной фантазии и наблюдательности – рассматривание реальных зданий 

(иллюстрации) разных форм, разной этажности. Город. Здания различного назначения. 

Конструкция здания. Приемы работы в технике бумагопластики. Формирование первичных 

умений видеть конструкцию (геометрию) предмета, т. е. то, как он построен. Любое 

изображение – взаимодействие нескольких простых геометрических форм. При затруднениях 

в работе — выполнение ее с помощью учителя. Задание: создание из простых 

геометрических форм  (заранее вырезанных прямоугольников, кругов, овалов, 

треугольников) изображений зданий  (домов), города в технике аппликации. Материалы и 

инструменты: цветная бумага, ножницы, клей. 

1  

7. Одноэтажный дом. 

Трехэтажный дом. 

Лепка. 

Выразительные возможности пластилина. Изображение одноэтажного и трехэтажного дома. 

Передача пропорций и структуры дома. Развитие наблюдательности и аналитических 

возможностей глаза. Знакомство с понятием «форма». Сравнение по форме и размеру 

1  



одноэтажного и трехэтажного дома.  Использование этого опыта в изображении дома в 

технике лепки. При затруднениях в работе — выполнение ее с помощью учителя. Задание: 

изобразить в лепке одноэтажный и трехэтажный дом. Материалы и инструменты: 

пластилин, стека, цветная бумага, ножницы, клей. 

8. Многоэтажный дом. 

Аппликация. 

Особенности создания аппликации. Аккуратность и внимательность. Чувство композиции. 

Композиционный центр. Изображение многоэтажного дома в технике аппликации. Умение 

видеть цвет. Деление цветов на теплые и холодные. При возникновении трудностей в 

процессе деятельности обратить внимание на работу одноклассников. Задание:  сделать 

аппликацию – изобразить многоэтажный дом. Материалы и инструменты: цветная бумага, 

ножницы, клей. 

1  

9. Весна пришла. Яркое 

солнце. Составить 

рассказ. 

Времена года. Весна. Солнце припекает. Снег тает. Яркое солнце. Ощущение радости. 

Пробуждение природы. Появление почек на деревьях. Тепло. Хорошо. Отображение всей 

красоты весенней природы в произведениях художников.   Опыт восприятия искусства. 

Учимся быть зрителями. Формирование навыков восприятия и оценки деятельности 

известных художников. Учимся любоваться красотой природы. Рассматриваем картины 

знаменитых художников (И. Левитан А. Саврасов и др.). Выражение в картине настроения, 

состояния души. Опыт восприятия произведений изобразительного искусства. Задание: 

составить рассказ по картине художника. Рассказать о характере, настроении в картине. Что 

хотел рассказать художник? Какое время года изображено на картине? Материалы и 

инструменты: иллюстрация картины художника. 

1  

10. Весна. Почки на 

деревьях. Рисование. 

Весна. Солнце припекает. Снег тает. Яркое солнце. Ощущение радости. Пробуждение 

природы. Появление почек на деревьях. Тепло. Хорошо. Учимся любоваться красотой 

природы. Рассматриваем картины знаменитых художников (И. Левитан и др.). Рисуем 

деревья, почки на деревьях, солнце. Усваиваем понятия «справа»,  «слева», «над», «под». 

Композиция рисунка. Колорит. Развитие навыков работы с красками (гуашь), цветом. 

Развитие наблюдательности. Опыт эстетических впечатлений от красоты природы. 

Выполнение работы по образцу, предложенному учителем. Задание: нарисуй картинку: три 

1  



разных дерева; на ветках деревьев показались почки; на небе солнышко. Материалы и 

инструменты: бумага, гуашь, кисти (тонкая и толстая), иллюстрация картины художника. 

 

 

4 четверть 

 

№ 

п/п 
Тема урока Содержание работы 

Кол-во 

часов 
Дата 

1. Весна пришла. Светит 

солнце. Бежит ручей. 

Плывет кораблик. 

Рисование. 

Времена года. Весна. Солнце припекает. Снег тает. Яркое солнце. Ощущение радости. 

Пробуждение природы. Тепло. Хорошо. Учимся любоваться красотой природы. 

Рассматриваем картины знаменитых художников (И. Левитан и др.). Этот художник  внес 

особенный вклад в сокровищницу русской живописи. Его пейзажи отличаются 

необыкновенной красотой и реалистичностью. Он настолько точно передал в своих картинах 

описание природы весной, что можно долго рассматривать полотно, любуясь каждой 

изображенной деталью. Выражение в картине настроения, состояния души. Рисование по 

описанию. Композиция рисунка. Центр композиции. Построение рисунка. Использование 

вспомогательных точек для построения кораблика. Выбор необходимой палитры красок. 

Цвет. Колорит. Оценка своей деятельности. Сравнение выполненной работы с работой 

одноклассников. Задание: нарисуй картинку по описанию (ручей, кораблик, солнце, птички). 

Материалы и инструменты: бумага, акварель, кисти (тонкая и толстая), иллюстрация 

картины художника. 

1  

2. Цветок. Ветка акации 

с листьями. 

Рисование. 

Весна. Экскурсия в природу. Наблюдение живой природы. Красота окружающего мира. 

Распускаются листья. Появляются цветы. Яркие краски весны. Нежность. Выражение 

настроения в изображении. Изображать можно не только предметный мир, но и мир наших 

чувств (скрытый мир). Эмоциональное и ассоциативное звучание цвета. Какое настроение 

вызывают разные цвета? Развитие наблюдательности и фантазии.   Практика работы с 

красками (гуашь), цветом. При возникновении трудностей в процессе деятельности обратить 

1  



внимание на работу одноклассников. Задание: рисование цветка, ветки акации с листьями. 

Материалы и инструменты: бумага, гуашь, кисти. 

3. Что украшают 

узором? Аппликация. 

Коврик для куклы. 

Узор в полосе. 

Аппликация. 

Человек не только использует окружающую среду, он изменяет ее в соответствии со своими 

потребностями, в число которых входят и эстетические потребности. Преобразующая 

деятельность прикладного искусства широка. Она охватывает самые разнообразные 

предметы и материалы. Основным композиционным началом украшения этих предметов 

служит орнамент. Орнамент — узор, построенный на ритмичном чередовании различных 

элементов. В основе орнамента лежат два композиционных начала — ритм и симметрия. 

Построение узора зависит от формы предмета, от входящих в узор элементов, а также от 

размера листа бумаги. Узор. Украшать. Выполнение работы самостоятельно. Задание: 

аппликация. Коврик для куклы. Узор в полосе. Материалы и инструменты: цветная бумага, 

ножницы, клей, кисти, цветные карандаши, образец. 

1  

4. Весна. Праздник. 

Хоровод. Сделай 

аппликацию и 

дорисуй ее. 

Времена года. Весна. Солнце припекает. Снег тает. Яркое солнце. Ощущение радости. 

Пробуждение природы. Появление почек на деревьях. Тепло. Хорошо. Праздник. Хоровод. 

Танец. Хоровод – это не просто танец, это образ жизни наших предков. Танец – это яркое, 

красочное творение народа, художественное отображение его многообразной жизни, 

воплотившее в себе творческую фантазию и глубину народных чувств. И подлинным 

шедевром танцевального искусства является русский хоровод. Развитие наблюдательности. 

Развитие художественных навыков при создании рисунка и  аппликации на основе знаний 

простых форм. Понимание пропорций как соотношения между собой частей одного целого. 

При возникновении трудностей — выполнение работы совместно с учителем. Задание: 

сделай аппликацию и дорисуй ее. Материалы и инструменты: бумага белая и цветная, 

ножницы, клей, кисти, цветные карандаши. 

1  

5. Изобрази дом в 

деревне. Деревья 

рядом с домом. 

Рисование. 

Дом. Уют. Тепло. Анализ формы домов и их элементов, деталей в связи с их назначением. 

Разнообразие домов. Природные материалы для постройки, роль дерева.  Образ 

традиционного русского деревенского деревянного дома. Красота природы. Размер. Форма. 

Последовательность выполнения рисунка. Пропорции. Понимание пропорций как 

1  



соотношения между собой частей одного целого. Сравнение выполненной работы с работой 

одноклассников. Задание: рисунок красками и кистью. Домик в деревне. Деревья рядом с 

домом. Материалы и инструменты: бумага,  гуашь, кисти, цветные мелки, образец рисунка. 

6. Грибы. Грибы на 

пеньке. Аппликация. 

Природа. Красота природы. Лес. Многообразие грибов. Съедобные и несъедобные грибы. 

Названия грибов. Форма гриба и его строение. Части гриба. Шляпка, ножка. Деревья. Пенек. 

Лесная полянка. Композиция рисунка. Последовательность построения композиции. 

Пропорции изображаемых предметов. Цвет и контраст. Самостоятельное выполнение 

работы. Задание: аппликация с дальнейшим дорисовыванием. Грибы. Грибы на пеньке. 

Материалы и инструменты: бумага цветная, ножницы, клей, карандаши, фломастеры, 

иллюстрации с изображением грибов. 

1  

7. Придумай свой 

рисунок.  (Учитывай 

понятия: наверху, 

внизу, «над», «под», 

«посередине», «в 

центре»). Рисование. 

Наверху облака. 

Внизу цветы. 

Рисование. 

Рассматривание рисунков. Рисование на темы является рисованием по представлению. Запас 

знаний и зрительных представлений. Круг наблюдений. Отбор объектов изображения. 

Формирование пространственных представлений у детей. Расположение объектов на листе. 

Правильная ориентация на плоскости листа бумаги. Расстановка предметов в рисунке. 

Передача сравнительных размеров. Понятие двух плоскостей: горизонтальная (пол — земля), 

вертикальная (небо или стена). Развитие пространственных представлений. Понятия 

«наверху», «внизу». Рисование карандашами тематического рисунка. Размер. Форма. 

Последовательность выполнения рисунка. При затруднениях в работе — выполнение ее с 

помощью учителя. Задание: рассматривание рисунков. Тематический рисунок. 

(Предложение: «Наверху облака. Внизу цветы»). Материалы и инструменты: бумага, 

цветные карандаши, фломастеры, цветные мелки.  

Понятие вертикальной плоскости (небо или стена). Развитие пространственных 

представлений. Понятия «над», «под», «посередине», «в центре». Рисование карандашами 

тематического рисунка. Размер. Форма. Последовательность выполнения рисунка. 

Выполнение работы самостоятельно. Задание: рассматривание рисунков. Тематический 

рисунок. (Предложение: «Ночь, луна, домик»). Материалы и инструменты: бумага, цветные 

карандаши, фломастеры, цветные мелки. 

1  



Рабочая программа по учебному предмету «Ручной труд» предметной 

области «Технология» 

Пояснительная записка. 

Основная цель изучения данного предмета: всестороннее развитие 

личности обучающегося младшего возраста с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) в процессе формирования трудовой 

культуры и подготовки его к последующему профильному обучению в 

старших классах. Изучение предмета способствует развитию созидательных 

возможностей личности, творческих способностей, формированию 

мотивации успеха и достижений на основе предметно-преобразующей 

деятельности. 

Задачи изучения предмета: 

формирование представлений о материальной культуре как продукте 

творческой предметно-преобразующей деятельности человека. 

формирование представлений о гармоничном единстве природного и 

рукотворного мира и о месте в нём человека. 

расширение культурного кругозора, обогащение знаний о культурно-

исторических традициях в мире вещей. 

расширение знаний о материалах и их свойствах, технологиях 

использования, формирование практических умений и навыков 

использования различных материалов в предметно-преобразующей 

деятельности. 

формирование интереса к разнообразным видам труда. 

развитие познавательных психических процессов (восприятия, памяти, 

воображения, мышления, речи). 

развитие умственной деятельности (анализ, синтез, сравнение, 

классификация, обобщение). 

развитие сенсомоторных процессов, руки, глазомера через 

формирование практических умений. 

развитие регулятивной структуры деятельности (включающей 

целеполагание, планирование, контроль и оценку действий и результатов 

деятельности в соответствии с поставленной целью). 

формирование информационной грамотности, умения работать с 

различными источниками информации. 

формирование коммуникативной культуры, развитие активности, 

целенаправленности, инициативности; духовно-нравственное воспитание и 

развитие социально ценных качеств личности. 

Коррекция интеллектуальных и физических недостатков с учетом их 

возрастных особенностей, которая предусматривает: 



коррекцию познавательной деятельности обучающихся путем 

систематического и целенаправленного воспитания и совершенствования у 

них правильного восприятия формы, строения, величины, цвета предметов, 

их положения в пространстве, умения находить в трудовом объекте 

существенные признаки, устанавливать сходство и различие между 

предметами; 

развитие аналитико-синтетической деятельности, деятельности 

сравнения, обобщения; совершенствование умения ориентироваться в 

задании, планировании работы, последовательном изготовлении изделия; 

коррекцию ручной моторики; улучшение зрительно-двигательной 

координации путем использования вариативных и многократно 

повторяющихся действий с применением разнообразного трудового 

материала. 

Содержание учебного предмета. 

Работа с глиной и пластилином. 

Элементарные знания о глине и пластилине (свойства материалов, цвет, 

форма). Глина — строительный материал. Применение глины для 

изготовления посуды. Применение глины для скульптуры. Пластилин — 

материал ручного труда. Организация рабочего места при выполнении 

лепных работ. Как правильно обращаться с пластилином. Инструменты для 

работы с пластилином. Лепка из глины и пластилина разными способами: 

конструктивным, пластическим, комбинированным. Приемы работы: 

«разминание», «отщипывание кусочков пластилина», «размазывание по 

картону» (аппликация из пластилина), «раскатывание столбиками» 

(аппликация из пластилина), «скатывание шара», «раскатывание шара до 

овальной формы», «вытягивание одного конца столбика», «сплющивание», 

«пришипывание», «примазывание» (объемные изделия). Лепка из пластилина 

геометрических тел (брусок, цилиндр, конус, шар). Лепка из пластилина, 

изделий, имеющих прямоугольную, цилиндрическую, конусообразную и 

шарообразную форму. 

Работа с природными материалами 

Элементарные понятия о природных материалах (где используют, где 

находят, виды природных материалов). Историко-культурологические 

сведения (в какие игрушки из природных материалов играли дети в старину). 

Заготовка природных материалов. Инструменты, используемые с 

природными материалами (шило, ножницы) и правила работы с ними. 

Организация рабочего места работе с природными материалами. Способы 

соединения деталей (пластилин, острые палочки). Работа с засушенными 

листьями (аппликация, объемные изделия). Работа с еловыми шишками. 



Работа с тростниковой травой. Изготовление игрушек из желудей. 

Изготовление игрушек из скорлупы ореха (аппликация, объемные изделия). 

Работа с бумагой. 

Элементарные сведения о бумаге (изделия из бумаги). Сорта и виды 

бумаги (бумага для письма, бумага для печати, рисовальная, впитывающая 

(гигиеническая), крашеная). Цвет, форма бумаги (треугольник, квадрат, 

прямоугольник). Инструменты и материалы для работы с бумагой и 

картоном. Организация рабочего места при работе с бумагой. Виды работы с 

бумагой и картоном: 

Разметка бумаги. Экономная разметка бумаги. Приемы разметки: 

разметка с помощью шаблона. Понятие «шаблон». Правила работы с 

шаблоном. Порядок обводки шаблона геометрических фигур. Разметка по 

шаблонам сложной конфигурации; 

Вырезание ножницами из бумаги. Инструменты для резания бумаги. 

Правила обращения с ножницами. Правила работы ножницами. Удержание 

ножниц. Приемы вырезания ножницами: «разрез по короткой прямой линии», 

«разрез по короткой наклонной линии», «надрез по короткой прямой линии», 

«разрез по длинной линии», «разрез по незначительно изогнутой линии», 

«округление углов прямоугольных форм», «вырезание изображений 

предметов, имеющие округлую форму», «вырезание по совершенной кривой 

линии (кругу)». Способы вырезания: «симметричное вырезание из бумаги, 

сложенной пополам», «симметричное вырезание из бумаги, сложенной 

несколько раз». 

Обрывание бумаги. Разрывание бумаги по линии сгиба. Отрывание 

мелких кусочков от листа бумаги (бумажная мозаика). Обрывание по контуру 

(аппликация). 

Складывание фигурок из бумаги (оригами). Приемы сгибания бумаги: 

«сгибание треугольника пополам», «сгибание квадрата с угла на угол»; 

«сгибание прямоугольной формы пополам», «сгибание сторон к середине», 

«сгибание углов к центру и середине», «сгибание по типу «гармошки», 

«вогнуть внутрь», «выгнуть наружу». 

Сминание и скатывание бумаги в ладонях. Сминание пальцами и 

скатывание в ладонях бумаги (плоскостная и объемная аппликация). 

Конструирование из бумаги и картона (из плоских деталей, на основе 

геометрических тел (цилиндра, конуса), изготовление коробок). 

Соединение деталей изделия. Клеевое соединение. Правила работы с 

клеем и кистью. Приемы клеевого соединения: «точечное», «сплошное». 

Щелевое соединение деталей (щелевой замок). 

Элементарные сведения о картоне (применение картона). Сорта 



картона. Свойства картона. Картонажные изделия. Инструменты и 

приспособления. Изделия в переплете. Способы окантовки картона: 

«окантовка картона полосками бумаги», «окантовка картона листом бумаги». 

Работа с текстильными материалами. 

Элементарные сведения о нитках (откуда берутся нитки). Применение 

ниток. Свойства ниток. Цвет ниток. Как работать с нитками. Виды работы с 

нитками: 

наматывание ниток на картонку (плоские игрушки, кисточки); 

связывание ниток в пучок (ягоды, фигурки человечком, цветы); 

шитье: инструменты для швейных работ, приемы шитья: «игла вверх-

вниз»; 

вышивание: что делают из ниток, приемы вышивания: вышивка 

«прямой строчкой», вышивка прямой строчкой «в два приема», «вышивка 

стежком «вперед иголку с перевивом», вышивка строчкой косого стежка «в 

два приема». 

Комбинированные работы с разными материалами 

Виды работ по комбинированию разных материалов: 

пластилин, природные материалы; бумага, пластилин; бумага, нитки; 

бумага, ткань; бумага, древесные материалы; бумага, пуговицы; проволока, 

бумага и нитки; проволока, пластилин, скорлупа ореха. 

Планируемые предметные результаты изучения учебного предмета 

«Ручной труд». 

Минимальный уровень: 

знание правил организации рабочего места и умение самостоятельно 

его организовать в зависимости от характера выполняемой работы, 

(рационально располагать инструменты, материалы и приспособления на 

рабочем столе, сохранять порядок на рабочем месте); 

знание видов трудовых работ; 

знание названий и некоторых свойств поделочных материалов, 

используемых на уроках ручного труда, знание и соблюдение правил их 

хранения, санитарно- гигиенических требований при работе с ними; 

знание названий инструментов, необходимых на уроках ручного труда, 

их устройства, правил техники безопасной работы с колющими и режущими 

инструментами; 

знание приемов работы (разметки деталей, выделения детали из 

заготовки, формообразования, соединения деталей, отделки изделия), 

используемые на уроках ручного труда; 

анализ объекта, подлежащего изготовлению, выделение и называние 

его признаков и свойств; определение способов соединения деталей; 



пользование доступными технологическими (инструкционными) 

картами; 

составление стандартного плана работы по пунктам; 

владение некоторыми технологическими приемами ручной обработки 

материалов; 

использование в работе доступных материалов (глиной и пластилином; 

природными материалами; бумагой и картоном; нитками и тканью); 

Достаточный уровень: 

знание правил рациональной организации труда, включающих 

упорядоченность действий и самодисциплину; 

знание и использование правил безопасной работы с режущими и 

колющими инструментами, соблюдение санитарно-гигиенических 

требований при выполнении трудовых работ; 

осознанный подбор материалов по их физическим, декоративно-

художественным и конструктивным свойствам; 

отбор оптимальных и доступных технологических приемов ручной 

обработки в зависимости от свойств материалов и поставленных целей, 

экономное расходование материалов; 

использование в работе с разнообразной наглядности: составление 

плана работы над изделием с опорой на предметно-операционные и 

графические планы, распознавание простейших технических рисунков, схем, 

и выполнение действий в соответствии с ними в процессе изготовления 

изделия; 

осуществление текущего самоконтроля выполняемых практических 

действий и корректировка хода практической работы; 

оценка своих изделий (красиво, некрасиво, аккуратно, похоже на 

образец); установление причинно-следственных связей между 

выполняемыми действиями и их результатами; 

выполнение общественных поручений по уборке класса после уроков 

трудового обучения. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



КАЛЕНДАРНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

Ручной труд 

1 четверть 

 

№ 

п/п 
Тема урока Содержание работы 

Кол-

во 

часов 

Дата 

Вводный урок 

1. «Человек и труд». Ознакомление с предметным рукотворным миром и трудовой деятельностью 

человека в процессе, которой создаются эти предметы, с использованием  

иллюстративных материалов учебника и дополнительных электронных 

образовательных ресурсов и др. Задание: Сравнить предметы. Какие из них 

сделаны руками человека. 

1  

2. «Урок труда». Ознакомление с особенностями урока труда и требованиями к нему. Материалы, 

используемые на уроках труда. Инструменты для работы с поделочными 

материалами. Основы культуры труда. Правила работы на уроках труда в работе 

с какими-либо материалами. Задание. Посмотри на материалы (инструменты) и 

назови их. Скажи, что из них можно сделать. 

1  

РАБОТА  С  ГЛИНОЙ  И  ПЛАСТИЛИНОМ 

3. Познавательные сведения о глине 

и пластилине. 

Что такое пластилин? Чем пластилин отличается от глины? Какой бывает 

пластилин? Какие инструменты помогают при работе с пластилином. Как 

правильно обращаться с пластилином. Организация рабочего места при 

выполнении лепных работ. Задание: Назвать цвета пластилина. 

1  

4. Как работать с пластилином. 

Разминание пластилина. 

Твердый пластилин мять сильными движениями рук – то левой, то правой 

рукой. С мягким пластилином работают легко и осторожно. 

1  



Приёмы работы  с пластилином 

5. Отщипывание и размазывание.  

Аппликация «Яблоко». 

Отщипывание кусочков пластилина. Размазывание пластилина по картону. 

Технология выполнения приема: размазывания пластилина (сначала большим 

пальцем, затем указательным, средним, безымянным и мизинцем с усилием 

размазать пластилин по картону, получив пятно). Задание: Сделать аппликацию 

из пластилина на тему «Яблоко». 

1  

6. Раскатывание  пластилина 

столбиками. Аппликация «Домик 

и ёлочка». 

Раскатывание пластилина столбиками (палочками, жгутиками). Технология 

выполнения приема: Пластилин раскатывают в ладонях и на подкладной доске. 

Задание: Сделать по образцу аппликацию «Домик и елочка». 

1  

7. Скатывание шара из пластилина. 

Лепка помидора. 

Скатывание шара из пластилина. Технология выполнения приема: скатывание 

пластилина кругообразными движениями в ладонях. Задание: Сделать по 

образцу помидор. 

1  

8. Раскатывание шара до овальной 

формы. Лепка огурца. 

Раскатывание шара до овальной формы, вытягивание одного конца столбика. 

Технология выполнения приема: Пластилин раскатывают в ладонях. Задание: 

Сделать по образцу огурец. 

1  

9. Вытягивание одного конца 

овальной формы. Лепка моркови. 

Вытягивание одного конца овальной формы. Технология выполнения приема: 

скатать овальную форму и вытянуть ее с одного конца, обкатывая между 

ладонями до конической формы. Задание:  Сделать по образцу морковь.  

1  

10. Вытягивание боковины шара. 

Лепка свёклы, репки. 

Вытягивание боковины шара. Технология выполнения приема: скатать форму 

шара и вытянуть ее с одного конца, обкатывая между ладонями до конической 

формы. Задание:  Сделать по образцу свеклу и репку. 

1  

11. Сплющивание шара. Лепка 

пирамидки. 

Сплющивание шара. Технология выполнения приема: скатать шар и сдавить его в 

ладонях до круга. Задание: Сделать по образцу пирамидку из четырех кругов и 

вершины. 

1  



12. Сплющивание шара. Лепка грибов 

разной величины. 

Сплющивание шара. Технология выполнения приема: скатать шар и сдавить его в 

ладонях до круга. Задание: Слепить  три гриба разной величины и помести их 

рядом. 

1  

13. Прищипывание и примазывание 

пластилина.  Лепка цыплёнка. 

Прищипывание пластилина двумя пальцами. Технология выполнения приема:  

Захватить двумя пальцами кусочек пластилина и немного его сдавить. 

Примазывание пластилина. Технология выполнения приема: Большим или 

указательным пальцем с небольшим усилием размазать пластилин в месте 

соединения деталей. Задание: Слепить цыпленка из пластилина желтого цвета. 

1  

14. Лепка из пластилина 

многодетальных фигурок и 

макетов. Лепка по образцу котика. 

Используя разные приемы лепки, затем соединив сделанные детали, можно 

вылепить разные фигурки и использовать их при изготовлении макетов. 

Задание: Слепить по образцу котика из нескольких деталей. 

1  

15. Лепка из пластилина 

многодетальных фигурок и 

макетов.  Лепка фигурки 

снегурочки. 

Используя разные приемы лепки, затем соединив сделанные детали, можно 

вылепить разные фигурки и использовать их при изготовлении макетов. 

Задание: Слепить из пластилина фигурку снегурочки. 

1  

16. Лепка из пластилина 

многодетальных фигурок и 

макетов.  Лепка ёлочки. 

Используя разные приемы лепки, затем соединив сделанные детали, можно 

вылепить разные фигурки и использовать их при изготовлении макетов. 

Задание: Слепить из пластилина фигурку елочки. 

1  

 

 

 

 

 

 

 



2 четверть 

 

№ 

п/п 
Тема урока Содержание работы 

Кол-во 

часов 
Дата 

РАБОТА  С  ПРИРОДНЫМИ  МАТЕРИАЛАМИ 

1. Познавательные сведения о 

природных материалах. 

Развитие представлений о природных материалах, их свойствах, применении. 

Формирование знаний о засушенных листьях и шишках. 

1  

2. Где используют природные 

материалы. 

В природе много разнообразных цветов. Из цветов составляют букеты. Их 

травы, соломы делают игрушки, Из прутиков плетут полезные предметы  быта и 

др. Задание: Посмотреть на предметы. Назвать их, для чего они нужны. 

1  

3. Где находят природные 

материалы. Сбор листьев, шишек. 

В лесу (парке) растет много разных деревьев. Кора, ветки и листья, шишки и 

желуди – все это природный материал. Задание: Назвать деревья. Собрать 

листья, засуши их и сделай коллекцию. 

1  

4. Как работать с природными 

материалами. 

Как работать с засушенными листьями. Как работать с еловыми шишками. Как 

работать с сухой  тростниковой травой. 

1  

5. Аппликация из засушенных 

листьев « Бабочка». 

Прикрепить большой и маленький засушенные листья с помощью пластилина 

на подложку из цветной бумаги. Задание: Сделать аппликацию из засушенных 

листьев «Бабочка», прикрепить детали с помощью пластилина.  

1  

6. Изготовление по образцу ёжика из 

шишки и пластилина. 

Закреплять приемы работы с пластилином: «раскатывание пластилина в ладонях 

до овальной формы», «вытягивание овала до конической формы» и 

«сплющивание пластилина ладонью». Задание: Сконструировать по образцу 

ежика из шишки и пластилина.  

1  

7. Изготовление по образцу ёжика из 

пластилина и сухой травы. 

Закреплять приемы работы с пластилином: «раскатывание пластилина в ладонях 

до овальной формы», «вытягивание овала до конической формы». Задание: 

1  



Сделать по образцу ежика из пластилина и сухой травы. 

РАБОТА  С  БУМАГОЙ 

8. Познавательные сведения о 

бумаге. 

Какие изделия изготавливают из бумаги. Сорта бумаги. Признаки и свойства 

бумаги. 

Задание: Назвать предметы. Для чего они нужны. Назвать предметы, которые 

сделаны из разных сортов бумаги. Составить коллекцию из разных сортов 

бумаги. 

1  

9. Что надо знать о треугольнике. Формирование представлений о геометрических фигурах. Бумаге можно 

придать разную форму - треугольную, квадратную, прямоугольную, круглую. 

Треугольник – это геометрическая фигура. У неё три угла и три сороны. Есть 

много предметов, которые имеют форму треугольника. Задание: Посмотреть на 

картинки. Назвать предметы, которые похожи на треугольник. 

1  

10. Что надо знать о квадрате. Квадрат – это геометрическая фигура. У нее четыре угла и четыре стороны. 

Углы все прямые. Квадраты могут быть разными по величине (большой, 

средний, маленький).Форму квадрата имеют многие предметы. Задание: 

Посмотреть на картинки. Назвать  предметы, которые похожи на квадрат. 

1  

11. Что надо знать о прямоугольнике. Прямоугольник – это геометрическая фигура. Прямоугольник похож на квадрат, 

только у него более вытянутая форма. Он может быть широким и узким. Многие 

предметы имеют прямоугольную форму. Задание: Посмотреть на картинки. 

Назвать предметы, похожие на прямоугольник. 

1  

12. Что надо знать о круге. Круг – это геометрическая фигура, у которой нет конца и начала, нет углов и 

сторон. Многие предметы, похожи на круг. Задание: Посмотреть на картинки. 

Назвать предметы, имеют круглую форму. 

1  

13. Что надо знать об овале. Овал – это геометрическая фигура, которая похожа на круг, только имеет 

вытянутую форму. Многие предметы, имеют овальную форму. Задание: 

1  



Посмотреть на картинки. Назвать предметы овальной формы. 

Приёмы сгибания бумаги 

14. Сгибание треугольника. Ёлочка. Сгибание бумажного треугольника пополам. Технология выполнения приема: 

левая сторона треугольника прикладывается к правой стороне так, чтобы они 

совпали. Задание: Найди большой, средний маленький треугольник. Сделай 

ёлочку из треугольников разной величины. 

1  

15. Сгибание квадрата. Стаканчик  из 

бумаги для игрушки «Поймай  

пуговицу». 

Сгибание квадрата с угла на угол. Технология выполнения приема: нижний угол 

квадрата прикладывается к верхнему углу так, чтобы они совпали. Задание: 

Сложить из бумаги стаканчик для игрушки «Поймай пуговицу».  

1  

16. Сгибание бумаги прямоугольной 

формы. Наборная линейка. 

Сгибание бумаги прямоугольной формы пополам. Технология выполнения 

приема: нижняя сторона прямоугольника прикладывается к верхней стороне  

так, чтобы они совпали. Задание: Сложить из бумаги наборную линейку.  

1  

 

3 четверть 

 

№ 

п/п 
Тема урока Содержание работы 

Кол-во 

часов 
Дата 

Приёмы сгибания бумаги (продолжение) 

1. Сгибание прямоугольника и 

квадрата. Пароходик. 

Сгибание сторон прямоугольника и квадрата к середине. Технология выполнения 

приема: найди середину; используй прием сгибания бумаги пополам; к середине 

согни верхнюю и нижнюю стороны. Задание: Сложить из бумаги пароходик.  

1  

2. Сгибание прямоугольника и 

квадрата. Стрела. 

Сгибание углов прямоугольника к середине и квадрата к центру. Технология 

выполнения приема: найди середину (центр); используй прием сгибания бумаги 

пополам; согни к середине левый и правый углы. Задание: Сложить из бумаги 

1  



стрелу.  

3. Сгибание бумаги по типу 

гармошки. Птица со складными 

крыльями и хвостом. 

Сгибание бумаги по типу гармошки. Технология выполнения приема: лист 

бумаги сгибается пополам несколько раз. Задание: Сделать из бумаги птицу со 

складными крыльями и хвостом.  

1  

Приемы сминания и скатывания бумаги 

4. Аппликация из смятой бумаги 

«Ветка рябины». 

Обучение элементарным приемам сминания и скатывания бумаги: 

1) Сминание и скатывание бумаги в ладонях.  Технология выполнения приема: 

смять в ладонях лист бумаги, затем скатать его до шаровидной формы Задание: 

Смять ладонями лист бумаги и скатать из него шар. 

2) Сминание пальцами и скатывание в ладонях бумаги. Технология выполнения 

приема: смять пальцами кусочек бумаги и скатать его в ладонях до шаровидной 

формы. Задание: Смять пальцами небольшие кусочки бумаги и скатать из них 

шарики. Сделать аппликацию из смятой бумаги «Ветка рябины». 

1  

5. Аппликация из смятой бумаги 

«Цветы в корзине». 

Сминание пальцами и скатывание в ладонях бумаги. Технология выполнения 

приема: смять пальцами кусочек бумаги и скатать его в ладонях до шаровидной 

формы. Задание: Смять пальцами небольшие кусочки бумаги и скатать из них 

шарики. Сделать аппликацию из смятой бумаги «Цветы в корзине».  

1  

Приемы разрывания и обрывания бумаги 

6. Аппликация «Осеннее дерево». Обучение элементарным приемам разрывания и обрывания бумаги: 

1) Разрывание бумаги двумя руками. Задание: Разорви лист бумаги на две части 

по линии сгиба. 

2) Обрывание кусочков бумаги пальцами. Задание: Сделать аппликацию 

«Осеннее дерево» из оборванных кусочков зеленой, желтой и оранжевой 

1  



бумаги. 

Приемы резания ножницами по прямым коротким и длинным линиям 

7. Инструменты для работы с 

бумагой. Орнамент из квадратов и 

треугольников. 

Правила обращения с ножницами. Обучение элементарным приемам резания 

ножницами бумаги: Разрез по короткой вертикальной линии. Разрез по короткой 

наклонной линии. Технология выполнения приема: лезвия ножниц сначала 

разведи, а потом соедини их до конца со щелчком. Лезвия должны сомкнуться. 

Разрез производится по размеченной линии. Задание: Сложить по образцу 

орнамент из вырезанных квадратов. Сложить по образцу орнамент и парусник 

из вырезанных треугольников разного цвета. 

1  

8. Надрез по вертикальной и 

наклонной линии. Бумажный 

фонарик. 

1) Надрез по короткой вертикальной линии после разметки; 2) Надрез по 

короткой вертикальной линии без предварительной разметки (на глаз); 3) Надрез 

по короткой наклонной линии. Технология выполнения приемов: лезвия ножниц 

разведи; режь средней частью лезвий, но не соединяй их до конца. Не щелкай 

концами лезвий, чтобы не получились надрывы на конце линий надреза. 

Задание: Надрезать три полоски разного цвета – желтого, оранжевого и 

красного. Из полученных заготовок сделай игрушку «Бумажный фонарик». 

1  

9. Надрез по вертикальной и 

наклонной линии. Декоративная 

веточка. 

1) Надрез по короткой вертикальной линии после разметки; 2) Надрез по 

короткой вертикальной линии без предварительной разметки (на глаз); 3) Надрез 

по короткой наклонной линии. Технология выполнения приемов: лезвия ножниц 

разведи; режь средней частью лезвий, но не соединяй их до конца. Не щелкай 

концами лезвий, чтобы не получились надрывы на конце линий надреза. 

Задание: Надрезать полоску бумаги зеленого цвета на глаз. Используй ее при 

изготовлении декоративной веточки. 

1  

10. Надрез по вертикальной и 

наклонной линии. Флажок. 

1) Надрез по короткой вертикальной линии после разметки; 2) Надрез по 

короткой вертикальной линии без предварительной разметки (на глаз); 3) Надрез 

по короткой наклонной линии. Технология выполнения приемов: лезвия ножниц 

1  



разведи; режь средней частью лезвий, но не соединяй их до конца. Не щелкай 

концами лезвий, чтобы не получились надрывы на конце линий надреза. 

Задание: Надрезать полоску бумаги по наклонной линии, предварительно 

разметив ее по шаблону. Использовать этот прием при изготовлении флажков. 

11. Разрез по прямой длинной линии. 

Цветок из полосок. 

Разрез по прямой длинной линии. Технология выполнения приема: ножницы 

разведи; режь средней частью лезвий, но не соединяй их до конца (не щелкай 

концами лезвий), чтобы не получились надрывы на конце линий надреза. Разрез 

выполняй снизу вверх. Задание: Сконструировать, из вырезанных полосок 

цветок. 

1  

Приемы резания ножницами по кривым линиям 

12. Разрез по незначительно 

изогнутой линии. Листочки. 

Разрез по незначительно изогнутой линии. Округление углов прямоугольных 

деталей. 

Технология выполнения приемов: лезвия ножниц разведи; режь средней частью 

лезвий, но не соединяй их до конца; поворачивай заготовку на себя. Задание: 

Вырезать листочки из бумаги зеленого цвета по частично изогнутым линиям. 

1  

13. Вырезание по кривой (кругу). 

Аппликация «Фрукты на тарелке». 

Вырезание предметов округлой формы. Вырезание по совершенной кривой 

(круга). 

Технология выполнения приема: лезвия ножниц разведи; режь средней частью 

лезвий, но не соединяй их до конца; поворачивай заготовку на себя. Задание: 

Вырезать детали: апельсин, яблоко, виноград, лимон и тарелку. Сделать 

аппликацию на тему «Фрукты на тарелке». 

1  

14. Вырезание по кривой (кругу). 

Аппликация «Снежная баба». 

Вырезание предметов округлой формы. Вырезание по совершенной кривой 

(круга). 

Технология выполнения приема: лезвия ножниц разведи; режь средней частью 

лезвий, но не соединяй их до конца; поворачивай заготовку на себя. Задание: 

1  



Обвести карандашом круг по шаблону и вырежи его. Вырезанные круги 

использовать для изготовления аппликаций «Снежная баба». 

15. Вырезание по кривой (кругу). 

Аппликация «Гусеница». 

Вырезание предметов округлой формы. Вырезание по совершенной кривой 

(круга). 

Технология выполнения приема: лезвия ножниц разведи; режь средней частью 

лезвий, но не соединяй их до конца; поворачивай заготовку на себя. Задание: 

Обвести карандашом круг по шаблону и вырежи его. Вырезанные круги 

использовать для изготовления аппликаций «Гусеница». 

1  

Приемы симметричного вырезания из бумаги, сложенной пополам 

16. Симметричный надрез по прямым 

линиям. Плетеный коврик.  

Обучить способу симметричного вырезания. Формировать представления о 

симметрии. Обучение приемам симметричного вырезания из бумаги сложенной 

пополам: Симметричный надрез по прямым линиям. Технология выполнения 

приемов: лезвия ножниц разведи; режь средней частью лезвий, но не соединяй 

их до конца. Не щелкай концами лезвий, чтобы не получились надрывы на 

конце линий надреза. Задание: Сделать по образцу плетеный коврик. 

1  

17. Симметричный надрез по прямым 

линиям. Птица. 

Обучение приемам симметричного вырезания из бумаги сложенной пополам: 

Симметричный надрез по прямым линиям. Технология выполнения приемов: 

лезвия ножниц разведи; режь средней частью лезвий, но не соединяй их до 

конца. Не щелкай концами лезвий, чтобы не получились надрывы на конце 

линий надреза. Задание: Сделать по образцу птицу. 

1  

18. Симметричный надрез по прямым 

линиям. Геометрический 

орнамент из квадратиков и 

кружков. 

Обучение приемам симметричного вырезания из бумаги сложенной пополам: 

Симметричный надрез по прямым линиям. Технология выполнения приемов: 

лезвия ножниц разведи; режь средней частью лезвий, но не соединяй их до 

конца. Не щелкай концами лезвий, чтобы не получились надрывы на конце 

линий надреза. Задание: Вырезать геометрический орнамент из квадратиков и 

1  



кружков. 

19. Симметричный надрез по 

волнообразной линии. 

Аппликация «Самолёт в облаках». 

Обучить способу симметричного вырезания. Формировать представления о 

симметрии. Обучение приемам симметричного вырезания из бумаги сложенной 

пополам: Симметричный надрез по волнообразной линии. Технология 

выполнения приемов: лезвия ножниц разведи; режь средней частью лезвий, но не 

соединяй их до конца. Не щелкай концами лезвий, чтобы не получились 

надрывы на конце линий надреза. Задание: Сделать аппликацию «Самолет в 

облаках». 

1  

Приемы симметричного вырезания из бумаги, сложенной несколько раз 

20. Разрез по незначительно 

изогнутой линии. Аппликация 

«Букет цветов». Правила работы с 

клеем и кистью. 

Обучение приемам симметричного вырезания из бумаги сложенной несколько 

раз: Разрез по незначительно изогнутой линии. Технология выполнения приемов: 

лезвия ножниц разведи; режь средней частью лезвий, но не соединяй их до 

конца; поворачивай заготовку на себя. Обучение правилам работы с клеем и 

кистью: клей намазывается кистью и равномерно наносится на основу. После 

работы кисть промывается в теплой воде, высушивается и убирается в папку для 

труда.  Задание: Вырезать цветы из бумаги разного цвета и сделать аппликацию 

на тему «Букет цветов».  

1  

 

4 четверть 

 

№ 

п/п 
Тема урока Содержание работы 

Кол-во 

часов 
Дата 

Приемы симметричного вырезания из бумаги, сложенной несколько раз 

1. Приемы разметки по шаблону. 

Разметка линий. 

Шаблон – это образец, по которому производят разметку бумаги. Обучение 

приемам разметки: Разметка по шаблону линий (прямых, наклонных, 

1  



волнистых).  

2. Приемы разметки по шаблону. 

Разметка геометрических фигур. 

Шаблон – это образец, по которому производят разметку бумаги. Обучение 

приемам разметки: Разметка по шаблону геометрических фигур (квадраты, 

треугольники, круги, овалы).  

1  

3. Приемы разметки по шаблону. 

Разметка изображений предметов. 

Шаблон – это образец, по которому производят разметку бумаги. Обучение 

приемам разметки: Разметка по шаблону изображений предметов реальной 

действительности (фрукты, самолет, цветы).  

1  

РАБОТА  С  НИТКАМИ 

4. Познавательные сведения о 

нитках. 

Формирование представлений о нитках: нитки в природе и жизни человека, 

производство, свойства. Откуда берутся нитки. Свойства ниток. Инструменты. 

Ознакомление с правилами обращения  колющими и режущими инструментами 

(иглой, ножницами). 

1  

Наматывание ниток 

5. Наматывание ниток в клубок, на 

катушку. 

Чтобы с нитками удобно было работать, их сматывают в мотки, клубки и 

наматывают на катушки. Обучение приемам намотки ниток: Сматывание ниток 

в клубок. Наматывания ниток на картонку. Задание:  Смотай ниточки в клубок. 

Из картонки сделать катушку для ниток в виде бабочки (по рисункам). Намотать 

нитки на эту катушку.  

1  

6. Наматывание ниток. Кисточка. Чтобы с нитками удобно было работать, их сматывают в мотки, клубки и 

наматывают на катушки. Обучение приемам намотки ниток: Наматывания ниток 

на картонку. 

Задание:  Сделать по образцу кисточку.  

1  

 



Шитьё 

7. Прием шитья «Игла вверх-вниз». 

Вертикальные линии. 

Обучение приему шитья «Игла вверх-вниз». Используя этот прием, выполняется 

прямая строчка. Задание:  Прошить способом «игла вверх-вниз по проколам на 

полосе плотной бумаги или тонкого картона (вертикальные линии). 

1  

8. Прием шитья «Игла вверх-вниз». 

Горизонтальные линии. 

Обучение приему шитья «Игла вверх-вниз». Используя этот прием, выполняется 

прямая строчка. Задание:  Прошить способом «игла вверх-вниз по проколам на 

полосе плотной бумаги или тонкого картона (горизонтальные линии). 

1  

9. Прием шитья «Игла вверх-вниз». 

Наклонные линии. 

Обучение приему шитья «Игла вверх-вниз». Используя этот прием, выполняется 

прямая строчка. Задание:  Прошить способом «игла вверх-вниз по проколам на 

полосе плотной бумаги или тонкого картона (наклонные линии). 

1  

10. Прием  шитья  «Игла вверх-вниз». 

Треугольник. 

Обучение приему шитья  «Игла вверх-вниз». Используя этот прием, 

выполняется прямая строчка. Задание:  Прошить способом «игла вверх-вниз по 

проколам на полосе плотной бумаги или тонкого картона (треугольник).  

1  

11. Прием  шитья  «Игла вверх-вниз». 

Круг.  

Обучение приему шитья  «Игла вверх-вниз». Используя этот прием, 

выполняется прямая строчка. Задание:  Прошить способом «игла вверх-вниз по 

проколам на полосе плотной бумаги или тонкого картона (круг).  

1  

12. Прием  шитья  «Игла вверх-вниз». 

Квадрат. 

Обучение приему шитья  «Игла вверх-вниз». Используя этот прием, 

выполняется прямая строчка. Задание:  Прошить способом «игла вверх-вниз по 

проколам на полосе плотной бумаги или тонкого картона (квадрат).    

1  

Вышивание  

13. Вышивание в два приема по 

прямым и  наклонным линиям. 

Обучение приему «вышивание в два приема». Технология выполнения приемов: 

прошить способом «игла вверх-вниз», затем расстояние между стежками 

прошить ниткой того же цвета. Задание:  Вышить способом «в два приема» по 

прямым и наклонным линиям нитками одного цвета. 

1  



 


