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1 TEHbD (noneaenbHUK)

IIpuem numwy, Ne peuentypbl, HCTOYHHK Macca ITumeBrie BemecTBa DHepreTuyeckas Buramunsl (Mr) MusnepaibHble BeniecTBa (Mr)
HavMeHOBaHKe OJIr0aa MOPLUK b XK v LEHHOCTD (KKaJI) B, C A Ca P Mg Fe
3 ABTZPAK
;x;’g;po“” OTBAPHKIC C Ne227 UHTepHaT-uTanue 240,0 6,68 7,14 342 210,67 0,02 1,2 0,025 168.8 182,4 62,62 1,08
2.X51e6 pKaHO-IIIIIEHUYHBII Nel52 IlIkosra-iuTanue 40,0 3,06 0,6 15,08 80,4 0,14 0 0,08 18,9 103,7 38,5 2,12
3.XU1e6 mieHuYHbINA Nel51 Illkona-nuTanue 60,0 4,94 0,52 19,98 122,36 0,16 0 0,07 16,9 97,6 47,2 1.4
4Macuo caupouroe Nel33 IHlkona-nutasme 10,0 0,08 8,11 0,01 72,0 0,09 0 0,13 14,3 1083 21,8 1.8
TTOPIHHOHHO
5. Yaii caaakuit Ne300 MuTepHaT-IUTaHHE 200,0 0 0 11,99 47,95 0,09 0,18 0,09 46,1 19,3 2,03 0,06
550,0 14,76 16,37 81,26 533,38 0,34 1,38 0,135 235,85 377,15 119,42 6,16
OB E I
1.Cyn osomuoi Ha M/6 co Ne44 VHTepHAT-IHTAHHE 300,0 7,92 10,9 17,28 198,89 0,15 33,19 0,04 64,2 18,4 12,1 2,04
CMETaHOU
2. Tynsix Nel180 MurepHaT-niuTanue 120,0 15,61 18,26 5,52 244,84 0,09 4,0 0 21,93 133,6 16,2 3,12
3.T: Kama rpeuresas No219 Usreprat-mranne 200,0 7,64 9,23 34,39 190,19 0,26 0 0 14,4 322,3 39,46 4,04
igfnj;’;" oTBapnai ¢ Ne230 UHTepHaT-nuTanue 100,0 1,56 6,0 9,1 60,2 0,24 0,9 0,09 30,0 184,12 34,4 1,18
5.X11e6 prraHO-IIICHUYHBIN Nel52 IlIkosna-nuTanue 40,0 3,06 0,6 15,08 80,4 0,14 0 0,08 18,9 103,7 38,5 2,12
6.X71e0 MIeHUIHbIH Nel51 HIkosa-nmuTaHue 70,0 5,32 0,56 21,44 131,77 0.4 0 0,07 17,0 97,7 473 1,4
7. Cok Ne407 MHTepHaT-MUTaHUE 200,0 0 0 20,1 86,6 0,02 40,1 0,02 16,2 18,42 10,11 0,42
1030,0 39,11 45,55 122,91 992,89 1,3 78,99 0,3 183,63 878,24 198,07 14,32
I OJ IHMU"K
i}'ﬂi&ep@oﬂ ¢ Macyiom ¢ Ne380 IlIkosa-mitatue 75,0 7,83 11,64 24,73 234,98 0,06 0,11 0,05 1624 74.4 38,2 0,68
2.Sli1o Bapénoe Nel39 MuatepHaT-nuTaHue 1 1. 5,08 4,6 0,28 60,84 0,07 0 0,03 54,6 191,8 11,4 2,41
3.Kakao Ha MOJIOKE No227 VHTepHaT-MIUTaHUE 200,0 3,39 3,2 16,88 109,86 0,06 1,92 0,045 182,2 134,6 20,62 0,085
4.DpyKTHI CBEKHE Ne30 IMuTaHue-MHTEPHAT 200,0 0,8 0,8 19,6 88,8 0,21 421,2 0,065 39,72 29,51 22,5 3,5
515,0 17,1 20,24 61,49 494,48 0,4 423,23 0,19 438,92 430,31 92,72 6,675
Y X N H
L&ﬁﬁ’;ﬁ““ €0 CTYHCHIpIM Nol54 Unreprar-miramme | 250,0/30,0 | 12,39 9,56 60,61 328,24 0,75 0 0,026 74,62 341.8 134,6 4,49
2.Mopkoss oTBapHast Ne248 Urrrepuar-nrane 100,0 1,03 0,1 6,96 33,97 0,16 7,67 0,04 32,86 0 0 1,97
TMOPIHOHHO
3.X1e6 piKAHO-NIICHUIHBIH Nel52 IlIxona-mutanne 40,0 3,06 0,6 15,08 80,4 0,14 0 0,08 18,9 103,7 38,5 2,12
4.X1e6 NuIeHIYHBIA Nel51 Ilkona-nuranue 70,0 5,32 0,56 21,44 131,77 0,16 0 0,07 16,9 97,6 472 1,4
5. Kucenb 13 KOHIICHTpaTa No227 VHTepHAT-MUTaHUE 200,0 0,09 0 11,33 55,68 0,02 40,1 0,02 16,2 18,42 10,11 0,42
690,0 21,89 10,82 115,42 630,06 1,23 47,77 0,2 159,48 561,52 230,41 10,4
BTOPOM YXKHUH
Kuc1oMoIT09HbII HAITUTOK Ne 385 Illkona- muranue 200,0 5,8 5,0 8,1 106,0 0,07 0,16 0,04 288,0 227,52 33,36 0,26
HrToro na cyTku: 2985,0 93,66 96,98 389,18 2756,81 3,34 551,53 0,865 1305,88 2474,74 673,98 37,815




2 IEHD (BTOpHHK)

TIpuem numy, Ne penenTypsl, HCTOYHUK Macca [uieBbie BENIECTBA DHepreTuvecKast Burtamunbl (Mr MuHepabHbIE BELIECTBA (MT)
HauMeHOBaHue OJIr0/1a MOPLUH b K v LEHHOCTD (KKa) B, C A Ca P Mg Fe
3 ABTZPAK
L‘Oﬁzf;a;ep“y“em“" Nel09 MHTepHar-muTanue 240,0 7,34 8,48 30,35 175,06 0,44 0,07 0,01 29,1 214,48 79,66 1,04
2.X51e6 pKaHO-IIIIEHUYHBIN Nel52 IlIkosa-iuTaHue 40,0 3,06 0,6 15,08 80,4 0,14 0 0,08 18,9 103,7 38,5 2,12
3.X1ne6 nimeHnyHbIH Nel51 Illkona-nuranue 60,0 4,94 0,52 19,98 122,36 0,16 0 0,07 16,9 97,6 47,2 1.4
4Macuio crupouroe Nel33 Wlkona-nurasue 10,0 0,08 8,11 0,01 72,0 0,09 0 0,13 14,3 108,3 21,8 1.8
MOPLMOHHO
5.ChIp NOPIHOHHO Nel55 IIkoaa-muTaHue 15,.0 2,4 2,9 0 21,3 0,01 0 0,02 6,9 21,3 7,2 0
6. K‘;‘{’;ﬁ‘(‘;’“ HATHTOK Ha Ne286 ureprat-miranne 200,0 3,17 325 17,96 93,75 0,03 1,05 0,018 132,3 1214 23,8 0,027
565,0 21,61 23,74 84,26 562,39 0,77 1,12 0,148 201,68 518,59 169,23 6,087
OB E I
1.5opmr Ha M/6 co cMeTaHOMi Ne35 MHTepHAT-NMTAHHE 300,0 7.47 10,88 17,36 197,29 0,14 27,39 0,0012 61,42 2,02 20,64 2,02
120,0
2.KHenu pbiOHBIE Nel60 MurepHaT-iuTanue 17,67 4.8 10,44 155,63 0,14 3,01 0 59,91 126,82 29,32 1,24
3. T Puc oTBapHoii Ne224 VIHTepHAT-TIHTAHHE 200,0 4,58 10,86 42,68 286,71 0,08 5.4 0,02 27,74 139,2 56,24 1,07
4. Orypel cBEXUi NOPLHOHHO Ne142 HlIxona-nuranue 100,0 0,7 0 1.9 10.4 0,03 7,0 0,01 17,0 204,46 31,48 0,5
5. Xneb prkaHO-TIICHUYHBIH Neol52 IIkosa-muTaHue 40,0 3,06 0,6 15,08 80,4 0,14 0 0,08 18,9 103,7 38,5 2,12
6.X71€6 MIIeHUYHbIH Nel51 Illkona-muTaHue 70,0 5,32 0,56 21,44 131,77 0,4 0 0,07 17,0 97,7 47,3 1,4
7.Komnot u3 10510k ¢ iumonoM | No284 MHTepHAT-UTaHHE 200,0 0,34 0,2 20,32 84,42 0,02 5,0 0,06 8,36 12,62 0,82 1,14
1030,0 39,14 27,9 129,22 946,62 1,01 54,79 0,091 263,15 794,38 242,36 11,03
oI O0OJ JOHMK
1. TTuporu ¢ TBOPOroM Ne330 MuTrepHaT-MIUTAHUE 140,0 11,28 8,91 36,39 240,84 0,19 0 0 26,72 89,91 32,74 1,92
2.HanwTok M3 NIMIOBHHUKA Ne289 MHTepHaT-nuTaHue 200,0 0,68 0 24,63 101,24 0,01 200,0 0,06 12,45 0,3 0,32 0,65
3. OpPYyKTHI CBEXKHE Ne30 MuTepHAT-IMTaHHE 200,0 0,8 0,8 19,6 88,8 0,21 421,2 0,065 39,72 29,51 22,5 3,5
540,0 12,76 9,71 80,62 430,88 0,42 461,3 0,067 82,64 137,84 65,35 5,84
Y KU H
;ﬂ Iigﬁ“"bem’“a" SANCKAHKAC | No185 MnrepHar-miTanue 290,0 16,0 18,9 414 4387 0,07 0 0,03 54,6 191,8 114 2,41
2.X71e0 pXKaHO-TIIICHUYHBIN Nel52 IIkona-nuTanue 40,0 3,06 0,6 15,08 80,4 0,14 0 0,08 18,9 103,7 38,5 2,12
3.XJ1e0 MuIeHUYHBINH Nel51 HIkona-nutaHue 70,0 5,32 0,56 21,44 131,77 0,16 0 0,07 16,9 97,6 47,2 1,4
4. Cox Ne407 MHTepHAT-NMTaHHE 200,0 0 0 20,1 86,6 0,02 40,1 0,02 16,2 18,42 10,11 0,42
600,0 24,38 20,06 89,33 737,47 0,69 5,38 0,25 159,95 526,44 12541 9,79
BTOPOMN YXKHWUH
KucnomonouHslii HAMUTOK Ne 385 Illkona- nuTaHne 200,0 58 5,0 8,1 106,0 0,07 0,16 0,04 288,0 227,52 33,36 0,26
HToro Ha cyrkm: 2935,0 93,33 92,35 386,53 2787,13 2,93 520,44 0,586 931,73 1793,38 604,23 32,05




3 IEHD (cpena)

TIpuem numy, Ne perienTypbl, HCTOYHUK Macca [MuieBble BEmeCTBa DHepreTuyecKast BuramuHbl (Mr MuHepalibHbIE BenecTBa (Mr)
HauMeHOBaHue OJIr0/1a MOPLIH b K N LEHHOCTD (KKa) B, C A Ca P Mg Fe
3ABTPAK

1. Kama nieHHast MoJIoYHast Nel12 MHTepHAT-MIUTaHHE 240,0 52 8,6 37,7 157,6 0,02 1,2 0,025 168,8 182,4 62,62 1,08

2.X51e6 pKaHO-IIIIEHUYHBIN Nel52 IlIkosa-iuTaHue 40,0 3,06 0,6 15,08 80,4 0,14 0 0,08 18,9 103,7 38,5 2,12

3.XI1e6 mIeHuYHbII Nel51 IIkona-nuTanue 60,0 4,94 0,52 19,98 122,36 0,16 0 0,07 16,9 97,6 472 1,4

4.Macuo cauouroe Nel53 Hlkona-nutasne 10,0 0,08 8,11 0,01 72,0 0,09 0 0,13 14,3 108,3 21,8 1.8

TIOPLMOHHO

5. Kakao Ha MoJIOKe Ne269 UnTepHaT-nuTaHne 200,0 3,39 32 16,88 109,86 0,06 1,92 0,045 182,2 134,6 20,62 0,085

550,0 16,67 21,03 79,65 542,22 0,65 3,12 0,35 401,1 626,6 190,74 6,485
OB E J

1. Cym ¢ kienkamu Ha Kyp/0 Ne48 MnTepHaT-nuTaHne 300,0 10,32 11,48 25,34 245,96 0,17 17,75 0,001 46,69 26,88 20,64 1,86

2. Kanycra Tynienas ¢ kypuueit | Ne235 MHTepHaT-NUTaHKE 300,0 19,52 23,82 14,92 340,09 0,18 104,65 0 133,57 126,82 29,32 2,97

jf;igggfa KOHCCPBHPOBAHHAA | No»33 Mnrepar-nutanue 100,0 3,9 13 20,7 90,1 0,03 0 0,02 4,0 340,76 52,47 0,41

4. X51e6 prkaHO-IIIEHAYHBIA Nel52 IlIkona-nuranue 40,0 3,06 0,6 15,08 80,4 0,14 0 0,08 18,9 103,7 38.5 2,12

5.XJ1e0 nuIeHMYHBINH Nel51 HIkona-nutaHue 70,0 5,32 0,56 21,44 131,77 0,4 0 0,07 17,0 97,7 47,3 1,4

6. Komnot w3 yepHocnBa Ne281 MuTepHaT-nuTaHue 200,0 0,46 0,14 26,51 109,14 0 0,6 0,02 16,45 18,42 10,11 0,65
1010,0 42,58 37,6 123,99 997,46 0,92 123,0 0,191 236,61 714,28 198,34 9,41

I OoOJJaOHMHK

LIeuenve Ne508 Lkona-nuranne 40,0 1,12 1,32 20,16 126,04 0,04 0 0 14,5 42,52 8,13 0,85

2.IIpsiHuK Ne510 MuatepHaT-nuTanue 60,0 1,18 2,45 28,45 135,54 0,04 0 0 13,9 64,8 21,99 1,85

3.Yaii ¢ IMMOHOM Ne294 MHTEepHAT-NMTaHKUE 200,0 0,22 0,22 20,36 84,3 0,03 42,1 0,02 15,9 17,9 13,1 0,44

4. OpyKTHI CBEKHE Ne30 MaTepHaT-MTaHHe 200,0 0,8 0,8 19,6 88,8 0,21 421,2 0,065 39,72 29,51 22,5 3,5
500,0 3,32 4,79 88,57 434,68 0,42 463,3 0,085 82,64 154,73 65,35 5,84

Y K U H
Nel72 -

L. Poi6a Tymenas B Tomare ¢ HTCPHAT-IHTAHE 115,0 14,78 16,04 11,17 1542 0,15 47 0 55,25 133,6 162 13

0BOLIAMHU

2 Kama sqHeBas Ne218 VIHTepHAT-MHTAHHE 200,0 4,25 7,19 30,31 200,93 0,25 42,0 0 22,44 3223 39,46 1,9

3.X71e6 prkaHO-IIIICHUYHBIN Nel52 IIkona-nuTanue 40,0 3,06 0,6 15,08 80,4 0,14 0 0,08 18,9 103,7 38,5 2,12

4.X1e6 NIeHUYHbIH Nel51 HlIkona-nutanue 70,0 5,32 0,56 21,44 131,77 0,16 0 0,07 16,9 97,6 47,2 1,4

5. Cox Ne407 MHTEepHAT-NMTaHHE 200,0 0 0 20,1 86.6 0,02 40,1 0,02 16,2 18,42 10,11 0,42
625,0 27,41 24,39 98,1 653,9 0,72 86,82 0,17 129,69 675,62 151,47 7,14

BTOPOM VKUH
Kucnomono4Hblil HanmuTok No 385 I1IKkoJia- MUTAHHE 200,0 58 50 8,1 106,0 0,07 0,16 0,04 288,0 227,52 33,36 0,26
Hroro Ha cyTKH: 2885,0 95,78 92,81 398,41 2716,26 2,78 676,4 0,836 1138,04 2398,75 636,26 29,135




4 JEHD (4eTBepr)

Tpuem nuum, Ne petentypsl, HCTOYHHK Macca IMuiessble BenecTBa DHepreTuyeckas Buramunsl (M MuHepaibHbIe BellecTBa (Mr)
HauMeHOBaHUe OJro/1a TOPIUH b XK v LEHHOCTb (KKa) B, C A Ca P Mg Fe
3ABTZPAK
1. Karra pucoBast MOJIO4Has Nel14 MuaTepHaT-MATaHHE 240,0 6,47 8,33 34,73 162,8 0,28 0,001 0 196,2 2422 58,61 1,31
2.X11e0 prKaHO-IIIIECHUYHBII Nel52 IIkona-nutanue 40,0 3,06 0,6 15,08 80,4 0,14 0 0,08 18,9 103,7 38,5 2,12
3.X71e0 MieHuYHbIH Nel51 HIkona-nutanue 60,0 4,94 0,52 19,98 122,36 0,16 0 0,07 16,9 97,6 47,2 1,4
4Macuio cauouroe Nel53 Ilkona-utasme 10,0 0,08 8,11 0,01 72,0 0,09 0 0,13 14,3 108,3 21,8 1.8
MOPLMOHHO
> K;’J‘{’;‘Z‘;‘:“ HATTTOK Ha Ne286 urepuar-muranne 200,0 3,17 3,25 17,96 113,75 0,03 1,05 0,018 132,3 121,4 23,8 0,027
550,0 17,72 20,9 87,76 551,31 0,7 1,051 0,298 378,6 673,2 189,91 6,657
OB E I
I Pf}jg:;::; Ham/6 co Ned2 UnrepHat-nutanue 300,0 7,92 10,97 21,87 197,9 0,14 18,39 0,004 54,66 18,8 19,2 2,06
2.Bederporanos Nel92WHTEpHAT-TIMTAHKE 120,0 17,56 19,57 4,65 259,96 0,08 2,14 0 26,69 133,6 16,2 2,97
3. T: MakapoHbI OTBapHELe Ne227 WHTepHaT-muTaHue 200,0 53 4,48 46,6 180,93 0,11 0 0,025 13,74 182,4 62,62 1,07
4. Mopross, otsapHas ¢ Ne250 VnrepHaT-nuTanue 100,0 2,03 4,15 7,49 62,41 0,08 7,75 0,12 273 94,6 73,08 0,77
3€JIEHBIM TOPOLIKOM
5. Xneb prkaHO-TIICHUYHBIH Nel52 IIkona-nuTanue 40,0 3,06 0,6 15,08 80,4 0,14 0 0,08 18,9 103,7 38,5 2,12
6.X71e6 MIeHnYHbIH Nel51 IIkona-nutanue 70,0 5,32 0,56 21,44 131,77 0,4 0 0,07 17,0 97,7 47,3 1,4
7. Cox Ne407 MHTepHAT-TUTaHHE 200,0 0 0 20,1 86,6 0,02 40,1 0,02 16,2 18,42 10,11 0,42
1030,0 41,19 41033 137,23 999,94 0,97 68,38 0,319 174,49 649,22 267,01 10,81
I OJJHHUK
1.Bynouka ¢ ceipoM Ne313 MnrepHaT-IUTaHUE 110,0 5,18 3,9 37,3 214,2 0,08 0,8 0,08 31,12 180,3 0,9 0,2
2.K#CI0MOJIOUHBIH HAUTOK Ne 385 Illkona- muTaHue 200,0 5,8 5,0 8,1 106,0 0,06 0,14 0,04 240,0 189,6 27,8 0,22
3. OpYKTHI CBEXKHE Ne30 MHTepHaT-IMTaHHE 200,0 0,8 0,8 19,6 88.8 0,21 421,2 0,065 39,72 29,51 22,5 3,5
510,0 11,78 9.7 65,0 409,9 0,35 421,34 0,185 310,84 399.41 51,2 3,92
Y K U H
1.0BomHOE pary Ne92 MHTepHAT-IMTaHHE 250,0 3,26 6,63 25,95 223,0 0,25 0 0 24,8 115,6 179,5 6,7
2.5lito Bapénoe Nel139 MarepHaT-MIATaHHE 1 T, 5,08 4,6 0,28 62,84 0,07 0 0,03 54,6 191,8 114 2,41
3.X51e6 pKaHO-IIIEHUYHBIN Nel52 Illkosa-iuTaHue 40,0 3,06 0,6 15,08 80,4 0,14 0 0,08 18,9 103,7 38,5 2,12
4. X11e6 nueHnYHbII Nel51 HIkona-muTaHue 70,0 5,32 0,56 21,44 131,77 0,16 0 0,07 16,9 97,6 47,2 1,4
5-Macio cmBotkoe Nel53 Hlkona-nutasne 10,0 0,08 8,11 0,01 72,0 0,09 0 0,13 14,3 108,3 21,8 1.8
MIOPLMOHHO
6. Komnotr u3 kyparu Ne280 MHTepHaT-IMTAaHUE 200,0 0,78 0,05 20,16 82,03 0,04 0,08 0,06 32,2 14,6 0,61 0,06
600,0 17,58 20,55 82,92 652,04 0,75 0,08 0,37 161,7 631,6 299,01 14,49
BTOPOW VKUH
KucIIoMOJI09HBI HAITUTOK Ne 385 Illkosia- muTaHue 200,0 5.8 5,0 8,1 106,0 0,07 0,16 0,04 288,0 227,52 33,36 0,26
HToro Ha cyTkm: 2890,0 94,07 95,48 381,01 2719,19 2,84 488,63 1,212 1313,63 2580,95 840,49 36,0137




5 IEHDb (nsaTHuuna)

Ipuem numu, Ne peuentypbl, HCTOYHUK Macca IIuineBbIic BEIeCTBa DHepreTuyeckas Buramunbl (Mr) MuHepaibHbIe BellecTBa (Mr)
HaMMEHOBaHUe OJr0a TIOPIUH b X v LIEHHOCTH (KKaw) B, C A Ca P Mg Fe
3ABTPAK
1.Kara nireHu4Hasi MOJIOUHast Nel08 MHTEpHAT-THTAHNE 240,0 8,1 9,7 31,2 138,2 0,18 0,009 0,025 196,5 308,2 38,82 2,31
2.Xu1e0 prKaHO-IIIICHUYHBINA Nel52 IlIkona-nuTaHue 40,0 3,06 0,6 15,08 80,4 0,14 0 0,08 18,9 103,7 38,5 2,12
3.X1e6 MmIeHUIHbIH Nel51 [Ikona-nuTanue 60,0 4,94 0,52 19,98 122,36 0,16 0 0,07 16,9 97,6 47,2 1,4
4.Maco camsouroe Nel133 Illkona-nutaime 10,0 0,08 8,11 0,01 72,0 0,09 0 0,13 14,3 108,3 21,8 1.8
MOPLHMOHHO
5.Kakao Ha MOJIOKe No269UHTEepHAT-TIMTAHHE 200,0 3,39 32 16,88 109,86 0,09 0,18 0,09 46,1 19,3 2,03 0,06
550,0 21,97 25,03 83,15 544,12 0,62 0,189 0,255 332,05 695,44 108,03 9,8
OBEJ
i&i‘i‘i}{‘%"yﬁf"““”“ HAM/6CO | No6) Hirreprat-mranme 300,0 8,31 8,39 17,75 223,08 1,29 0 0,05 12,24 22,08 14,52 0,012
2.Cyuie u3 neyeHn Ne190 MrrepHar-nuTanue 120,0 15,1 13,88 13,28 246,89 0,08 0 0 11,82 247,7 29,2 3,44
3.I': Kaprodensroe mope No241 Uurtepuar-nutanne 200,0 4,69 6,22 30,13 209,25 0,28 51,2 0,02 252 139,2 56,24 23
4.CBekosibHast HKpa No234 WHTepHaT-IUTaHNE 100,0 1,88 6,52 11,18 118,42 0,05 3,67 0,12 86,99 314,77 53,47 1,62
5. Xneb prkaHO-MIICHUYHBIH Nel52 IlIkona-nutaHue 40,0 3,06 0,6 15,08 80,4 0,14 0 0,08 18,9 103,7 38,5 2,12
6.XJ1e0 NuICHUYHBINA Nel51 HIkona-iuTanue 70,0 5,32 0,56 21,44 131,77 0,4 0 0,07 17,0 97,7 47,3 1,4
7-Konmor i3 Ne279 Unreprar-nuratie 200,0 0,34 0,29 22,8 89,3 0,03 42,1 0,02 15,9 17,9 13,1 0,44
CBEXKE3aMOPOXKEHHBIX STOJT
1030,0 38,7 36,46 131,66 1099,11 0,564 43,5 [ 0,115 320,38 870,42 229,53 9,164
NOoJJIHMHEK
1.Koxbito Taoposiiioe Ne317 Mnrepnar-nuranye 100,0 9,13 10,95 39,35 219,6 0,08 0.8 0,08 31,12 180,3 09 02
2. Yaif cnagkuii ¢ MOJIOKOM No296 MuTepHaT-IUTaHNE 200,0 1,16 1,28 13,87 71,63 0,06 1,92 0,045 182,2 134,6 20,62 0,085
3. OpyKTHI CBEXKHE N30 IMuranue-wHTEpHAT 200,0 0,8 0,8 19,6 88,8 0,21 421,2 0,065 39,72 29,51 22,5 3,5
500,0 11,09 13,03 72,82 380,03 0,53 423,12 0,11 334,37 342,27 86,02 4,325
Y K HUH
1.11IHuIe1b KAy CTHBIN Ne77 UnTepHaT-IMTaHHE 290,0 9,92 13,24 39,47 267,62 0,05 0 0,02 39,6 143,5 40,1 1,25
2.ChIp HOPIHOHHO Nel55 IIkona-nutaHue 15,0 2,4 2,9 0 21,3 0,01 0 0,02 6,9 21,3 7,2 0
3.X51e6 pKaHO-IIIIEHUYHBIN Nel52 IlIkona-nuTaHue 40,0 3,06 0,6 15,08 80,4 0,14 0 0,08 18,9 103,7 38,5 2,12
4.X 710 nIIeHNYHBIN Nel51 IIkona-nutaHue 70,0 5,32 0,56 21,44 131,77 0,16 0 0,07 16,9 97,6 472 1,4
5. Cok Ne407 MiaTepHaT-MTaHNe 200,0 1,0 0 20,1 86,6 0,02 40,1 0,02 16,2 18,42 10,11 0,42
615,0 21,7 17,3 96,09 587,69 0,37 40,1 0,19 91,6 363,22 135,91 5,19
Hroro Ha cyTKH: 2695,0 93,46 91,82 383,72 2610,95 2,084 506,91 0,67 10784 2271,35 559,49 28,479




6 IEHD (noHene1bHUK)

Ipuem nuum, Ne peuentypsl, HCTOYHUK Macca I[uiesble BenecTBa DHepreTHyecKas Buramuns! (Mr MuHepaibHbIe BeliecTsa (Mr)
HarMEHOBaHHe OJr0/1a MOPLUH b XK v LIEHHOCTb (KKa) B, C A Ca P Mg Fe
3ABTPAK
1.Kama rpeunesas Ne219 Unrepuar-nuranue 240.0 7,64 9,23 30,39 2248 0,12 0 0 38,2 322,3 39,46 1,9
pacchlmuaTas ’
2.X51e6 pKaHO-IIIIEHUYHBIN Nel52 IlIkoa-iuTaHue 40,0 3,06 0,6 15,08 80,4 0,14 0 0,08 18,9 103,7 38,5 2,12
3.Xu1e6 mIeHuYHbIN Nel51 IIkoma-muTaHue 60,0 4,94 0,52 19,98 122,36 0,16 0 0,07 16,9 97,6 47,2 1,4
4Macio cmsoHoe Nel33 Hlkona-nutaime 10,0 0,08 8,11 0,01 72,0 0,09 0 0,13 14,3 108,3 21,8 1.8
TOPLMOHHO
5.Yai cagkuit Ne300 MiHTEpHAT-NHTAHHE 200,0 0 0 11,99 47,95 0,07 0,18 0,08 32,2 18,61 1,02 0,06
550,0 15,1 18,34 77,45 547,51 0,58 0,18 0,36 120,5 650,51 147,98 7,28
OB E I
1t co cpeeit kamyeTolt Ka | 63 1y repuar-nuranme 300,0 7,81 10,89 15,4 198,88 0,14 42,39 0,005 72,22 22,56 23,04 2,07
M/0 CO cMeTaHOi
2.ITnoB Ne193 UuTepHaT-nuTaHue 300,0 20,76 25,32 45,6 521,33 0,15 5,1 0,025 34,72 389,22 52,2 3,82
4.KabauxoBas ukpa Nel07 UHTepHAT-IHTaHHE 100,0 2,03 0,22 13,04 53,47 0,03 2,2 0,01 63,62 204,46 31,48 0,96
4. Xneb pKaHO-IIIEHHYHBII Nel52 IlIkoa-iuTaHue 40,0 3,06 0,6 15,08 80,4 0,14 0 0,08 18,9 103,7 38,5 2,12
5.X71e0 MIIEHUYHBIA Nel51 IlIkona-nuranue 70,0 532 0,56 21,44 131,77 0.4 0 0,07 17,0 97.7 473 1.4
6.Cok Ne4(7 VHTepHAT-ITUTAaHHE 200,0 0 0 20,1 86,6 0,02 40,1 0,02 16,2 18,42 10,11 0,42
1010,0 38,98 37,59 130,66 998,45 0,88 89,79 0,21 222,66 768,54 220,64 9,41
HIOJJHUEK
1.Badpmm Ne509 MiHTepHAT-NHTAHHE 40,0 1,02 5,12 27,17 128,04 0,04 0 0 14,5 42,52 8,13 0,85
2.IIpstHuk No510 MuTtepHaT-iuTanue 60,0 1,18 4,45 28,45 135,54 0,04 0 0 13,9 64,8 21,99 1,85
3.Kakao Ha MOJIOKe No269 HHTepHaT-NMTaHHE 200,0 3,39 32 16,88 109,86 0,06 1,92 0,045 182,2 134,6 20,62 0,085
4. ®pyKTHI CBEKHE No30 TTutaHue-MHTEpHAT 200,0 0,8 0,8 19,6 88,8 0,21 4212 0,065 39,72 29,51 22,5 3,5
500,0 6,39 13,57 92,1 462,24 0,35 423,12 0,11 250,32 271,43 73,24 4,585
Y K HUH
1 Ty uur TBOPOXKHO-MAHHBIH | o141 prreoar-muranme | 250,0/50,0 143 10,4 42,6 2843 0,22 0 0 1843 129,82 32,32 2,91
CO CI'YII. MOJIOKOM
2.sliio Bapénoe No139 MHTepHAT-IUTaHHE 1 mT. 5,08 4,6 0,28 62,84 0,07 0 0,03 54,6 191,8 11,4 2,41
3.X51e6 pKaHO-IIIIEHUYHBIN Nel52 IlIkona-muTaHue 40,0 3,06 0,6 15,08 80,4 0,14 0 0,08 18,9 103,7 38,5 2,12
4. X11e0 nmeHnYHbII Nel51 IIkona-nuTanue 70,0 5,32 0,56 21,44 131,77 0,16 0 0,07 16,9 97,6 47,2 1,4
5.KoMmrioT u3 cyxohpyKkToB No283 MHTepHaT-IMTaHuE 200,0 0,46 0 14,99 61,78 0,01 0,65 0,02 19,35 13,49 14,14 0,74
650,0 28,22 16,16 94,39 621,09 0,6 0,65 0,2 294,05 536,41 143,56 8,58
BTOPOM YKUH
KucIIoMOJI0YHBI HATUTOK Ne 385 IlIkoJia- muTaHUE 200,0 5.8 5,0 8,1 106,0 0,07 0,16 0,04 288,0 227,52 33,36 0,26
Hroro Ha cyTku: 2920,0 94,49 90,66 402,7 2735,29 2,48 513,9 0,92 1175,53 2454,41 618,78 30,115




7 IEHD (BTOpHHK )

Tpuem nuum, Ne perenTypbl, UCTOYHUK Macca [MuieBble BENIECTBA DHepreTuyecKa Buramunsl (Mr MuHepaibHble BElecTBa (Mr)
HauMeHOBaHue OJIr0/1a MOPLUUH b XK v A B, C A Ca P Mg Fe
LEHHOCTh
(KKam)
3ABTZPAK
1. Kama kykypy3Has Monounas | Nel16 MHTepuar-nuranue 240,0 8,15 12,2 26,09 137,6 0,02 12 0,025 168,8 182,4 62,62 1,08
2.X51e6 pKaHO-IIIIEHUYHBIN Nel52 IlIkosa-iuTaHue 40,0 3,06 0,6 15,08 80,4 0,14 0 0,08 18,9 103,7 38,5 2,12
3.Xi1e6 mIIeHuYHbBII Nel51 IIkona-nuTanue 60,0 4,94 0,52 19,98 122,36 0,16 0 0,07 16,9 97,6 472 1,4
4.Macuo cauouroe Nel53 Hlkona-nutasne 10,0 0,08 8,11 0,01 72,0 0,09 0 0,13 14,3 108,3 21,8 1.8
TIOPILMOHHO
5.ChIp HOPIHOHHO Nel55 IIkosa-muTaHue 15,0 2.4 2,9 0 21,3 0,01 0 0,02 6,9 21,3 7,2 0
6‘K°$§J’f(‘:;“ HAITOK Ha Ne286 urepnar-murasme 200,0 3,17 325 17,96 113,75 0,03 1,05 0,018 132,3 121,4 238 0,027
565,0 21,8 27,46 80,0 544,93 0,45 2,25 0,343 358,1 634,7 201,12 6,427
OB E I
1. Cyn ropoxoBbiii_Ha M/0 Ne45 MnTepHaT-nMTaHHE 300,0 11,4 9,75 27,05 245,57 0,35 17,6 0,005 61,22 22,32 21,24 3,53
2. Puiba rymenas b Nel71 Unrephar-miranie 115,0 14,2 7,54 6,39 164,4 0,14 3,06 0 60,89 133,6 16,2 1,16
CMETaHHOM COYCe
3.I':. KaprodenpHoe mope Ne241 WHTepHaT-nMTaHNE 200,0 42 9,13 32,91 233,5 0,24 38,66 0,02 63,5 139,2 56,24 1,77
4. Oryper cesxuif moprmonHo | Nel42 Ilkona-nuTanue 100,0 0,7 0 1.9 10,4 0,03 7,0 0,01 17,0 204,46 31,48 0,5
5. Xueb prkaHO-IIICHUYHbIH Nel52 IIkosa-muTaHue 40,0 3,06 0,6 15,08 80,4 0,14 0 0,08 18,9 103,7 38,5 2,12
6.X1€6 MIeHnYHbIH Nel51 Illkosa-iuTanue 70,0 5,32 0,56 21,44 131,77 0,4 0 0,07 17,0 97,7 47,3 1,4
4. KoMITOT U3 CBEXKHX SIOJIOK No277 VHTepHAT-MIUTaHHE 200,0 0,22 0,22 20,36 84,3 0,02 5,5 0,02 9,25 13,49 14,14 1,26
1040,0 44,39 27,8 125,13 950,34 1,32 71,82 0,205 211,86 714,47 225,1 9,79
II1 OJ I HMHUK
1. Barpymika ¢ TBOpOrom Ne329 MHTepHAT-IMTAaHUE 150,0 9,14 12,2 33,6 2724 0,19 0 0 26,72 88,91 32,74 1,92
2.HanwTok 13 HIMIOBHHUKA Ne289 MuTepHaT-nuTaHue 200,0 0,68 0 24,63 113,24 0,01 200,0 0,06 12,45 0,3 0,32 0,65
3. OpPYKTHI CBEXKHE Ne30 TTutaHue-MHTEpHAT 200,0 0,8 0,8 19,6 88,8 0,21 4212 0,065 39,72 29,51 22,5 3,5
550,0 10,24 13,0 77,83 441,24 0,41 621,2 0,12 78,89 118,72 55,56 6,07
Y K U H
l;;‘igﬁﬁ” ICHIBLIE © Ne77 UnrepHat-nuanue 270/30 10,11 21,66 22,96 385,48 0,17 74,8 0,04 61,2 119,5 48,1 4,63
2.X71e0 pKaHO-IIIEHUYHBII Nel52 IIkosa-muTanue 40,0 3,06 0,6 15,08 80,4 0,14 0 0,08 18,9 103,7 38,5 2,12
3.X1e6 mieHnYHbIH Nel51 Illkosa-iuTanue 70,0 5,32 0,56 21,44 131,77 0,16 0 0,07 16,9 97,6 47,2 1,4
4.Cok No407 HTepHAT-IUTaHNE 200,0 0 0 20,1 86,6 0,02 40,1 0,02 16,2 18,42 10,11 0,42
610,0 18,49 22,82 79,58 674,31 0,49 114,9 0,21 113,2 339,22 143,91 8,57
BTOPOW YXWH
Kuc10MOI04HBIH HATUTOK Ne 385 IlIkosna- nutanue 200,0 5,8 5,0 8,1 106,0 0,07 0,16 0,04 288,0 227,52 33,36 0,26
Wtoro na cyrkn: 2965,0 94,81 96,08 370,64 2716,82 2,74 810,33 0,91 1050,05 2034,63 659,05 31,11




8 JEHD ( cpena)

IIpuem numy, Ne perentypbl, UICTOUHHK Macca IIunieBble BelecTBa OHepreTuyeckas BurtaMusbl (Mr MiuHepalibHbIC BelecTBa (Mr)
HauMeHOBaHUe OJro/1a MOPLUH b X v LIEHHOCTb (KKaw) B, C A Ca P Mg Fe
3ABTUPAK
1. Kamra miieHHast MOJIOYHAst Nel07 MarepHaT-nuranue 240,0 7,29 9,38 36,73 157,96 0,36 0,09 0,01 27,02 213,7 82,62 1,7
2.X71e6 pxKaHO-IIIIEHUYHBII Nel52 IIkosa-muTaHue 40,0 3,06 0,6 15,08 80,4 0,14 0 0,08 18,9 103,7 38,5 2,12
3.X51e6 nieHnYHbIH Nel51 Illkona-nuTaHue 60,0 4,94 0,52 19,98 122,36 0,16 0 0,07 16,9 97,6 47,2 1.4
4.Maczo cmsorioe Nel53 llkona-murarme 10,0 0,08 8,11 0,01 72,0 0,09 0 0,13 143 1083 218 1.8
MOPLHUOHHO
5. Kakao Ha MOJIOKE Ne269 NHTEepHAT-IMTAaHUE 200,0 3,39 3,2 16,88 109,86 0,06 1,92 0,045 182,2 134,6 20,62 0,085
550,0 18,76 21,81 88,68 542,58 0,81 2,01 0,33 259,32 657,9 210,74 7,1
OB E NI
i"yifg BePMUIICIHBLLTE Ha Ne48 Hurepnar-nutaie 300,0 9,15 10,36 25,25 230,88 0,16 17,75 0,001 4134 38,88 27,84 1,67
2.Kotiera KkypuHast Ne210 MHTEpHAT-IMTAaHHE 110,0 18,7 14,2 8,74 286,54 0,11 3,73 0,03 34,67 144,8 57,1 1,6
3.Kamycra TyiieHast No237 VHTepHAT-IUTaHHE 200,0 4,23 12,49 12,7 180,16 0,08 89,7 0,02 106,35 150,1 58,13 1,56
4.Mopxosb oTBapHas Ne248 UnTepHaT-IuTaHMe 100,0 1,03 0,1 6,96 33,97 0,16 7,67 0,04 32,86 0 0 1,97
MOPLUOHHO
5. Xuieb prkaHO-IIIEHHYHbIH Nel52 IlIkosra-iuTanue 40,0 3,06 0,6 15,08 80,4 0,14 0 0,08 18,9 103,7 38,5 2,12
6.XJ1€0 NIIeHMYHbINH Nel51 HIkona-nuraHue 70,0 5,32 0,56 21,44 131,77 0,4 0 0,07 17,0 97,7 473 1,4
7. Kucenb u3 KOHIIEHTpaTa No227 VHTepHAT-TUTaHHE 200,0 0,09 0 11,33 55,68 0,02 40,1 0,02 16,2 18,42 10,11 0,42
1020,0 41,58 38,31 101,5 9994 1,07 158,95 0,261 267,32 219,82 238,98 10,74
NHNOJIAHMHK
1. Kyunebsika ¢ kaprodenem No333 MHTepHAT-IUTaHHE 165,0 12,75 10,45 48,34 398,27 0,37 3,37 0 65,19 89,91 32,74 6,85
2.Cok Ne407 MuTepHaT-MTaHNE 200,0 0 0 20,1 86,6 0,02 40,1 0,02 16,2 18,42 10,11 0,42
3. OpPYKTHI CBEXKHE Ne30 MuTepHaT-IMTaHHE 200,0 0,8 0,8 19,6 88.8 0,21 4212 0,065 39,72 29,51 22,5 3,5
565,0 13,55 11,25 88,04 573,67 0,61 464,67 0,085 121,11 137,84 65,35 10,77
Y K U H
1.¥xa u3 caiipsl Ne71 NnTepHar-nutanue 300,0 6,12 9,79 29,35 205,97 0,14 19,85 0,02 31,35 182,8 9,2 1,41
2.X71e0 pKaHO-IIIIEHUYHBINA Nel52 IIkoaa-nuTanue 40,0 3,06 0,6 15,08 80,4 0,14 0 0,08 18,9 103,7 38,5 2,12
3.XJ1e0 nuIeHUYHbINH Nel51 Hlkona-nutanue 70,0 5,32 0,56 21,44 131,77 0,16 0 0,07 16,9 97,6 47,2 1,4
4.Maczo caupouroe Nel53 Ilkona-mutasne 10,0 0,08 8,11 0,01 72,0 0,09 0 0,13 14,3 108,3 21,8 1,8
MTOPLUOHHO
5.ChIp HOPITMOHHO Nel55 IlIkona-nuTaHue 15,0 2.4 2,9 0 21,3 0,01 0 0,02 6,9 21,3 7,2 0
6. Yaii cinaakuii Ne300 MHTEpHAT-NIMTAaHHE 200,0 0 0 11,99 47,95 0,09 0,18 0,09 46,1 19,3 2,03 0,06
635,0 16,98 21,96 77,87 559,39 0,63 20,03 0,41 134,45 533,0 125,93 6,79
BTOPOW VYXWH
K#Cc10MOJI0OUHBINH HATUTOK Ne 385 Illkona- muTaHue 200,0 58 5,0 8,1 106,0 0,07 0,16 0,04 288,0 227,52 33,36 0,26
HToro Ha cyTKH: 2770,0 94,67 97,33 364,19 2781,04 3,19 645,82 1,086 1070,2 1776,08 674,36 35,66




9 JEHb (uerBepr)

IIpuem numy, Ne perentypbl, UICTOUHHK Macca IIunieBble BelecTBa OHepreTuyeckas BuramuHs (Mr) MiuHepalibHbIC BelecTBa (Mr)
HauMeHOBaHUe OJro/1a MOPLUH b | X | v LIEHHOCTb (KKaw) B, C A Ca P | Mg Fe
3ABTZPAK
1. Kamra stureBasi MOJIOYHast Nel15 MarepHaT-nuTaHue 240,0 8,2 8,32 29,22 145,54 0,28 0,001 0 196.,2 2422 58,61 1,31
2.X71e0 pXKaHO-IIIIEHUYHBIN Nel52 IIkoa-muTaHue 40,0 3,06 0,6 15,08 80,4 0,14 0 0,08 18,9 103,7 38,5 2,12
3.Xu1e6 MieHnYHbIH Nel51 IlIkosa-iuTanue 60,0 4,94 0,52 19,98 122,36 0,16 0 0,07 16,9 97,6 47,2 1,4
4.Macio caupouroe Nel53 Ilkona-nutasme 10,0 0,08 8,11 0,01 72,0 0,09 0 0,13 14,3 108,3 21,8 1,8
MOPIIMOHHO
3. Kodeiubiii nanurok na 200,0 3,17 325 17,96 113,75 0,03 1,05 0,018 132,3 1214 23,8 0,027
MOJIOKE No286 MuTepHaT-MUTaHHE
550,0 19,45 20,8 82,25 534,05 0,7 1,051 0,298 378,6 673,2 189,91 6,657
OB E]J
1.Cyn xpectimmernii Haw6 | w5y pprenarnuranie 300,0 7,74 11,02 19,03 206,28 0,15 26,19 0,004 56,29 18,8 19,2 1,99
CO CMETaHOi
2.A3y U3 roBSiIUHBI C
Nel180 MnrepHar-nnranue 290,0 18,05 25,39 31,76 447,33 0,29 39,6 0,02 45,69 139,2 56,24 4,79
KkapTodenem
3.Cgexuia oTBapHasi mopuroHHO | Ne249 MurepHaT-nuTanue 100,0 1,37 0,11 7,25 35,39 0,06 5,25 0,07 28,35 0 0 0,74
4. X1n1eb prxaHo-TIIEeHUYHbII Nel52 IlIkona-nurtanue 40,0 3,06 0,6 15,08 80,4 0,14 0 0,08 18,9 103,7 38,5 2,12
5.X1e6 nieHnIHbIR Nel51 IlIkona-nurtanue 70,0 532 0,56 21,44 131,77 0,4 0 0,07 17,0 97,7 473 1,4
5.Cox Ne407 UnrepHar-nuranue 200,0 0 0 20,1 86,6 0,02 40,1 0,02 16,2 18,42 10,11 0,42
1000,0 35,54 37,68 114,66 987,77 1,06 111,14 0,264 182,43 377,82 171,35 11,57
I OJ IHMTK
1.Pacreraii ¢ ss610KamMu Ne316 MHTepHaT-IMTaHNE 130,0 3,86 4,14 40,49 220,2 0,19 32,1 0 26,72 88,91 32,74 1,92
2. KHCI0MOJIOMHbIH HATIATOK Ne 385 IlIkona- mutanmue 200,0 5,8 5,0 8,1 106,0 0,02 40,1 0,02 16,2 18,42 10,11 0,42
3. OpYKTHI CBEKHEC Ne 30 MaTepHAaT-IMTaHNE 200,0 0,8 0,8 19,6 88,8 0,21 4212 0,065 39,72 29,51 22,5 3,5
530,0 10,46 9,94 68,19 415,0 0,42 493.4 0,085 82,64 136,84 65,35 5,84
Y K U H
i{‘}l\gﬁ’jp"“” OTBAPHKIC C Ne228 WHTepHaT-MuTanme 225,0 9,9 9,73 42,37 304,59 0,09 0,14 0,025 2126 182,4 62,62 1,11
2.5li1o BapeHoe Nel39 MHTepHaT-IMTaHUE lmr. 5,08 4,6 0,28 62,84 0,07 0 0,03 54,6 191,8 11,4 2,41
3.X11e6 prraHO-IIIeHMIHbBINA Ne152 IIkona-nuranue 40,0 3,06 0,6 15,08 80,4 0,14 0 0,08 18,9 103,7 38,5 2,12
4.Xn1e0 nueHnIHbIH Nel51 Ilkoma-nuranne 70,0 5,32 0,56 21,44 131,77 0,16 0 0,07 16,9 97,6 472 1,4
5-Macio cmBotmoe Nel53 HIkona-muarme 10,0 0,08 8,11 0,01 72,0 0,09 0 0,13 14,3 108,3 21,8 1.8
[OPLIHOHHO
6. KomrioT u3 u3roma Ne282 MHTrepHaT-IMTaHUE 200,0 0,46 0,1 28,13 115,26 0 0,08 0,06 0,45 14,6 0,01 0,05
585,0 23,9 23,7 107,31 766,86 0,55 0,22 0,395 317,75 698,4 182,13 8,89
BTOPOM YXHUH
KuciioMmonouHbIif HATUTOK Ne 385 Illkona- mutanue 200,0 5.8 5,0 8,1 106,0 0,07 0,16 0,04 288,0 227,52 33,36 0,26
Hroro Ha cyTKH 2865,0 95,15 97,12 380,51 2809,68 2,8 605,971 1,082 124942 2113,78 642,1 33,217




10 AEHDb (nsiTHM12)

IIpuem numy, Ne perenTypbl, HICTOUHHK Macca ITumeBkie BelecTBa DHepreTuyeckas Buramusbl (Mr MuHepaibHbIe BelecTBa (Mr)
Ha¥MeHOBaHue OJIr0aa MOPLUK b X v LEHHOCTD (KKaJI) B, C A Ca P Mg Fe
3ABTZPAK
1. Kama monounas « JIpyx6a» Nel02 MuatepHaT-nuTaHue 240,0 8,54 10,89 32,56 142,35 0,18 0,009 0,025 196.5 308,2 38,82 2,31
2.X1e6 prkaHO-NIICHUYHBII Nel52 lIxona-nutanue 40,0 3,06 0.6 15,08 804 0.14 0 0.08 18.9 103.7 38.5 2.12
3.Xneb ey NelS1 Hlkona-nurasue 60,0 4,94 0,52 19,98 122,36 0,16 0 0,07 16,9 97,6 472 14
4.Maczo cmsouroe Nel33 Hikona-nurasue 10,0 0,08 8,11 0,01 72,0 0,09 0 0,13 14,3 108,3 21,8 1.8
MOPLMOHHO
5.ChIp HOPIMOHHO Nel55 IIkosa-muTaHue 15,0 2.4 2,9 0 21,3 0,01 0 0,02 6,9 21,3 7,2 0
6. Kaxao na moroxe Ne269 Murepuar-muranue 200,0 3,39 32 16,88 109,86 0,06 1,92 0,045 182,2 134,6 20,62 0,085
565,0 22,41 26,22 84,51 548,27 0,64 1,929 0,37 435,7 617,8 174,14 7,715
OB E I
ICB:;‘:T‘;’::P‘I‘ Ha m/6 co Ned3 Usreprar-nutanme 300,0 7,49 10,89 18,43 201,68 0,16 19,84 0,006 59,65 27,84 26,88 2,1
2.BUTOYKH MSCHBIE Nel189 MurepHaT-nmuTaHne 110,0 15,48 16,9 7,55 251,2 0,09 1,43 0,02 29,13 142,12 56,2 3,03
3.I': ['opoxoBoe Mmope Nel29 MHTepHAT-IMTaHUE 200,0 14,78 6,82 30,89 204,1 0,58 0 0,02 58,88 139,2 56,24 4,5
4.MopKoBHas UKpa No233 HMHTepHAT-NMTaHUE 100,00 1,53 5,13 8,26 80,35 0,07 6.8 0,07 32,12 204,46 31,48 0,83
5. Xneb prkaHO-TIICHUYHBIH Nel52 IIkosa-muTaHue 40,0 3,06 0,6 15,08 80,4 0,14 0 0,08 18,9 103,7 38,5 2,12
6.X1€6 MIeHnYHbIH Nel51 IlIkona-nuTanue 70,0 5,32 0,56 21,44 131,77 0,4 0 0,07 17,0 97,7 47,3 1,4
7.KoMmmoT u3 cyxopykToB No283 MHTepHAT-MUTaHHE 200,0 0,46 0 11,99 49,81 0,01 0,65 0,02 19,26 13,49 14,14 0,73
1020,0 48,12 40,9 113,64 999,31 1,45 28,72 0,28 234,94 728,51 270,74 14,71
oI 0J aH K
IMporit ¢ netersio Ne329 Unrephar-miTatie 170,0 8,44 14,13 52,28 248,09 0.2 16,49 0,08 85,02 180,3 0.9 1,49
2.HanuTok u3 MIMIMOBHUKA No289 MHTepHAT-MUTaHHE 200,0 0,68 0 24,63 113,24 0,01 200,0 0,06 12,45 0,3 0,32 0,65
3.DpyKTHI CBEXKHUE Ne30 MHTepHAT-TMTaHHE 200,0 0,8 0,8 19,6 88,8 0,21 421,2 0,065 39,72 29,51 22,5 3,5
570,0 9,92 14,93 96,51 450,13 0,41 637,69 0,205 137,19 210,11 23,72 5,64
Y K U H
1.3amekanka oBoOIIHAS No79 MuTepHaT-nIMTaHHE 290,0 6,94 12,76 39,46 305,45 0,05 0 0,02 39,6 143,5 40,1 1,25
2.X51e6 pKaHO-IIIIEHUYHBIN Nel52 IlIkosa-iuTaHue 40,0 3,06 0,6 15,08 80,4 0,14 0 0,08 18,9 103,7 38,5 2,12
3.X11e6 mIeHuYHbBIN Nel51 IIkona-nuTanue 70,0 5,32 0,56 21,44 131,77 0,16 0 0,07 16,9 97,6 472 1,4
4.Cox Ne407 MHTepHAT-TUTaHUE 200,0 0 0 20,1 86,6 0,02 40,1 0,02 16,2 18,42 10,11 0,42
600,0 15,32 13,92 96,08 604,22 0,37 40,1 0,19 91,6 363,22 13591 5,19
Hroro Ha cyTku: 2755,0 95,77 95,97 390,74 2601,75 2,87 708,43 1,045 899,43 1919,64 604,51 33,25




Bcero : BeiakoB -16,4%
Kupos -17,2%

Yriaesoaos - 69,8%

IIpu cocTaBiaeHNN NPUMEPHOro MeHI0 ucnoab3oBanbl: T.B. [LiioTHukoBa «Penentypa 6,101 a8 aeTckux yupesxaenuiny 2013 rox Poctos Ha [lony «®eHHKC»
A.M. 3106108, B.A.Ilpiranenxo, M.U. Ilepeceunsiii «CoopHuK penentyp 01104 U KyJIuHapHbIX u3geanii.. 2002 rog, Kues «A.C.K.»

http://pbprog.ru/databases/food/ (IlnTanue mxosaa, UnTepHaT- NUTaHKE)



