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1 TEHD (noHenenbHUK)

TpueM nuim, Ne perienTypbl, HCTOYHUK Macca [unieBkIe BEECTBA DHepreTuyecKas Buramuns (Mr) MumepaibHbIe BelecTBa (Mr)
HauMeHOBaHHe OJIro1a MOPLUH b K v LIEHHOCTb (KKa) B C A Ca P Mg Fe
3 ABTPAK
i{‘i\f;‘g;p‘)ﬂ“ OTBAPHEIC € Ne227 MHTepHaT-IUTaHIE 240,0 6,68 7,14 34,2 210,67 0,02 12 0,025 168,8 182,4 62,62 1,08
2.X11e0 p>KaHO-MIIIEHHIHbIA Nel52 Ikona-nuranue 40,0 3,06 0,6 15,08 80,4 0,14 0 0,08 18,9 103,7 38,5 2,12
3.X1eb mieHnYHbII Nel51 [Ikona-nmuraHue 60,0 4,94 0,52 19,98 122,36 0,16 0 0,07 16,9 97,6 47,2 1,4
4-Maciio cupotroe Nel33 Hlkona-mutasne 10,0 0,08 8,11 0,01 72,0 0,09 0 0,13 143 108,3 218 18
MOPLUHOHHO
5. Yaii craakuit Ne300 MHTEpHAT-TUTaHKE 200,0 0 0 11,99 47,95 0,09 0,18 0,09 46,1 19,3 2,03 0,06
550,0 14,76 16,37 81,26 533,38 0,34 1,38 0,135 235,85 377,15 119,42 6,16
OB EJI
1.bopur Ha M/6 cO cMeTaHO Ne35 MHTepHAT-TUTAaHHE 300,0 4,07 9,46 24,38 243,55 0,05 0 0,005 14,88 22,56 23,04 0,05
2. Azy Nel75 UHTepHaT-IUTaHKHE 120,0 9,17 18,5 6,92 188,42 0,042 0 0 5,72 133,6 16,2 1,52
3.I': Kamra rpeuneBast Ne219 MHTepHaT-IUTaHKHE 200,0 6,87 8,3 26,12 204,87 0,12 0 0 38,2 322,3 39,46 1,9
3;3?;:;“”" OTBapHas ¢ Ne230 Hreprar-nuraie 100,0 2,24 5,12 4,48 60,13 0,24 0 0,09 186 184,12 34,4 1,18
5.X1e0 pkaHO-NIIeHHIHBIA Nel52 [MIkona-nuranue 40,0 3,06 0,6 15,08 80,4 0,14 0 0,08 18,9 103,7 38,5 2,12
6.X11e0 MIIeHNYHbIN Nel51 [Ikona-nuranue 70,0 5,32 0,56 21,44 131,77 0,4 0 0,07 17,0 97,7 47,3 1,4
7. Cox Ne407 MHTepHaT-uTaHue 200,0 1,0 0 20,1 86,6 0,02 40,1 0,02 16,2 18,42 10,11 0,42
1030,0 31,73 42,54 118,52 995,74 1,892 42,3 0,08 196,73 985,26 215,63 9,62
mMo.JaJHHEK
1 .ITeuenne Ne508 IIkona-nuranue 40,0 1,12 1,32 20,16 126,04 0,04 0 0 14,5 4252 8,13 0,85
2. psiauk Ne510 Ilkomna - HHTEpHAT 60,0 1,18 1,05 24,15 135,54 0,04 0 0 13,5 62,8 21,8 1,75
3 Kakao Ha MOJIOKE Ne227 VHTepHAT-TUTaHKHE 200,0 3,39 3,2 16,88 109,86 0,06 1,92 0,045 182,2 134,6 20,62 0,085
4.DpyKTHI CBEXKHE Ne30 Iuranue-uHTEPHAT 200,0 0,8 0,8 19,6 88,8 0,21 421,2 0,065 39,72 29,51 22,5 3,5
500,0 6,49 6,37 80,79 460,24 0,31 423,12 0,11 236,42 206,63 51,25 4,435
Y K U H
:ﬂif;g‘;ﬁ“” €0 CTYICHIpIM Nel54 Unreprar-nuranme | 250,0/300 | 17,39 18,56 50,61 328,24 0,75 0 0,026 74,62 3418 134,6 4,49
2 Slitno Baperoe Ne139 UnrepHar-mutanue 1 mr. 5,08 4.6 0,28 62,84 0,07 0 0,03 54,6 191,8 11,4 2,41
3.Xne6 prkaHO-TIIICHUIHBIH Nel52 IIkona-nuranue 40,0 3,06 0,6 15,08 80,4 0,14 0 0,08 18,9 103,7 38,5 2,12
4.Xneb nureHndHbIH Nel51 [kona-nuranue 70,0 5,32 0,56 21,44 131,77 0,16 0 0,07 16,9 97,6 47,2 1,4
5. Kucenb U3 KOHIIEHTpaTa Ne227 VHTepHAT-IAUTAHIE 200,0 0,09 0 11,33 55,68 0,02 40,1 0,02 16,2 18,42 10,11 0,42
630,0 30,94 24,32 98,74 658,93 1,09 40,1 0,159 180,27 728,16 211,89 12,34
BTOPOM YXUH
KucioMo09HbIH HATTHTOK Ne 385 IIkomna- muTaHue 200,0 58 5,0 8,1 106,0 0,07 0,16 0,04 288,0 227,52 33,36 0,26
Wtoro Ha cyTKH: 2910,0 89,72 94,6 387,41 2754,29 3,692 507,24 0,524 1137,27 286,6 631,55 33,18




2 JIEHD (BTOpHHK)

IMpuem numim, Ne pelenTypbl, HCTOYHHUK Macca IIMIeBkIe BEIECTBA DHepreTuyecKas Buramunsl (Mr MunepaibHbI€e BelecTBa (Mr)
HaMMEHOBaHue Oiroza higaividt b XK v LEHHOCTb (KKaI) B: C A Ca P Mg Fe
3ABTZPAK

ioﬁﬁf:a;ep“y“eco“a” Ne109 MHTepHart-nuTanue 240,0 7,34 8,48 30,35 175,06 0,44 0,07 0,01 29,1 214,48 79,66 1,04

2.X11e0 prKaHO-IIIIEHUYHBII Nel52 [Ikona-nurasue 40,0 3,06 0,6 15,08 80,4 0,14 0 0,08 18,9 103,7 38,5 2,12

3.X1ne6 nmueHnYHbIH Nel51 Hlkona-nuranne 60,0 4,94 0,52 19,98 122,36 0,16 0 0,07 16,9 97,6 47,2 14

4Macio cimounoe Nel53 Hikona-nuratme 10,0 0,08 8,11 0,01 72,0 0,09 0 013 143 108,3 2138 18

MOPLUOHHO

5.ChIp NOPUHOHHO Nel55 [Ikosa-nuTaHue 15,.0 24 2,9 0 21,3 0,01 0 0,02 6,9 21,3 7,2 0

6. Kiﬁ’;‘g‘(‘;“ HAIHTOK Ha Ne286 ureprar-nuTanne 2000 3,17 325 17,96 93,75 0,03 1,05 0,018 1323 1214 238 0,027
565,0 21,61 23,74 84,26 562,39 0,77 1,12 0,148 201,68 518,59 169,23 6,087

O b E ]I

1-Cyn opoutoit i w/o co Ned4 Visreprar-mranme 3000 418 7,07 24,39 2083 0,072 0,072 0,0012 19,08 26,88 20,64 0,072
120,0

2.Kuenu peiOHBIC Nel160 UHTepHaT-iuTaHHe 11,4 17,88 55 2214 0,2 12 0 66,3 126,82 29,32 2,85

3.T: Puc otBapHoi Ne224 VHTepHAT-NIUTAHIE 200,0 3,28 7,85 38,53 205,2 0,28 51,2 0,02 25,2 139,2 56,24 2,3

4. Oryper cBesxuit mopuponro | Nel42 Illkona-muTanme 100,0 0,7 0 19 21,3 0,03 2,2 0,01 63,62 204,46 31,48 0,96

5. Xe6 prkaHO-MIIIeHHYHBIH Nel52 [Ikona-nuranue 40,0 3,06 0,6 15,08 80,4 0,14 0 0,08 18,9 103,7 38,5 2,12

6.X71e6 MIeHnIHbIH Nel51 IlIkona-nutanue 70,0 5,32 0,56 21,44 131,77 0,4 0 0,07 17,0 97,7 47,3 14

7. Hanutox u3 nuMoHa Ne284 UnTepHaT-MATaHHE 200,0 0,46 0 16,5 84,5 0,05 0,86 0,06 28,2 12,62 0,82 0,04
1030,0 27,78 33,84 124,22 950,39 1,01 54,79 0,091 263,15 794,38 242,36 11,03

mMo.JJgHHEK

1. [Tuporu ¢ TBOPOromM Ne330 UuTtepHat-muTanue 140,0 11,28 8,91 36,39 240,84 0,19 0 0 26,72 89,91 32,74 1,92

2 . HanuTok U3 IUITOBHUKA Ne289 MHTepHAT-TUTaHKE 200,0 0,68 0 24,63 101,24 0,01 200,0 0,06 12,45 0,3 0,32 0,65

3. OPYKTHI CBEXHE Ne30 MurtepHar-muTanue 200,0 0,8 0,8 19,6 88,8 0,21 421,2 0,065 39,72 29,51 22,5 3,5
540,0 12,76 9,71 80,62 430,88 0,42 461,3 0,067 82,64 137,84 65,35 5,84

Y K U H

L Kaproemsuas saneiaim@ ¢ |y 185 Hurrepnar-miranne 290,0 160 189 414 4387 0,07 0 003 54,6 1918 114 241

2.X11e6 prKkaHO-TIIICHAYHBII Nel52 [Ikona-nurtanue 40,0 3,06 0,6 15,08 80,4 0,14 0 0,08 18,9 103,7 38,5 2,12

3. X116 NIeHnYHbII Nel51 [Ikona-nuranue 70,0 5,32 0,56 21,44 131,77 0,16 0 0,07 16,9 97,6 47,2 1,4

4. Cox Ne407 MHTepHaT-NIMTaHNuE 200,0 1,0 0 20,1 86,6 0,02 40,1 0,02 16,2 18,42 10,11 0,42
600,0 25,38 20,06 89,33 737,47 0,69 5,38 0,25 159,95 526,44 125,41 9,79

BTOPOM YXKHH
KucmoMo0uHbIil HanmMTOK No 385 IIkona- nutaHme 200,0 58 5,0 8,1 106,0 0,07 0,16 0,04 288,0 227,52 33,36 0,26
WToro Ha CyTKH: 2935,0 93,33 92,35 386,53 2787,13 2,93 520,44 0,586 931,73 1793,38 604,23 32,05




3 IEHD (cpena)

Ipuem mwmmm, Ne perentypsi, HCTOUHUK Macca IuieBble BENIECTBA DHepreTuveckas Butamuss (Mr) MuHepasbHbIe BenecTBa (Mr)
HauMEHOBaHueE OJIr0/1a MOPLUH b K v LIEHHOCTb (KKa1) B C A Ca P Mg Fe
3 ABTUPAK
1. Kamra manHast MOJI04Hast Nel07 MHTepHaT-iuTaHHE 240,0 5,2 8,6 31,7 157,6 0,02 1,2 0,025 168,8 182,4 62,62 1,08
2.X11e0 prKaHO-IIIEHUYHBII Nel52 IIkona-nurasue 40,0 3,06 0,6 15,08 80,4 0,14 0 0,08 18,9 103,7 38,5 2,12
3.X1e6 nieHnYHbII Nel51 [Ikona-nmuraHue 60,0 4,94 0,52 19,98 122,36 0,16 0 0,07 16,9 97,6 47,2 14
4Macuo caupouroe Nel33 Hlkona-mutasme 10,0 0,08 8,11 0,01 72,0 0,09 0 0,13 143 108,3 218 18
TOPIIHOHHO
5. Kakao Ha MOJIOKE Ne269 MHTepHAT-TUTaHKHE 200,0 3,39 3,2 16,88 109,86 0,06 1,92 0,045 182,2 134,6 20,62 0,085
550,0 16,67 21,03 83,65 542,22 0,4 3,12 0,21 440,45 684,94 150,42 8,595
OB E I
1. Cyn ¢ kieukamu Ha Kyp/6 Ne49 MHTepHAT-NIUTAaHHE 300,0 4.8 6,57 25,4 216,92 0,072 0,072 0,001 19,08 26,88 20,64 0,072
2. Kanycra Tymenas ¢ kypuueid | Ne236 MHTepHaT-nMTaHUE 310,0 15,4 29,8 32,61 373,47 0,2 1,2 0 66,3 126,82 29,32 2,85
‘;'Tlgggapfa KOHCEPBUPOBAHHAL | N3 11y renmar-nutanue 100,0 4,42 0,12 18,45 40,28 0,05 3,67 0,02 85,2 340,76 52,47 16
4. X11e0 prKaHO-TIICHAYHBII Nel52 [Ikoya-nuTaHue 40,0 3,06 0,6 15,08 80,4 0,14 0 0,08 18,9 103,7 38,5 2,12
5.X11e6 nIeHnYHbII Nel51 Ikona-nuranue 70,0 5,32 0,56 21,44 131,77 0,4 0 0,07 17,0 97,7 47,3 1,4
6. KomIioT 13 yepHoC/IMBa Ne281 MHTepHaT-NUTaHKE 200,0 1,0 0 20,1 86,6 0,02 40,1 0,02 16,2 18,42 10,11 0,42
1020,0 34,0 37,65 133,08 929,44 0,95 81,64 0,081 155,69 479,8 192,74 10,17
mOJAJHHUEK
1.Pacreraii ¢ sibjokaMu Ne316 MuTepHaT-iuTanue 130,0 4,86 4,14 40,49 260,2 0,19 32,1 0 26,72 88,91 32,74 1,92
2. Cok Ne407 UnTepHaT-mATaHHE 200,0 1,0 0 20,1 86,6 0,02 40,1 0,02 16,2 18,42 10,11 0,42
3. OPYKTHI CBEKHE Ne30 MHTepHAT-TUTAaHHE 200,0 0,8 0,8 19,6 88,8 0,21 421,2 0,065 39,72 29,51 22,5 3,5
530,0 6,66 4,94 80,19 435,6 0,34 421,38 0,155 99,32 111,61 46,6 5,31
Y K U H
1.¥Yxa u3 caifpsl Ne MHTepHaT-iuTaHue 300,0 20,47 16,57 23,1 344,86 0,07 0 0,03 54,6 191,8 11,4 2,41
2.X71e6 prkaHO-TIIICHAYHBII Nel52 [Ikona-nuranue 40,0 3,06 0,6 15,08 80,4 0,14 0 0,08 18,9 103,7 38,5 2,12
3.X1e6 mIeHnIHbIH Nel51 IlIkona-nutanue 70,0 5,32 0,56 21,44 131,77 0,16 0 0,07 16,9 97,6 47,2 14
4Macio cauporoe Nel33 Hlkona-mutasne 10,0 0,08 8,11 0,01 72,0 0,09 0 0,13 143 108,3 21,8 18
TOPLHOHHO
5.ChIp NOPUHOHHO Nel55 [Ikoa-nuTanue 15,0 2,4 2,9 0 21,3 0,01 0 0,02 6,9 21,3 7.2 0
6.Yail ¢ ITMMOHOM Ne294 UnTepHaT-IATAHIE 200,0 0,22 0,22 20,36 84,3 0,03 42,1 0,02 15,9 17,9 13,1 0,44
635,0 30,75 23,72 90,78 732,77 0,35 42,1 0,16 105,35 385,84 80,28 7,87
BTOPOM YXKUH
KHcnoMo04HbIH HAIHUTOK No 385 I1IkoNa- IHTaHHe 200,0 58 50 8,1 106,0 0,07 0,16 0,04 288,0 227,52 33,36 0,26
HToro Ha CyTKH: 2935,0 91,88 92,34 395,8 2746,03 2,11 474,78 0,495 1088,81 1889,71 503,4 32,235




4 TEHD (4eTBepr)

Ipuem numu, Ne perienTypsl, HCTOUHHK Macca [TuiieBbie BelecTBa DHepreTuyecKas Buramunsl (Mr) MuHepaJibHbIe BeLecTBa (Mr)
HaMMEHOBaHUE OJr0a MOPINH b K v LEHHOCTD (KKaJ) B C A Ca P Mg Fe
3ABTPAK
1. Kamua pricoBasi MOJIO4Hast Nel14 VHTepHaT-iuTaHuE 240,0 8,47 9,33 34,73 162,8 0,28 0,001 0 196,2 2422 58,61 1,31
2.X11e0 prKaHO-IIIIEHUYHBII Nel52 Ikona-nuranue 40,0 3,06 0,6 15,08 80,4 0,14 0 0,08 18,9 103,7 38,5 2,12
3.XI1e6 nieHnYHbII Nel51 [Ikona-nmuraHue 60,0 4,94 0,52 19,98 122,36 0,16 0 0,07 16,9 97,6 47,2 14
4Maciio cauporoe Nel33 Hlkona-mutasme 10,0 0,08 8,11 0,01 72,0 0,09 0 0,13 143 108,3 21,8 18
MOPLUOHHO
5.ChIp NOPUHOHHO Nel55 [Ikosa-nuTaHue 15,0 2,4 2,9 0 21,3 0,01 0 0,02 6,9 21,3 7,2 0
6 Koelinsif wamirox ya Ne286 ureprar-nuTanne 200,0 3,17 325 17,9 113,75 0,03 105 0,018 1323 1214 238 0,027
565,0 22,12 24,8 87,76 572,61 0,61 1,051 0,138 368,78 546,31 148,18 6,357
OB EJ
1. Cyn «Kpectbanckuiiy na Ne51 MHTepHaT-nnTanme 300,0 5,52 7,68 23,01 256,94 0,072 0,072 0,001 19,08 26,88 20,64 0,072
M/0 co cMeTaHo#
2. Tynsm Nel180 MHTepHaT-TUTaHKHE 120,0 10,17 14,6 6,92 188,42 0,042 0 0 572 133,6 16,2 1,52
3. T': MakapoHbI OTBapHbIe Ne227 WnrepHar-nuranue 200,0 7,66 7,91 28,27 197,77 0,02 1,2 0,025 168,8 182,4 62,62 1,08
4. Mopross otsapuas ¢ Ne250 WnTepHaT-MHTaHME 100,0 1,87 5,13 6,63 80,13 0,08 24,15 0,12 24,15 94,6 73,08 0,69
3€JICHBIM TOPOLIKOM
5. X11e6 prkaHO-NIICHAYHBII Nel52 [MIkona-nuranue 40,0 3,06 0,6 15,08 80,4 0,14 0 0,08 18,9 103,7 38,5 2,12
6.X1e0 MIIeHUYHBIN Nel51 [Ikona-nuranue 70,0 5,32 0,56 21,44 131,77 0,4 0 0,07 17,0 97,7 47,3 1,4
7. Cox Ne407 UnTepHaT-mATaHHE 200,0 1,0 0 20,1 86,6 0,02 40,1 0,02 16,2 18,42 10,11 0,42
1030,0 34,46 36,48 121,45 1022,03 0,838 51,28 0,085 144,85 708,46 212,95 10,658
mMmo.JdJHHEK
1.Bynouka «J{oposxHasDy Ne313 UurepHar-mutanue 100,0 5,22 4,68 56,1 244,66 0,19 0 0 26,72 88,91 32,74 1,92
2. KHCcIoMon04HbIN HAIIUTOK Ne 385 I1Ikona- nuTanue 200,0 5,8 5,0 8,1 106,0 0,06 0,14 0,04 240,0 189,6 27,8 0,22
3. OPYKTHI CBEXHE Ne30 MurtepHar-mutanue 200,0 0,8 0,8 19,6 88,8 0,21 421,2 0,065 39,72 29,51 22,5 3,5
500,0 11,82 11,0 83,8 439,46 0,46 421,34 0,105 306,44 308,02 83,04 5,64
Y K U H
1.0Bo1Hoe pary Ne92 MHTepHAT-TUTAaHHE 250,0 3,26 6,63 25,95 223,0 0,25 0 0 24,8 115,6 179,5 6,7
2.Sliio Bapénoe Ne139 UnrepHar-mutanue 1 mr. 5,08 4.6 0,28 62,84 0,07 0 0,03 54,6 191,8 11,4 2,41
3.X1e0 prKaHO-IIEHUYHBII Nel52 IIkona-nuranue 40,0 3,06 0,6 15,08 80,4 0,14 0 0,08 18,9 103,7 38,5 2,12
4.X11e6 NIeHnYHBII Nel51 IlIkosa-nutanue 70,0 5,32 0,56 21,44 131,77 0,16 0 0,07 16,9 97,6 47,2 14
5-Maczo cxuomoe Nel53 Hlkona-miarme 10,0 0,08 811 0,01 72,0 0,09 0 0,13 143 108,3 218 18
TOPIIHOHHO
6. Kommnor u3 usroma Ne282 nTepHaT-MATaHIE 200,0 0,45 0 29,9 105,8 0,04 0,08 0,06 32,2 14,6 0,61 0,06
600,0 17,25 20,5 92,66 675,81 0,64 0,18 0,14 146,45 502,15 2477 14,19
BTOPOM YXHUH
Kuca0MOIIOUHBI HAIUTOK Ne 385 I1Ikona- nuTanue 200,0 5,8 5,0 8,1 106,0 0,07 0,16 0,04 288,0 227,52 33,36 0,26
HToro Ha CyTKH: 2895,0 92,06 97,26 383,96 2758,06 2,608 473,991 0,508 1206,52 2254,54 719,67 37,065




5 JEHb (nsiTHM1a)

IMpuem numim, Ne perenTypbl, HCTOYHHK Macca [unieBkIe BEECTBA DHepreTuyecKas Buramusl (Mr) MumepaibHbIe BelecTBa (Mr)
HauMeHOBaHUeE OJIr01a MOPINH b XK v LEHHOCTD (KKaJ) B C A Ca 2] Mg Fe
3ABTZPAK
1.Kama nimeHnyHas MOJIOUHAs Nel108 MHTEpHAT-ITUTAaHHE 240,0 8,1 9,7 31,2 138,2 0,18 0,009 0,025 196,5 308,2 38,82 2,31
2.X11e0 prKaHO-IIIIEHUYHBII Nel52 IIkona-mutaHue 40,0 3,06 0,6 15,08 80,4 0,14 0 0,08 18,9 103,7 38,5 2,12
3.XI1e6 nieHnYHbII Nel51 IIkona-muTaHue 60,0 4,94 0,52 19,98 122,36 0,16 0 0,07 16,9 97,6 47,2 14
4-Macao camsoriioe Nel53 Ulkona-murare 10,0 0,08 811 0,01 72,0 0,09 0 0,13 143 108,3 218 18
TOPIIHOHHO
5.Kakao Ha MOJIOKe Ne269MHTEpHAT-IUTAHUE 200,0 3,39 3.2 16,88 109,86 0,09 0,18 0,09 46,1 19,3 2,03 0,06
550,0 21,97 25,03 83,15 544,12 0,62 0,189 0,255 332,05 695,44 108,03 9,8
OBEJ
}Cyn Qaconesminam/o €O | nug) Uurepnar-mrrasme 3000 831 8,39 17,75 223,08 129 0 0,05 12,24 22,08 14,52 0,012
2.Cydre u3 neveru Nel90 Mureprar-nmratne 120,0 151 13,88 13,28 246,89 0,08 0 0 11,82 2477 29,2 3,44
3.I': Kaprodersroe mope No241 MutepHar-nuTanmne 200,0 4,69 6,22 30,13 209,25 0,28 51,2 0,02 25,2 139,2 56,24 2,3
4.CBekobHast HKpa Ne234 UnrepHar-nuranue 100,0 1,88 6,52 11,18 118,42 0,05 3,67 0,12 86,99 314,77 53,47 1,62
5. X11e6 prxkaHO-NILICHUYHBLI Nel52 HIkoa-muTaHue 40,0 3,06 0,6 15,08 80,4 0,14 0 0,08 18,9 103,7 38,5 2,12
6.X1e0 NIIEeHUYHBIN Nel51 HIkona-nuranue 70,0 5,32 0,56 21,44 131,77 0,4 0 0,07 17,0 97,7 47,3 1,4
7 Konmor i3 Ne279 WnTepHat-nTanie 200,0 0,34 0,29 228 89,3 0,03 421 0,02 15,9 17,9 131 0,44
CBEXKE3aMOPOXKEHHBIX SO
1030,0 38,7 36,46 131,66 1099,11 0,564 43,5 | 0,115 320,38 870,42 229,53 9,164
mMoJaJHHEK
1.Koxb11o TROpO3Kiioe Ne317 Usrepuar-mranmue 100,0 9,13 10,95 39,35 2196 0,08 08 0,08 31,12 180,3 09 02
2 Yaii cimaikuii ¢ MOJIOKOM Ne296 MHTEpHAT-TUTAaHHE 200,0 1,16 1,28 13,87 71,63 0,06 1,92 0,045 182,2 134,6 20,62 0,085
3. OPYKTHI CBEXHE Ne30 [NuraHue-UHTEPHAT 200,0 0,8 0,8 19,6 88,8 0,21 421,2 0,065 39,72 29,51 22,5 3,5
500,0 11,09 13,03 72,82 380,03 0,53 423,12 0,11 334,37 342,27 86,02 4,325
Y K U H
1.IITHuIIeTTh KAIyCTHBIH Ne77 NHTepHAT-IMTAaHHE 290,0 9,92 13,24 39,47 267,62 0,05 0 0,02 39,6 1435 40,1 1,25
2.CpIp MOPIHOHHO Nel55 HIkona-mutanue 15,0 2,4 2,9 0 21,3 0,01 0 0,02 6,9 21,3 7.2 0
3.X51e6 prkaHO-MIIICHUYHBII No152 HIkona-nurtanue 40,0 3,06 0,6 15,08 80,4 0,14 0 0,08 18,9 103,7 38,5 2,12
4.X11e6 NIeHnYHBII Nel51 IIkoma-mutaHue 70,0 5,32 0,56 21,44 131,77 0,16 0 0,07 16,9 97,6 47,2 14
5. Cok Ne407 UnrepHar-nuranue 200,0 1,0 0 20,1 86,6 0,02 40,1 0,02 16,2 18,42 10,11 0,42
615,0 21,7 17,3 96,09 587,69 0,37 40,1 0,19 91,6 363,22 135,91 5,19
WToro Ha cyTKH: 2695,0 93,46 91,82 383,72 2610,95 2,084 506,91 0,67 10784 2271,35 559,49 28,479




6 TEHD (nonexe bHUK)

IIpuem numu, Ne perieniTypsl, HCTOUYHHUK Macca [TuiieBbie BelecTBa DHepreTuyecKas Buramunsl (Mr MuHepaJibHbI€ BELIeCTBa (Mr)
HauMEHOBaHHUe OJro1a TOPLIUH b XK v LEHHOCTD (KKaJ) B C A Ca P Mg Fe
3ABTPAK
1.Kawa rpeunesas Ne219 UnrepHar-nuranue 240.0 7,64 9,23 30,39 224,8 0,12 0 0 38,2 3223 39,46 19
paccelnyaras '
2.X11e0 prKaHO-IIIIEHUYHBII Nel152 HIkona-nuranue 40,0 3,06 0,6 15,08 80,4 0,14 0 0,08 18,9 103,7 38,5 2,12
3. X116 nueHnYHbII Nel51 IIkona-muTaHue 60,0 4,94 0,52 19,98 122,36 0,16 0 0,07 16,9 97,6 47,2 1,4
4Maciio caupotroe Nel33 Hlkona-murasme 10,0 0,08 8,11 0,01 72,0 0,09 0 0,13 143 1083 21,8 18
MIOPLHOHHO
5 Yaii cragxuit Ne300 MHTEpHAT-TUTAaHHE 200,0 0 0 11,99 47,95 0,07 0,18 0,08 32,2 18,61 1,02 0,06
550,0 151 18,34 77,45 547,51 0,6 5,38 0,21 92,25 333,95 113,04 7,38
OB E [
LI co cpemei kanyCToli w2 | o635 pryreppar-mimanme 300,0 4,07 9,46 20,38 207,32 0,05 0 0,005 14,88 22,56 23,04 0,05
M/0 co cMeTaHo#
2.ITnos Ne193 UnrepHar-nuranue 310,0 15,4 20,95 40,2 396,0 0,082 2,4 0,025 44,4 389,22 52,2 2,82
4.KabaukoBas ukpa Nel07 UnrepHar-nuranue 100,0 2,03 0,22 15,04 53,47 0,03 2,2 0,01 63,62 204,46 31,48 0,96
4. X11e6 prKaHO-TIICHUYHBII Ne152 IIkona-nuraHue 40,0 3,06 0,6 15,08 80,4 0,14 0 0,08 18,9 103,7 38,5 2,12
5.X71e6 nieHnIHbIH Nel51 ITkona-mutaHue 70,0 5,32 0,56 21,44 131,77 04 0 0,07 17,0 97,7 47,3 14
6.Cox Ne407 UnTepHat-muTanue 200,0 1,0 0 20,1 86,6 0,02 40,1 0,02 16,2 18,42 10,11 0,42
1020,0 30,73 29,55 132,24 955,56 0,592 52,3 0,1 164,16 768,54 220,64 9,41
mMo.JdJHHEK
i}'ﬂf}&ep@oﬂ ¢ MacJoM ¢ Ne380 IlIkora-mTanme 85,0 8,63 15,35 29,72 291,47 0,06 0,11 0,05 162,4 744 38,2 0,68
2.Sliio Bapénoe Nel39 UnrepHar-nuranue 1 . 5,08 4.6 0,28 62,84 0,07 0 0,03 54,6 191,8 11,4 2,41
3 Kakao Ha MOJIOKE Ne269 NHTepHAT-TUTAaHHE 200,0 3,39 3,2 16,88 109,86 0,06 1,92 0,045 182,2 134,6 20,62 0,085
4. OPyKTHI CBEKHE Ne30 TlutaHue-MHTEPHAT 200,0 0,8 0,8 19,6 88,8 0,21 4212 0,065 39,72 29,51 22,5 3,5
525,0 179 31,15 66,48 552,97 0,31 423,12 0,11 235,42 226,91 64,92 5,335
Y K HUH
1'“?52‘2133””“*"'““‘*““ € | Nel41 Unrepnar-miranue | 250,0/30,0 20,9 18,5 34,2 318,8 0.2 0 0 66,3 126,82 29,32 2,85
2:Mopxoss oTsapras Ne248 Hireprar-nranie 100,0 1,63 1,11 11,48 453 0,16 7,67 0,04 32,86 0 0 1,97
MOPIUOHHO
3.X1e0 prKaHO-IIIEHUYHBII Ne152 HIkona-nmuranue 40,0 3,06 0,6 15,08 80,4 0,14 0 0,08 18,9 103,7 38,5 2,12
4.X1e0 NIIeHnYHBIN Nel51 HIkona-utanue 70,0 5,32 0,56 21,44 131,77 0,16 0 0,07 16,9 97,6 47,2 14
5. KoMnot u3 Kyparu Ne280 WnrepHar-uranue 200,0 0,78 0,05 19,63 82,03 0,04 0,08 0,06 32,2 14,6 0,61 0,06
630,0 34,82 24,23 101,83 658,3 0,54 40,3 0,16 170,05 508,25 110,64 10,67
BTOPOM YXKHUH
Kuca10MOJIOUHEIN HAIIUTOK Ne 385 IlIkosia- nuTanue 200,0 5,8 50 8,1 106,0 0,07 0,16 0,04 288,0 227,52 33,36 0,26
WToro Ha cyTKH: 2925,0 94,66 91,06 386,1 2820,34 2,112 567,26 0,62 949,88 2056,17 542,7 33,055




7 IEHD (BTOpHHUK )

Ipuem mwmmm, Ne perentypsi, HCTOUHUK Macca TIuieBbIe BEECTBA DHepreTuyecKa Buramuns (Mr MumepaibHbIe BENeCTBa (Mr)
HaMMEHOBaHue Oiroza higaividt b XK v s B; C A Ca P Mg Fe
[EHHOCTh
(xKaur)
3ABTPAK
1. Kawa kyKypy3Hasi MOJIOYHast Nel16 MnrepHar-uTaHue 240,0 8,15 12,2 26,09 137,6 0,02 1,2 0,025 168,8 1824 62,62 1,08
2.X11e0 prKaHO-IIIIEHUYHBII Nel52 Ikona-nuranue 40,0 3,06 0,6 15,08 80,4 0,14 0 0,08 18,9 103,7 38,5 2,12
3.XI1e6 nieHnYHbII Nel51 [Ikona-nmuraHue 60,0 4,94 0,52 19,98 122,36 0,16 0 0,07 16,9 97,6 47,2 14
4Macuo cauporoe Nel33 Hlkona-mutasme 10,0 0,08 8,11 0,01 72,0 0,09 0 0,13 143 1083 21,8 18
TOPIIHOHHO
5.ChIp NOPUHOHHO Nel55 [Ikosa-nuTaHue 15,0 24 2,9 0 21,3 0,01 0 0,02 6,9 21,3 7,2 0
6-Kodeltuuii wamrrox xa Ne286 Mirrepuar-nurarie 2000 3,17 325 17,96 113,75 0,03 1,05 0,018 1323 1214 238 0,027
565,0 21,18 27,46 80,0 544,93 0,35 2,25 0,163 341,38 486,51 152,19 6,127
OB EJI
1. Cyn ropoxoBblii_Ha M/0 Ne45 MHTepHAT-IUTAaHHE 300,0 4.8 55 20,39 213,28 0,048 0 0,005 14,28 22,32 21,24 0,048
2. Priba Tymenas 5 Nel71 Murepuar-nuratne 130,0 13,65 10,01 13,78 246,94 0,042 0 0 572 1336 16,2 152
CMETaHHOM COyCe
3.I':.Kaprodenbroe mrope Ne241 NurtepHar-nutanue 200,0 4,69 9,22 30,13 207,25 0,28 51,2 0,02 25,2 139,2 56,24 2,3
4.0ryper CBEXHil MOPILIHOHHO Ne.143 IlIkona-uranue 100,0 0,7 0 19 213 0,03 22 0,01 63,62 204,46 31,48 0,96
5. Xue6 prkaHO-MIIIeHHYHBIH Nel52 [Ikona-nuranue 40,0 3,06 0,6 15,08 80,4 0,14 0 0,08 18,9 103,7 38,5 2,12
6.X71e6 MIeHnIHbIH Nel51 IlIkona-nuranue 70,0 5,32 0,56 21,44 131,77 04 0 0,07 17,0 97,7 47,3 14
7 HanuTtok 13 1TMMOHA Ne284 NnTepHaT-MATaHHE 200,0 0,46 0 20,5 84,5 0,015 39,1 0,02 14,2 17,47 10,65 0,39
1040,0 32,68 26,79 123,22 985,44 0,805 92,5 0,055 183,77 801,45 239,67 10,028
mOJdJHHUEK
1. Barpymika ¢ TBOpOroM Ne329 UnrepHat-muTanue 140,0 10,28 11,91 30,39 265,84 0,19 0 0 26,72 88,91 32,74 1,92
2.Cok Ne407 WnTepHaT-uTaHue 200,0 1,0 0 20,1 86,6 0,02 40,1 0,02 16,2 18,42 10,11 0,42
3. OPYKTHI CBEXHE Ne30 Iurtanue-uHTEPHAT 200,0 0,8 0,8 19,6 88,8 0,21 421,2 0,065 39,72 29,51 22,5 3,5
540,0 12,08 12,71 70,09 441,24 0,42 461,3 0,085 82,64 136,84 65,35 5,84
Y K U H
é;;?ﬂ“gﬁﬁ“ ICHIBLIE © Ne75 ViHTepHaT-HTatHe 270/30 12,99 20,42 48,76 400,36 0,08 0 0,04 61,2 1195 481 15
2.X11e6 prkaHO-TIIICHAYHBII Nel52 [Ikona-nuranue 40,0 3,06 0,6 15,08 80,4 0,14 0 0,08 18,9 103,7 38,5 2,12
3.X71e6 mieHnIHbIH Nel51 IlIkosa-nutanue 70,0 5,32 0,56 21,44 131,77 0,16 0 0,07 16,9 97,6 47,2 14
4 KOMIIOT U3 CBEKUX A0JI0K Ne277 UHTepHAT-IATAHIE 200,0 0,46 0 14,99 61,78 0,02 40,3 0,02 14,3 13,49 14,14 0,39
610,0 21,83 21,58 100,27 674,31 0,8 52,58 0,13 158,55 460,77 142,36 10,23
BTOPOWM YXKHWH
Kuca0MoII04HbI HAIUTOK Ne 385 I1Ikona- muTanue 200,0 5,8 5,0 8,1 106,0 0,07 0,16 0,04 288,0 227,52 33,36 0,26
HToro Ha CyTKH: 2955,0 93,57 93,54 382,45 2751,92 2,445 558,79 0,473 1054,34 2113,09 632,93 32,485




8 JIEHD ( cpena)

Ipuem numu, Ne perienTypsl, HCTOUHHK Macca [TuiieBbie BelecTBa DHepreTuyecKas Buramusbl (Mr MuHepaJibHble BelecTBa (Mr)
HaMMEHOBaHUE OJr0a TIOPLIUH b XK v LEHHOCTD (KKaJ) B C A Ca P Mg Fe
3ABTPAK

1. Kama nmenHas MoJiouHast Nel12 VHTepHaT-IUTaHKHE 240,0 7,29 9,38 26,73 157,96 0,36 0,09 0,01 27,02 213,7 82,62 1,7

2.X11e0 prKaHO-IIIIEHUYHBII Nel52 IIkona-nurasue 40,0 3,06 0,6 15,08 80,4 0,14 0 0,08 18,9 103,7 38,5 2,12

3.X11e0 mIeHuYHbIA Nel51 Illkona-nuTaHue 60,0 4,94 0,52 19,98 122,36 0,16 0 0,07 16,9 97,6 472 14

4Macito cmsoutoe Nel53 Hlkona-murare 10,0 0,08 811 0,01 72,0 0,09 0 0.13 143 1083 218 18

MOPLUOHHO

5.ChIp NOPLUHOHHO Nel55 [Ikosa-nuTaHue 15,0 24 2,9 0 21,3 0,01 0 0,02 6,9 21,3 7,2 0

6. Kakao Ha MOJIOKe Ne269 UHTepHAT-NIUTaHKE 200,0 3,39 3.2 16,88 109,86 0,06 1,92 0,045 182,2 1346 20,62 0,085
550,0 21,16 24,71 76,31 563,88 0,74 2,01 0,195 298,67 716,24 170,42 9,215

OB EJI

i"yfjg BepMHIICIHBLI] HA Ne48 Hureprat-nirarie 3000 7,13 8,16 35,58 261,00 0,09 0,072 0,001 34,68 38,88 27,84 0,072

2.Tedrenu KyprHbIE Ne210 MHrepHaT-nuTaHue 120,0 8,3 14,25 9,54 260,64 0,34 33,5 0,03 26,7 144.8 57,1 2,6

3.Kanycra TynieHas Ne237 UHrepHaT-NIUTaHKE 200,0 4,3 8,08 24,07 182,28 0,31 33,8 0,02 26,8 150,1 58,13 29

2:Mopxoss oTBapras Ne248 Hreprar-nuraie 100,0 1,63 1,11 11,48 453 0,16 7,67 0,04 32,86 0 0 1,97

MOPLUOHHO

5. X11e0 prxkaHO-NILICHAYHBII Nel52 [Ikosya-nuTaHue 40,0 3,06 0,6 15,08 80,4 0,14 0 0,08 18,9 103,7 38,5 2,12

6.XJ1e0 NIIEeHUYHBIN Nel51 Ikona-nuranue 70,0 5,32 0,56 21,44 131,77 0,4 0 0,07 17,0 97,7 47,3 1,4

7. Kucenb u3 KOHIIEHTpaTa Ne274 UnTepHaT-MATaHHE 200,0 0,09 0 11,33 45,68 0,02 40,1 0,02 16,2 18,42 10,11 0,42
1030,0 29,83 32,76 128,52 1007,16 1,0 49,04 0,061 225,51 727,77 202,86 14,6

MOJAHMUK

1.Badmu Ne509 UntepHar-mutanuie 40,0 1,02 7,12 28,97 128,04 0,04 0 0 14,5 42,52 8,13 0,85

2.IpsiHuK Ne510 MHTEpHAT-TUTaHKE 60,0 1,18 9,45 31,45 135,54 0,04 0 0 13,9 64,8 21,99 1,85

2. Yaii cragkuil ¢ MOJIOKOM Ne296 UnTepHaT-muTanue 200,0 1,16 1,28 13,87 71,63 0,09 0,18 0,09 46,1 19,3 2,03 0,06

3. OPYKTHI CBEXKHE Ne30 MHTepHAT-TUTAaHHE 200,0 0,8 0,8 19,6 88,8 0,21 421,2 0,065 39,72 29,51 22,5 3,5
500,0 4,16 18,65 93,89 424,01 0,34 421,38 0,155 100,32 91,33 32,66 4,41

Y K U H

L. Pri6a, saneuennas c Nel69 Mureprar-nurarne 290,0 19,06 15,31 396,76 0,28 50,7 0,02 25,12 146,6 56,1 23

KapTo(eneM mo-pyccKu 34,59

2.X11e0 pKaHO-IIIIEHUYHBIH Nel52 IMIkona-nuranue 40,0 3,06 0,6 15,08 80,4 0,14 0 0,08 18,9 103,7 38,5 2,12

3. X11e6 nieHnYHbII Nel51 [Ikona-nuranue 70,0 5,32 0,56 21,44 131,77 0,16 0 0,07 16,9 97,6 47,2 1,4

4.Cox Ne407 WHTepHaT-MTaHue 200,0 1,0 0 20,1 86,6 0,02 40,1 0,02 16,2 18,42 10,11 0,42
600,0 28,44 16,47 91,21 695,53 0,57 50,78 0,19 92,17 307,34 112,49 7,38

BTOPOM YXMHH
Kuca0MOJIOUHEIN HAIIUTOK Ne 385 IIkoa- nuTanue 200,0 5,8 5,0 8,1 106,0 0,07 0,16 0,04 288,0 227,52 33,36 0,26
WToro Ha cyTKH: 2880,0 89,39 97,59 398,03 2796,58 2,72 523,37 1,0 1004,67 2070,2 551,79 35,86




9 TIEHDb (uerBepr)

Ipuem numu, Ne perienTypsl, HCTOUHHK Macca [TuiieBbie BelecTBa DHepreTuyecKas Buramussl (Mr) MuHepaJibHbIe BELIeCTBa (Mr)
HaMMEHOBaHUE OJr0a TIOPLIUH b | XK v LEHHOCTD (KKaJ) B C A Ca P | Mg | Fe
3 ABTUPAK
1. Kama s4yHeBas MOJIOYHAs Nel15 MHTepHaT-nuTaHue 240,0 8,2 8,32 29,22 145,54 0,28 0,001 0 196,2 2422 58,61 1,31
2.X11e0 prKaHO-IIIIEHUYHBII Nel52 [Ikona-nuranue 40,0 3,06 0,6 15,08 80,4 0,14 0 0,08 18,9 103,7 38,5 2,12
3.X1e0 mIeHuYHbIA Nel51 Illkona-nuTaHue 60,0 4,94 0,52 19,98 122,36 0,16 0 0,07 16,9 97,6 472 14
4Maciio crusouroe Nel33 Hlkona-mutasme 100 0,08 8,11 0,01 720 0,09 0 013 143 1083 218 18
TOPLIHOHHO
5. Kodeitusii nanurok na 200,0 3,17 3,25 17,96 113,75 0,03 1,05 0,018 1323 1214 238 0,027
MOJIOKE Ne286 MuTepHaT-IUTaHIE
550,0 19,45 20,8 82,25 534,05 0,56 1,051 0,128 363,35 539,74 138,19 6,357
OB E [
iﬁgjgggg"““ Ha M/6 co Ned2 VnTepHaT-IHTaHHE 300,0 7,98 9,02 29,0 281,89 0,048 0 0,005 14,88 22,56 23,04 0,048
2. Xapxoe no-nomauemy Nel81 MHTepHaT-nuTaHIE 300,0 10,75 16,7 40,26 315,07 0,14 0 0 14,72 259,25 31,73 4,48
3.CBekuia oTBapHas MOpuHoHHO | Ne249 WurepHar-nutanue 100,0 2,63 1,12 11,48 70,3 0,27 12,78 0,07 32,4 0 0 3,28
4. X11eb prkaHO-MIICHAYHBII Nel52 IIkona-nuranue 40,0 3,06 0,6 15,08 80,4 0,14 0 0,08 18,9 103,7 38,5 2,12
5.X1e6 nIeHnYHbII Nel51 IIkona-nuranue 70,0 5,32 0,56 21,44 131,77 0,4 0 0,07 17,0 97,7 47,3 1,4
5.Cok Ne407 MHTEpHAT-TTUTAaHHE 200,0 1,0 0 20,1 86,6 0,02 40,1 0,02 16,2 18,42 10,11 0,42
1010,0 30,74 28,00 137,36 966,03 0,814 49,22 0,041 125,26 601,7 207,81 4,81
mOJJHHUEK
1.Bys04Ka ¢ ChIpoM Ne313 MHTepHAT-TUTaHKE 120,0 6,48 7,16 40,9 223,6 0,08 0,8 0,08 31,12 180,3 0,9 0,2
2. KHcI10MOIOUHBIH HAITUTOK Ne 385 Illkona- nuraHue 200,0 5,8 5,0 8,1 106,0 0,02 40,1 0,02 16,2 18,42 10,11 0,42
3. OPyYKTHI CBEKHE Ne 30 VInTepHaT-IMTAaHUE 200,0 0,8 0,8 19,6 88,8 0,21 4212 0,065 39,72 29,51 22,5 3,5
520,0 13,08 12,96 68,6 418,4 0,31 462,1 0,165 87,04 228,23 33,51 4,12
Y K U H
1.ITnoB ¢ cyxobpyKTamu Nel27 UnTepHaT-MIATaHHE 250,0 10,9 10,6 43,75 325,13 0,2 1,2 0 66,3 126,82 29,32 2,85
2.Slimo BapeHoe Ne139 UnrepHar-mutanue lmur. 5,08 4.6 0,28 62,84 0,07 0 0,03 54,6 191,8 11,4 2,41
3.X11e6 prkaHO-TIIICHUYHBII Nel52 IIkona-uranue 40,0 3,06 0,6 15,08 80,4 0,14 0 0,08 18,9 103,7 38,5 2,12
4.X11e0 nueHnIHbIH Nel51 Illkona-nuranne 70,0 5,32 0,56 21,44 131,77 0,16 0 0,07 16,9 97,6 47,2 14
5-Maczo cxusosoe Nel53 Hlkona-mimarme 10,0 0,08 811 0,01 72,0 0,09 0 0,13 14,3 108,3 21,8 18
MOPIIMOHHO
6.Yait ¢ tuMoHOM Ne294 VurepHat-iuTaHue 200,0 0,22 0,22 20,36 84,3 0,03 42,1 0,02 15,9 17,9 13,1 0,44
610,0 24,66 24,69 100,92 756,44 0,61 1,38 0,23 201,85 514,06 98,53 10,34
BTOPOM YXMUH
Kuca10MOJI0OUHEIN HAIIUTOK Ne 385 IlIkona- nuTanue 200,0 58 50 8,1 106,0 0,07 0,16 0,04 288,0 227,52 33,36 0,26
WToro Ha cyTKH 2890,0 93,73 91,45 397,23 2780,92 2,364 556,063 0,604 1065,5 2111,25 5114 25,887




10 AEHb (nsTHHIA)

Ipuem numu, Ne perienTypsl, HCTOUHHK Macca [TuiieBbie BelecTBa DHepreTuyecKas Buramussl (Mr) MuHepaJibHbIe BELIeCTBa (Mr)
HaMMEHOBaHUE OJr0a TIOPLIUH b XK v LEHHOCTD (KKaJ) B C A Ca P Mg Fe
3 ABTPAK
1. Kama monounas « Jpyx6a» Nel02 MHTepHAT-IUTaHKHE 240,0 9,54 10,89 32,56 142,35 0,18 0,009 0,025 196,5 308,2 38,82 2,31
2.Xneb pano-muIeHHHL i Nel52 IHkona-nuraie 40,0 3,06 0,6 15,08 80,4 0,14 0 0,08 189 1037 385 2,12
3. XneG muermbii Nel31 Hlkona-mutaine 60,0 4,94 0,52 19,98 122,36 0,16 0 0,07 16,9 97,6 472 14
4.Macuio caupotroe Nel33 Hlkona-mutasne 10,0 0,08 8,11 0,01 72,0 0,09 0 013 143 108,3 218 18
MOPLUOHHO
5. Kakao Ha moJioke Ne269 UnrepHar-nuraHue
200,0 3,39 3,2 16,88 109,86 0,06 1,92 0,045 182,2 134,6 20,62 0,085
550,0 21,01 23,32 84,57 526,97 0,54 1,929 0,19 418,98 625,51 125,21 7,415
OB EJT
1.CBekosbHUK Ha M/0 cO 300,0
oMeTAHO No43 UnrepHaT-niutaHue 4,02 6,13 22,48 245,14 0,024 0 0 19,44 27,84 26,88 0,048
2. [annens Ne189 MHTepHaT-iuTaHue 120,0 10,96 18,26 9,54 248,76 0,14 0 0 14,72 259,25 31,73 448
3.I': TopoxoBoe mrope Nel129 UHrepHaT-UTaHKE 200,0 15,8 5,96 28,86 183,28 0,28 51,2 0,02 25,2 139,2 56,24 2,3
4. MopKoBHasi HKpa Ne233 MHTepHAT-IUTaHKHE 100,00 1,28 511 6,91 70,75 0,03 2,2 0,07 63,62 204,46 31,48 0,966
5. X11e6 prxkaHO-NILICHAYHBLI Nel52 [Ikosa-nuTaHue 40,0 3,06 0,6 15,08 80,4 0,14 0 0,08 18,9 103,7 38,5 2,12
6.X1e0 MIIeHUYHBIN Nel51 [Ikona-nuranue 70,0 5,32 0,56 21,44 131,77 0,4 0 0,07 17,0 97,7 47,3 1,4
7.KoMmIoT u3 cyXohpyKTOB Ne283 MHTepHAT-TUTaHKHE 200,0 0,46 0 14,99 70,78 0,02 40,3 0,02 14,3 13,49 14,14 0,39
1030,0 40,9 36,62 119,3 1005,43 1,198 116,16 0,081 157,79 715,59 211,89 15,358
mMo.JaJHHEK
1. Kanau Ha cMeTane Ne319 UnrepHar-mutanue 100,0 6,13 8,95 39,3 229,6 0,08 0,8 0,08 31,12 180,3 0,9 0,2
2. HanuTok U3 IUIOBHUKA Ne289 UnTepHaT-mATaHHE 200,0 0,68 0 24,63 113,24 0,01 200,0 0,06 12,45 0,3 0,32 0,65
3. OpyKTHI CBEKHE Ne30 MHTepHAT-TUTAaHHE 200,0 0,8 0,8 19,6 88,8 0,21 4212 0,065 39,72 29,51 22,5 3,5
500,0 7,61 9,75 83,53 431,64 0,3 622,0 0,205 83,29 210,11 23,72 4,35
Y K HUH
1. 3arrekaHKa OBOIIHAS Ne79 VHTepHAT-IMTAHUE 290,0 12,44 15,76 39,46 305,45 0,05 0 0,02 39,6 1435 40,1 1,25
2.CpIp MOPIHOHHO Nel55 [MIkona-nuranue 15,0 2,4 2,9 0 21,3 0,01 0 0,02 6,9 21,3 7,2 0
3.X51e6 prkaHO-MIIICHUYHBII Nel52 [Ikona-nuranue 40,0 3,06 0,6 15,08 80,4 0,14 0 0,08 18,9 103,7 38,5 2,12
4.X11e6 NIeHHYHBII Nel51 IlIkosa-nutanue 70,0 5,32 0,56 21,44 131,77 0,16 0 0,07 16,9 97,6 47,2 14
5. Cok Ne407 UnTepHaT-IUTaHIE 200,0 1,0 0 20,1 86,6 0,02 40,1 0,02 16,2 18,42 10,11 0,42
615,0 24,22 19,82 96,09 625,52 0,37 40,1 0,19 91,6 363,22 135,91 5,19
HWroro Ha cyTKH: 2665,0 93,74 89,51 383,49 2589,56 2,41 740,08 0,476 751,66 1914,43 496,73 32,313




Bcero : beakos - 16,4%
Kupos -17,2%

Yraesoaos - 69,8%

Ipu cocTaBiaeHNN NPUMEPHOT0 MeHI0 ucnoab3oBanbl: T.B. [InoTHukoBa «Peuentypa 6101 nist neTckux yupe:xaenuiin» 2013 rog Pocro Ha [lony «®@eHukc»
A.M. 3106108, B.A.Llpiranenxo, M.U. I[lepeceunsiii «CoopHUK penentyp 01104 1 KyJuHapHBIX u3geanii.. 2002 rog, Kues «A.C.K.»

http://pbprog.ru/databases/food/ (ITutanue mxosna, MHTEPHAT- IUTAHKE)



s

I[TporHypOBaHO, IPOHYMEPOBAHO, CKPEILIEHO
negarbio 13 (TpUHAALATE) TUCTOB




