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B nuTaHMyu HCHOIbL3YIOTCH HOAMPOBAHHBIE POAYKTHI:
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I JEHD (monemennuuK)

ITpuem numim, Ne peuenTypbl, HCTOUHHMIK Macca ITuiesbie BelecTna DHepreTHueckas Buramunbl (Mr) MunepalibHble BELECTBA (Mr)
HauMeHoBaHue Ooaa 1opuUMH b K v LEHHOCTD (IKKat) B, © A Ca P Mg Fe
3 ABTPAK
L‘,’:f;‘g;po“‘" OTBAPHKIE © Ne227 Unreprar-niranme 2000 5,54 428 31,32 188,54 0,02 12 0,025 168.8 182,4 62,62 1,08
2.Xned PraHo-nuIeHHUHbIH Nel52 [Ikona-nuranie 40,0 3,06 0,6 15,08 80,4 0,12 0 0,06 16,2 84,3 29,7 1,8
3. Xned nueHHuHbIH Nel51 Ilkona-nuraHue 50,0 3.8 0.4 16,22 98,12 0,14 0 0,05 14,8 74,4 38.2 1,1
4.Macno ciMBovHOE Nel53 Lkona-nuraHue 10,0 0,08 8.11 0.01 72.0 0,09 0 0.13 143 1083 218 1.8
MOPUHOHHO
5. Yaii chankuit Ne300 Mutepuar-nuranue 200,0 0 0 11,99 47,95 0,07 0,18 0 32.2 18,61 1,02 0,06
500,0 12,48 13,39 74,62 487,01 0,27 1,38 0,105 2254 324,31 102,69 4,66
B TOPOIWM 3ABTPAK
1.DpyKTHI CBEIKHE Ne30 MutepHar-nutanue 200,0 0,8 0,8 19,6 88,8 I 0,21 | 421,2 | 0,065 39,72 I 29,51 l 22,5 3.5
O b E I
A MBEO | Ni62 Mumepuar-mirranue 250,0 776 6.94 13,3 188.23 1,08 0 0,04 102 18,4 12,1 0,01
2. I'ynsm Nel80 MntepHat-nuranue 100,0 8.45 15,42 4,85 155,57 0,042 0 0 5,72 133,6 16,2 1,52
3. I": Kawa nuiennast Ne211 Murepuar-nuranue 180.0 5.87 8.3 24,12 204,87 0,12 0 0 382 3223 39.46 1.9
4 Kabaukosas nkpa No107 Lkona-nutadue 60,0 1,45 3,12 6,48 55,38 0,11 4,27 0,04 20,88 0 0 1,38
5. Xuied poxaHo-niueHU  Hblii Nol52 Ilkona-nuraHue 20,0 1,53 0,3 7,54 40,2 0,13 0 0,07 19,44 89,28 45,84 1,32
6.Xned nueHHYHbIH Nel51 Ikona-nuranue 50,0 3.8 0.4 16,22 98,12 0,14 0 0,05 14,8 74.4 38,2 1.1
7. Cok Ned407 UntepHaT-nuTaHue 200,0 1,0 0 20,1 80,0 0,02 40,1 0,02 16,2 18,42 10,11 0,42
860,0 29,86 31,55 100,22 816,74 1,552 42,3 0,07 174,44 886,78 178,59 8,02
nmouJaiaHHK
1.ITeuenne No508 [kona-nuranue 40,0 1,12 1,32 20,16 126,04 0,04 0 0 14,5 42,52 8,13 0,85
2. Ilpsanuk No510 Ilkona - uHTepHaT 60,0 1,18 1,05 24,15 135,54 0,04 0 0 13,5 62,8 21,8 1,75
3.Kakao Ha MoJloke No269 UntepHar-nuraHue 200,0 3,39 32 16,88 109,86 0,06 1,92 0,045 182,2 134.,6 20,62 0,085
300,0 5,56 5,57 61,19 371,44 0,31 423,12 0,11 236,42 206,63 51,25 4,435
Y K U H
L‘OC;(;EZ';;"” €O CryMIeHHbIM Nel54 Mnrepuar-nutanue | 200,020,0 | 1538 11,58 42,84 224,12 0,75 0 0,026 74,62 3418 134.,6 4,49
2 .5liiuo BapéHoe Nel139 MutepHar-nutanue 1 wr. 5,08 4,6 0,28 62,84 0,07 0 0,03 54,6 191,8 11,4 2,41
2.Xne6 prxaHo-NieHH Y Hblii Nel52 IIkona-nuranme 20,0 1,53 0,3 7.54 40,2 0,12 0 0,06 16,2 84,3 29,7 1,8
3. Xned nmeHuyHbIi Nol51 IIkona-nuranue 50,0 3.8 0.4 16,22 98,12 0,14 0 0,05 14,8 74.4 38,2 1,1
4. Kucenp 13 KOHLEHTpaTa No274 WintepHar-nuraHue 200,0 0,09 0 11,33 55,68 0,02 40,1 0,02 16,2 18,42 10,11 0,42
530,0 25,96 24,99 78,22 552,96 1,02 40,1 0,156 169,82 675,32 195,16 10,84
BTOPOWM YIKUH
KHCIOMOIOUHBIH  HAMMTOK Ne 385 IlIkona- nuranue 200,0 5,8 5,0 8,1 106,0 0,06 0,14 0,04 240,0 189,6 27,8 0,22
Hroro ua cyricu: 2590,00 80,46 81,3 341,95 242295 3252 507,04 0,481 1059,58 2345,44 577,29 29,925




2 JIEHD (Bropuui)

[Tpuem nuim, Ne peuenTypbl, HCTOUHHK Macca ITHesble BEUIECTBA DHepreTHyecKas Buraminbl (Mr MuHepaibHblE BELECTBA (M)
HaUMEHOBaHUE 011014 NOpLHH b K v LICHHOCTD (KKaJ1) B C A Ca P Mg Fe
3ABTPAK
L’Oﬂfgfﬁj{l’;y“yp“”“" Ne109 Mkrepuar-nifrasie 2000 6,12 638 25,88 120,84 0.44 0,07 0,01 29.1 214,48 79.66 1,04
2.XJ1e) prcaHo-NuIeHUY Hblii Nel52 Ikona-nuraHue 40,0 3,06 0,6 15,08 §0.4 0,12 0 0,06 16,2 84,3 29.7 1,8
3. Xned nueHuyHblii Nel51 Ilkona-nuranue 50,0 3,4 0,4 16,22 98,12 0,14 0 0,05 14,8 74,4 382 11
4.Macio cJIMBOYHOE Nol53 [lkona-nuraHue 10,0 0.08 8.11 0.01 72,0 0,09 0 0.13 143 1083 218 1.8
MOPLMOHHO
5.Chblp NOPUHOHHO Nel55 IlIkona-nuranue 10,0 1,6 1,93 0 14,02 0,01 0,01 5,8 18,4 5,1 5,1 0
6. I((;d();l:)l]-ir;ul HaNuToOK Ha Ne286 MnepHar-niranie 200,0 3,17 325 17,96 113,75 0,03 1,05 0,018 132,3 1214 23,8 0,027
510,0 17,83 20,67 75,15 499,13 0,68 1,12 0,118 189,6 463,78 149,5 4,587
BTOPOIMH 3ABTPAK
1.DPYKTHI CBEKHE Ne30 MuTepHaT-nuraHue 2000 [ 08 [ 08 | 196 | 88.8 [ 0,21 [ 4212 | 0065 [ 3972 [ 2951 | 22,5 | 35
O b E JI
lﬁﬂ:&f”l“o” R W o4, MHTEpHET-nHTaHuE 250,0 434 5,65 22,01 194,58 0,06 0,06 0,001 159 2.4 172 0,06
2. Kuenu pbibubie Nel60 Unrepuar-nuranue 100.0 9,29 15,38 3,88 186,24 0,2 1,2 0 66,3 126,82 29,32 2,85
3. T: Puc otsapHoii Ne224 Wirrepat-nimatine 180,0 2,85 6,06 30,57 1813 0,28 51,2 0,02 25,2 139,2 56,24 23
4.0rypen ceeoxcnit Nel42 1LIkona-nuTaHue 60,0 0,42 0 1,14 12,78 0,03 2,2 0,01 63,62 204,46 31,48 0,96
MOPUMOHHO
| 5. Xne6 prkaHo-NieHHY Hbli No152 Ikona-nuranue 20,0 1,53 0.3 7.54 40,2 0,13 0 0,07 19,44 89,28 45.84 1,32
6.Xn1e0 NIEeHUUHDIH Nel51 Lkona-nuranue 50,0 3,8 0,4 16,22 98,12 0,14 0 0,05 14,8 74.4 38,2 1,1
7. Hanutok 13 quMoHa No284 Unrepuar-nuranue 200,0 0,46 0 16,5 84,5 0,05 0,12 0,06 282 12,62 0,82 0,04
860,0 22,69 27,79 97,86 797,72 0,88 54,78 0,091 239,72 669,18 219,1 9,42
nouJujaHMmK
1. Iluporu ¢ TBOpPOrom Ne330 MurepHar-nuraHie 140,0 10,11 8,24 32,29 242,92 0,19 0 0 70,19 89,91 32,74 1,92
2. Hanurok u3 UnoBHHKa Ne289 MuHTepHaT-nITaHue 200.,0 0,68 0 24,63 101,24 0,01 200,0 0,06 12,45 13,4 23,45 0,65
340,0 10,79 8,24 56,92 344,16 0,2 200,0 0,06 82,04 103,31 56,19 2,57
Y K M H
L‘jgonslca'“m kaprodensHas c Nel85 Mutepuar-nuranme 250,0 14,0 16,2 37,3 3452 0,06 0 0,02 41,2 179.5 49,2 1,85
2.Xnebd prraHo-nueHuYHbIA Ne152 Hlkona-nuranue 20.0 1.53 03 7.54 40,2 0,12 0 0,06 16,2 84,3 29,7 1,8
3.Xne6 mueHuunbii Nel51 lkona-nuranue 50.0 3.8 0.4 16,22 98,12 0,14 0 0,05 14,8 74,4 38,2 1,1
4. Coxk No407 UnTepHaT-nuranue 200,0. 1,0 0 20,1 86,6 0,02 40,1 0,02 16,2 18,42 10,11 0,42
520,0 20,33 16,9 81,16 533,49 0,34 40,1 0,15 88,4 356,62 127,21 5,17
BTOPOM YIKHUH
KucaomMoouHbiii HaruToK No 385 IlIkona- nuranue 200,0 58 5,0 8,1 106,0 0,06 0,14 0,04 240,0 189,6 27,8 0,22
Mroro Ha cyTku: 2630,0 78,24 79,4 338,79 2369,3 2,37 717,34 0,524 880,08 1812,1 602,3 25,467




3 AEHb(cpena)

ITpuem nuuu, Ne peuentypsl, HCTOYHHK Macca [Tuesnie BelecTa Duepreruueckas Buramuubl (Mr MunepanbHble BEWECTBA (M)
HaumeHoBaHue Omoja MOpLHK b XK Yy LIEHHOCTD (KKam) B, C A Ca P Mg Fe
3ABTPAK
1. Kawa mannas Mojaousast Nel07 UnTepHar-nutanue 200.0 433 6,32 26,36 140,08 0,02 1,2 0,025 168.8 182.4 62,62 1,08
2.X51e6 prkaHo-nmeHH I Hbli Nel52 [kona-nuranue 40,0 3,00 0,0 15,08 80.4 0,12 0 0,06 16,2 84.3 29.7 1.8
3.Xneb nmueHnYHLI NelS1 IlIkona-nuranue 50,0 3.8 0.4 16,22 98,12 0,14 0 0,05 14,8 74,4 38.2 1,1
4:Macao camsotioe Nel53 Ilkona-nranie 10,0 0.08 8,11 0,01 72,0 0.09 0 0,13 143 1083 21.8 1.8
MOPLIMOHHO
5. Kakao na MoJjioke Ne269 Mutepuar-nurtanue 200,0 3,39 3.2 16,88 109,86 0,06 1,92 0,045 182.2 134,6 20,62 0,085
500,0 14,66 21,33 71,55 500,46 0,33 3,12 0,18 430,0 632,1 133,69 7,095
BTOPOIM 3ABTPAK
1. DpyKTDHI CBEKHE Ne30 MnTepHat-nuTanue [ 2000 [ 08 [ 08 [ 196 | 88,8 [ 0,21 | 4212 [ 0,065 3972 | 2951 ] 22,5 3.5
O b E J
1. Cyn ¢ kieukamn Ha Kyp/o Ne49 Untepuat-nuranue 250,0 4.0 7,64 23,15 201,76 0,06 0,06 0,001 15,9 224 172 0,06
2.Kanycra Tymenas ¢ kypuueii | Ne236 Mutepuar-nuranue 280,0 13,1 20,92 28,59 348,58 0,2 1.2 0 66,3 126,82 29,32 2,85
ﬂ g\gﬁggf’l'ﬁl; OTBapiad Ne248 Wirreprar-nirranue 100,0 1,63 1,11 11,48 453 0,16 7,67 0,04 32,86 0 0 1,97
4. X51eb prkano-niueHUUHbIii No152 1Ikona-nuranue 20,0 1,53 0.3 7,54 40,2 0,13 0 0,07 19,44 89,28 45,84 1.32
5.Xned nueHnuHbIH Nol51 [Ikona-nuranue 50,0 3.8 0,4 16,22 98,12 0,14 0 0,05 14,8 74.4 38,2 1,1
6. IKoMINOT M3 uepHocauBa No 281 MurepHar-nuraHue 200,0 1,0 0 20,1 80,6 0,02 40,1 0,02 16,2 18,42 10,11 0,42
900,0 25,06 30,37 107,08 820,56 1,01 45,96 0,161 190,7 331,32 196,87 10,02
InoJJlH U WK
1.Pacreraii ¢ s6nokamu Ne3 16 MnrepHar-nuranue 130,0 4.86 4,14 40,49 2602 0,19 32,1 0 26,72 88,91 32,74 1,92
2. Cox Ne4(07 MuTepHaT-nuTaHne 200.,0 1,0 0 20,1 80,60 0,02 40,1 0,02 16,2 18,42 10,11 0,42
330,0 5,86 4,14 60,59 346.,8 0,21 72,2 0,02 42,92 107,33 42,85 2,34
Y K U H
1.Yxa u3 caiipbl Ne71 MuTepHar-nuTanue 250.0 21,15 14,28 26,18 196,13 0,06 0 0,02 43.6 182.8 92 1,97
2.X151e6 pykaHo-MueHHYHbIH Ne152 IIkona-nuranue 20,0 1,53 0,3 7,54 40,2 0,12 0 0,06 16,2 84,3 29,7 1,8
3. Xned nueHu HbIH Nel51 IIkona-nuranue 50,0 3.8 0.4 16,22 98,12 0,14 0 0,05 14,8 74.4 38,2 1,1
4.Macio ciiuBouHoe Nel53 Illkona-nuranue 10,0 0.08 8.11 0,01 72.0 0,09 0 0,13 143 108.3 21.8 1.8
NOPUMOHHO
5.Cplp MOpLMOHHO Nel55 IIkona-nuranue 10,0 1,6 1,93 0 14,02 0,01 0,01 5.8 18,4 5,1 5.1 0
6.Yaii ¢ 17MMOHOM No294 MurepHar-nuTaHue 200,0 0,22 0,22 20,36 843 0,03 421 0,02 15,9 17,9 13,1 0,44
540,0 28,38 21,24 70,3 504,77 0,45 42,2 6,08 94,7 472.8 63,55 7,11
BTOPOIW YKUH
KucnoMoouHblii HarnMToK No385 11IKosa- nuTaHue 200,0 58 50 8,1 106,0 0,06 0,14 0,04 240,0 189,6 27,8 0,22
Hroro na cyriu: 2670,0 80,56 82,87 337,22 2367,39 2,27 584,82 6,548 1038,04 1762,66 487,26 30,285




4 JEHb (uersepr)

[Tpuem nuim, No peuenTypbl, HCTOUHHK Macca TTuiesbIe BeecTsa DuepreTHuecKast BuTamMHHbBI (M) MuHepasibHble BEIECTBA (Mr)
HauMeHoBauue onoaa NopLHK b K vy LICHHOCTH (KKaJT) B, C A Ca P Mg Fe
3ABTPAK
1. Kawa pucosasi MOJIOUHast Nel14 Untepuar-nuranue 200.,0 713 6,94 30,18 142.6 0,28 0,001 0 196,2 2422 58,61 1,31
2.Xned prraHo-NUeHHUHBbIH Nol52 [Ikona-nuranue 40,0 3,00 0,6 15,08 80,4 0,12 0 0,06 16,2 84.3 297 1,8
3.X01e0 neHHYHbIH NelS51 IIkona-nuraHue 50,0 3,8 04 16,22 98,12 0,14 0 0,05 14,8 74,4 38,2 1,1
4Macno cipoioe Nol 53 LlIkona-nurarme 10,0 0,08 8.11 0,01 720 0,09 0 0,13 143 1083 218 18
MOPLIMOHHO
= K‘;:‘(’;‘(‘)‘:{‘;”’ HOH R No286 UTepHaT-numanue 200,0 3,17 325 17.96 113,75 0,03 1.05 0,018 1323 121 4 238 0,027
500,0 17,84 19,3 79,45 506,87 0,52 1,051 0,108 356,7 491,5 128,45 4,857
BTOPOIM 3ABTPAK
1.DPYKTHI CBENHE Ne30 WnTepuar-nutanue 200,0 08 | 08 [ 196 88,8 [ 021 | 4212 | 0065 392 | 2951 [ 225 35
O E J
I. Cyn «KpecTuauCkuiy Ha | Nosy by reprar-numanme 250,0 46 6.4 312 202,12 0,072 0,072 0,001 19,08 26,88 20,64 0,072
M/6 co cmeTaHoii
2.BHTOUKH MsICHBIC Nel89 Mirreprar-nuranne 100,0 10,13 10,49 8.2 2043 0,14 0 0 14,72 259.25 31,73 448
3.I':KaproensHoe nope Ne241 irepHar-nuranne 180,0 3,82 4.8 28,8 163,05 0,28 1.2 0,02 252 1392 56,24 23
4 BaknaxanHas nkpa Ne109 Llkona-nuraHue 60,0 2,45 3:12 6,48 41,17 0,11 4,27 0,04 20,88 0 0 1,38
| 5. Xneb pikaHo-nueHHy Hbli No152 HIkona-nuranue 20,0 1,53 0,3 7,54 40,2 0,13 0 0,07 19,44 89,28 45,84 1,32
6.Xned nueHHuHbIi Nel51 Ikosa-nuraHue 50,0 3,8 0.4 16,22 98,12 0,14 0 0,05 14,8 74.4 38,2 1,1
7. Cok Ne407 UntepHar-nuranue 200,0 1,0 0 20,1 80,0 0,02 40,1 0,02 16,2 18,42 10,11 0,42
860,0 27,33 25,51 108,54 835,56 1,02 82,48 0,1 122,12 609,9 174,49 9,05
InmoJJaH"K
1. Bysnouka jomatnssi Ne312 MurepHaT-nuTaHue 100,0 5,82 4,68 45,49 220,2 -0,19 0 0 206,72 88,91 32,74 1,92
2 Kucnomono eI HAMMTOK | n, 35 11ikoa- nuTanme 200,0 5.8 5.0 8,1 106,0 0,06 0,14 0,04 2400 189.6 278 022
300,0 11,62 9,68 53,59 326,2 0,46 421,34 0,105 306,44 308,02 83,04 5,64
Y K U H
1.0Bo1Hoe pary No92 UnrepHaT-nuraHue 200,0 3,11 5.3 15,79 118.4 0,25 0 0 24.8 115.6 179.5 6,7
2.5liiuo Bapénoe No139 UnTepHar-nuTaHue | wr. 5,08 4.6 0,28 62,84 0,07 0 0,03 54,6 191,8 11,4 241
3.Xned prraHo-nueHHYHbIi Nol52 IIkona-nuraHue 20,0 1,53 0,3 7,54 40,2 0,12 0 0,06 16,2 84,3 29,7 1,8
4.Xneb niueHUuHbIH Nel51 IlIkona-nuranue 50,0 3.8 0,4 16,22 98,12 0,14 0 0,05 14,8 74.4 38,2 1,1
B s SRS Nel53 IlIkona-nuranue 10,0 0,08 8,11 0,01 72,0 0,09 0 0,13 14,3 108,3 218 1,8
NIOPLIHOHHO
6. Komnor u3 uzioma No282 UnrepHar-nuradue 200,0 0,45 0 29,9 105,8 0,04 0,08 0,06 322 14.6 0,61 0,06
520,0 14,05 18,71 69,74 497,36 0,57 0,18 0,11 136,0 449,31 230,97 12,69
BTOPOH YXHUH
KucnoMon0u b1l HAMUTOK Ne 385 IlIkona- nuraHue 200,0 5,8 5,0 8,1 106,0 0,06 0,14 0,04 240,0 189,6 27,8 0,22
Wroro Ha cyrku: 2580,0 77,44 79,0 339,02 2360,79 2,63 505,19 0,457 1025,26 2048,33 644,75 32,457




5 JJEHD (nsrrmuma)

[puem nuim, Ne peuenTypbl, MHCTOUHHI Macca ITnwesbie BEWECTBA DHepreTHuecKkas BuraMmHHbl (M MuHepalbHbIE BEWECTBA (MI)
HauMeHoBaHue 6moaa nopumu b K Yy LICHHOCTD (KKaJ1) B, C A Ca P Mg Fe
3ABTPAK
1.Kawa niesnuHas MoJiouHas Nel08 Murepuar-nuranue 200.,0 6,68 7,76 24,96 126,56 0,18 0,009 0,025 196,5 308.2 38,82 231
2.X1e6 pIKaHO-TILEHUYHBbIH Nel52 Hlkona-nuranue 40,0 3,06 0,6 15,08 80.4 0,12 0 0.06 16,2 34,3 29,7 1.8
3.X51ed NCHUYHbII Nel51 Hkona-nuraHue 50,0 3.8 0,4 16,22 98,12 0,14 0 0,05 14,8 74,4 38,2 1.1
4 Macno cnuBoyHoe Nel53 [lkona-rnuraHue 10,0 0.08 8.1 0.01 72,0 0.09 0 0.13 143 108.3 21.8 18
MOPUHOHHO
5.Cplp NOPLHOHHO Nol55 Ilkona-nuraHue 10,0 1,6 1,93 0 14,02 0,01 0,01 5.8 18,4 5,1 5,1 0
6.Kakao Ha MOJIOKE Ne269 UnrepHar-nuraHue 200,0 3,39 3.2 16,88 109,86 0,06 1,92 0,045 182,2 134,6 20,62 0,085
510,0 18,61 22,0 73,15 500,96 0,52 0,189 0,225 - 321,6 642,6 91,3 8,3
TOPOW 3ABTPAK .
1.DpyKTBI CBEXKHE Ne30 MntepHaT-nuranue 200,0 08 | 08 [ 196 88,8 [ 0,21 4212 | 0,065 3972 | 29,51 | 22,5 3.5
OB E JI
1.Bopu Ha M/6 co cMeTaHoi Ne35 WurepHat-nuraHne 2350,0 3,15 5.52 18,41 202,96 0,02 0 0 16,2 232 224 0,04
2 Bedperporanion 13 nevein Nel92 Wnrepuar-niranue 100,0 13,5 10,44 9,36 150,4 0,08 0 0 11,82 247,7 29,2 344
3.Makapouibt OTBapHbIC No227 Unrepuar-nurtanue 180,0 4,99 3,85 28,19 169,69 0,02 1,2 0,025 168,8 182.4 62,62 1,08
4. MopkosHas HKpa No233 Wurepuar-rnuranue 100,00 1,28 5,11 6,91 70,75 0,03 2,2 0,07 63,62 204,46 31,48 0,966
| 5. Xuieh pakano-nieHuyHblii Nel52 Ikona-nuraHue 20,0 153 0,3 7,54 40,2 0,13 0 0,07 19,44 89,28 45,84 1,32
0.X1e0 nieHuuHbIi Nol51 IIkona-nuranne 50,0 3.8 0.4 16,22 98,12 0,14 0 0,05 14,8 74,4 38,2 1,1
T o as A3 irmsprar-numanig 200,0 0,34 0,29 22,8 89,3 0,03 42,1 0,02 15,9 17.9 13,1 0,44
CBEIKE3AMOPOIKEHHBIX SITOL
900,0 28,59 25,91 101,94 810,0 0,43 43,5 0,115 316,12 865,92 225,05 9,156
mouJJ)JlHHNWK
1.Bynouxa «Jlopoctas» No319 MurepHaT-iuTaHue 100,0 5.3 10,82 41,82 312,88 0,07 0,06 0,08 27,11 172,73 60,1 0,74
2. Yaii ciaikuii ¢ MOJIOKOM No296 Murepnar-nuranue 200,0 1,16 1,28 11,87 71,63 0,06 1,92 0,045 182.2 134.6 20,62 0,085
300,0 6,46 12,1 53,69 384,51 0,13 1,98 0,125 209,31 307,33 80,72 7,095
Y K U H
l.l(agg;)‘(:]:)e;mame KOTJIETBI C Ne81 Mnrepuar-nuranue 200/30 10.9 95 39,08 22825 0,05 0 0,02 39.6 1435 40.1 1.25
2.X1neb prcano-niueHnyHbIH Nel52 Ilkona-nutanue 20,0 1,53 0,3 7,54 40,2 0,12 0 0,06 16,2 84,3 29,7 1,8
3. Xned neHu HbII Nel51 Ikona-nuranue 50,0 3.8 0,4 16,22 98,12 0,14 0 0,05 14,8 74,4 38,2 1,1
4. Cox Ne4()7 UnrepHar-nuraHue 200,0 1,0 0 20,1 86,6 0,02 40,1 0,02 16,2 18,42 10,11 0,42
500,0 17,23 10,2 82,94 453,17 0,33 40,1 0,15 86,8 320,62 118,11 4,57
Uroro na cyrku: 2410,0 71,69 71,01 331,32 2237,44 1,62 506,97 0,68 973,55 2165,98 537,68 32,621




6 JIEHD (moneaeabHHK)

Ipuem nuum, Ne peuentypbl, HCTOUHHK Macca [l1eBble BEUIECTBA DHepreTHHecKast Buramuub (Mr) MuHepabHbIE BELIECTRA (MT)
HauMeHoBaHue 6J01a NnopLyK I pi ¢ v LEHHOCTH (KKaJT) B, C A Ca P Mg Fe
3ABTPAK
1.Kawa rpeunesast Ne219 Untephar-nuraHue 200.0 6,87 8.3 26,12 204,87 0.12 0 0 38.2 3223 39.46 1.9
pacchinuaras i
2.X1ne® prrcaHo-niueH Y HbII Nel52 Ikona-nuraHue 40,0 3,06 0,6 15,08 80,4 0,12 0 0,06 16,2 84.3 29.7 1.8
3. Xned nueHUYHbI Nel51 IIkona-nuranne 50,0 3.8 0.4 16,22 98,12 0,14 0 0,05 14,8 74,4 38,2 1,1
oI, B R Nel53 Ilkona-nuatie 10,0 0,08 8,11 0,01 72,0 0,09 0 0,13 143 1083 21,8 1.8
NOPLIMOHHO
5.Yaii cnankuii No300 MHTepHaT-NUTaHue 200,0 0 0 11,99 47,95 0,07 0,18 0,08 32.2 18,61 1,02 0,06
500,0 13,81 17,41 69,42 503,34 0,54 5,38 0,18 81,8 281,11 130,18 6,76
BTOPOM3ABTPAK
1.DpyKTLI CBEXKHE Ne30 MuTepuar-nuraHue 200,0 0.8 0.8 196 | 88.8 I 0,21 | 4212 | 0,065 39,72 | 29,51 | 22,5 3.5
O b E J
1L co cexeii kanyCTof Ha | 63 pyreprar-nuranie 250,0 339 7,88 20,81 198,55 0,04 0 0,004 12,4 18.8 192 0,04
M/0 co cMETaHOH
2.I1noB Nel193 Wurepuar-nuranue 280,0 13,12 15,3 38,11 326,83 0,082 2.4 0,025 44 4 389,22 52,2 2,82
3.CaexoibHas Mkpa No234 WurepHar-nuranue 100,0 1,88 6,52 11,18 128,42 0,05 3,67 0,12 86,99 314,77 53,47 1,62
4. Xne6 prkaHo-TIIeHHUHbIH Nel52 Llkona-nuraHue 20,0 1,53 0,3 7,54 40,2 0,13 0 0,07 19,44 89.28 45,84 1,32
5.X5ed NieHUYHbIi Nol51 [lIkona-nuraHue 50,0 3.8 0.4 16,22 98,12 0,14 0 0,05 14,8 74,4 38,2 1,1
0.Cok Ne4(7 [11kona-nuranue 200,0 1,0 0 20,1 86,0 0,02 40,1 0,02 16,2 18,42 10,11 0,42
900,0 25,03 24,66 113,96 819,46 0,432 42,5 0,209 109,64 644,06 196,98 5,95
noJiagHMK
1.Badun No509 MntepHar-rnuraHue 40,0 1,02 7,12 36,97 138,04 0,04 0 0 14,5 42,52 8,13 0,85
2. Ipsinui No510 Hlkona-nuranue 60,0 1,18 1,05 24,15 135,54 0,04 0 0 13,5 62,8 21,8 1,75
3 Kakao Ha MoJIoKe No269 MntepHar-nuTaHue 200,0 3,39 3.2 16,88 109,86 0,06 1,92 0,045 1822 1346 20,62 0,085
300,0 5,59 11,37 78,0 383,44 0,14 1,92 0,045 210,2 244,92 50,55 2,685
YV K U H
L. SHHE RIS TEOpORHO- Nol41 Wirrepuar-nuranme | 200,0/20,0 16,9 14,4 46,3 2393 02 0 0 66,3 126,82 29,32 2,85
MaHHasl C BAPCHLEM
2.51iiuo BapéHoe Nel39 UnTepHaT-nuTaHue 1 wr. 5,08 4.6 0,28 62,84 0,07 0 0,03 54.6 191,8 11,4 2,41
3.Xned prrano-nueHHYHbIH Nol52 HIkona-nuraHue 20,0 1,53 0,3 7,54 40,2 0,12 0 0,06 16,2 84,3 29,7 1.8
4. Xneb niueHnuHbIiH Nel51 lkona-nuraHue 50,0 3.8 0.4 16,22 98,12 0,14 0 0,05 14,8 74.4 38,2 1,1
5.Komnot u3 cyxopykros Ne283 MnrepHar-nuranne 200,0 0,46 0 14,99 61,78 0,02 40,3 0,02 14,3 13,49 14,14 0,39
530,0 27,77 19,7 85,33 502,24 0,57 40,3 0,26 125,9 407,31 133,16 8,04
BTOPOW YXKHUH ‘
KHenomosouHblii HamMTOK No 385 11Ikona- nuranue 200,0 5.8 5,0 8,1 106,0 0,06 0,14 0,04 240,0 189,6 27,8 0,22
HT0ro na cyTkm: 2630,0 79,23 81,7 343,86 2314,48 1,912 511,44 0,799 792,76 1748,99 553,04 26,305




7 JEHb ( BTOpHHK )

TTpuem nuu, No peuenTypbl, HCTOUHIK Macca ITuieBbie BEILECTBA DuepreTHyecKas BuramuHbl (MI) MuHepaIbHbIE BEIECTBA (M)
HauMmeHoBanue 0Joaa NOpPLIKMH b K v LEHHOCTD (KKa) By - C A Ca P Mg Fe
3ABTPAK

. IR T T Nel09 Mirepnar-nuaiine 200.0 8,12 9,76 22,67 118,08 0.02 12 0025 168.8 1824 62.62 1,08

2.Xned praHo-NeHn Hblii No152 I1IkoJsia-nutaHue 40,0 3,06 0,6 15,08 80,4 0,12 0 0,00 16,2 84,3 29,7 1,8

3. Xned nueHuyHbI Nel51 [Ikona-rnuTaHue 50,0 3.8 0,4 16,22 98,12 0,14 0 0,05 14,8 74,4 38,2 1.1

4-Macio CAUBOUNOE Nol53 IIkona-nuranue 10,0 0,08 8,11 0,01 72,0 0.09 0 0,13 14,3 1083 21,8 18

NOPLMOHHO

5.Cplp NOPUHMOHHO Nel55 [Ikona-nuTaHue 10,0 1,6 1,93 0 14,02 0,01 0,01 5.8 18,4 5,1 5.1 0

SHRDHEHII HAnIeN NEIR6 Mo rranme 200,0 3,17 325 17,96 113,75 0,03 1,0 0,018 1323 1214 238 0,027
510,0 22,3 24,05 71,94 496,37 0,26 2,25 0,133 329,3 431,7 132,46 4,627

BTOPOIM 3ABTPAK
1.DpyKTHI CBEXKHE Ne30 MurepHar-nuraHue 200,0 0.8 0,8 196 | 88,8 [ 0,21 [ 421,2 [ 0,065 39,72 [ 29,51 22,5 3.5
O b E ]I
1. Cyn ropoxoBbiii Ha M/0 Ne45 MurepHar-nuranHue 2500 3,84 4,58 17,82 190,6 0,04 0 0,004 11,9 18,6 17.7 0,04
4 CHE CTaHE Nel epHaT-MHTAN

i;);’gf”y““”“" B AN 71 Murepuar-ninTanie 10,0 878 | 723 11,81 206,87 0.042 0 0 5.72 133.6 162 1,52

3.I':KaprogenbHoe nope Ne241 ViirTepHar-nuTanue 180,0 3,82 4.8 27,8 183,05 0,28 51,2 0,02 252 139.2 56,24 2.3

4.0rypet. cBexuii Nel42 IlIxona-nuTaiue 60,0 0,42 0 1,14 12,78 0,03 2.2 0,01 63,62 204,46 31,48 0,96

NOPLUOHHO

5. Xne0 prKaHo-TeHU Y HbIH No152 Ilkona-nuTanue 20,0 1,53 0.3 7,54 40,2 0,13 0 0,07 19,44 89,28 45,84 1,32

6.Xne6 nueHuuHbIA Nel51 Hlkona-nuraHue 50,0 3,8 0,4 16,22 98,12 0,14 0 0,05 14,8 74,4 38,2 1,1

7.HanuToK W3 JIMMOHA No284 UnrepHar-nuraHne 200,0 0,46 0 16,5 84,5 0,05 0,12 0,06 282 12,62 0,82 0,04
870,0 22,65 17,31 98,83 816,12 0,667 92,5 0,054 161,14 702,93 201,51 8,72

moJjagHMK

|. Batpy1ika ¢ TBOPOrom No329 MuTepHaT-nuTaHue 120,0 7,81 10,2 23,62 202,14 0,19 0 0 26,72 88,91 32,74 1,92

2. Komnot 13 u3loma No282 UnTepHaT-nuTaHie 200,0 0,45 0 29.9 125.8 0,04 0,08 0,06 322 14,6 0,61 0,06
320,0 8,86 10,2 53,52 327,94 0,23 0,08 0,06 58,92 103,51 33,35 1,98

Y K M H

1.DpuKafeIbKK MACHDIC No203 MnrepHaT-nuTaHue 90,0 7,08 14,91 14,2 1703 0,2 1,2 0 66,3 126,82 29,32 2,85

2 Kaia siuneBas No214 UnrepHar-nuTaHue 180,0 4,15 3,28 27,32 148,54 0,02 1,2 0,025 168.8 182.4 62,62 1,08

3.X11e6 paaHo-MmueHuy Hbli No152 IIkona-nuraHue 20,0 1,53 0,3 7,54 40,2 0,12 0 0,06 16,2 84,3 29.7 1,8

4.Xneb nmueHHYHbIi Nel51 IlIkona-nuraHue 50,0 3.8 0,4 16,22 98,12 0,14 0 0,05 14,8 74,4 38,2 1,1

5.JCOMMOT U3 CBEMXHX 510JI0K Ne277 VinTepHaT-NMUTAHKE 200,0 0,46 0 14,99 61,78 0,02 40,3 0,02 14,3 13,49 14,14 0,39
540,0 17,56 21,89 85,38 534,76 0,71 2,58 0,08 150,4 386,55 120,56 7,88

BTOPOMN YKHUH
KUenoMOon0uHbIi HANMUTOK No 385 llIkona- nuTaHue 200,0 58 5,0 8,1 106,0 0,06 0,14 0,04 240,0 189,6 27,8 0,22
UTOro HA CYTKH: 2640,0 77,97 79,25 337,37 2377,89 2,117 558,77 0,284 634,18 1847,62 545,68 27,287

D



8 AEHD (epena)

Ipuem nuuu, No peuenTypbl, HCTOUHHK Macca TlutieBbIC BELLECTBA DueprerHueckast Buramuub (M Munepanbible BeLEeCTBa (Mr)
HaumeHoBanue 6moaa TIOPLHH b K v LEHHOCTD (KKa) B G A Ca P Mg Fe
3ABTPAK
1. Kawa nieHnas MonoyHas Nell12 MuTepHaT-nuTaH1e 200,0 6,63 8.3 2228 124,36 0,36 0,09 0,01 27,02 2137 82,62 1.7
2.XJ1e0 paraHo-MueHHYHbIA Nol52 [lkona-nuTaHue 40,0 3,06 0,6 15,08 80,4 0,12 0 0,06 16,2 84,3 29.7 1,8
3. Xned nueHuyHbIii Nel51 Lkona-nutanue 50,0 3.8 0.4 16,22 98,12 0,14 0 0,05 14,8 74.4 38,2 1,1
4Macio cauotnoe Nel53 [lkona-nuratue 10,0 0,08 8,11 0,01 72,0 0,09 0 0.13 143 108,3 218 1.8
MIOPLIMOHHO
5. Kaxao Ha Mojoke Ne269 MnTepHaT-nuTaH1e 200,0 3,39 32 16,88 109,86 0,06 1,92 0,045 182,2 134.,6 20,62 0,085
500,0 16,96 20,61 70,47 495,72 0,67 2,01 0,295 254,52 6153 192,94 6,485
TOPO W 3 AB T A K
1.DpyKTHI CBEMKIE Ne30 WHTEpHAT-NINTAHUE 200,0 0,8 | 0,8 [ 196 [ 88,8 [ 0,21 [ 421,2 0,065 39,72 I 29,51 22:5 3.5
OB E J
Il(y(f)}//g BEPMMILEIUBLII Ha Ned8 VutepHaT-nuTaHue 250.0 655 6.8 29.65 215,24 0,08 0,06 0,001 28,9 324 232 0,06
2. Tedrenn KypuHble No210 MHTepHaT-rnyTauue 100.0 9,23 14,65 7,83 21553 03 32,2 0,02 252 142,12 56,2 2,3
3 Kanycra Tyuienas No237 UHTepHAT-NIHTAHHE 180,0 3,87 127 20,76 147,05 0,2 1,2 0 66,3 126,82 29,32 2.85
i:gmzﬁ KOHCEPBUPOBANHAN | \)3) 1) o war-nuranie 60,0 345 0,61 11,07 24.17 0,03 22 0.01 63,62 204.46 31.48 0,96
5. Xued prrano-nieHH Hblii Nol52 Ulkona-nuraHue 20,0 1,53 0,3 7,54 40,2 0,13 0 0,07 19,44 89,28 45,84 1,32
6.Xs1e0 NMeHUYHbIH Nel51 Hlkona-nuranue 50,0 3.8 0,4 16,22 08,12 0,14 () 0,05 14,8 74.4 38.2 1.1
7. Kucenb 13 KOlLEHTpaTa No274 Turanue-1Kkona 200,0 0,09 0 11,33 55,68 0,02 40,1 0,02 16,2 18.42 10,11 0,42
860,0 28,62 30,03 104,4 815,07 0,82 49,03 0,061 194,88 483,44 202,87 10,02
MOJAHHWK
1. Bysiouka BuTast Ne311 MutepHaT-nUTaHue 100,0 5,82 4,68 45,49 2202 0,19 0 0 26,72 88,91 32,74 1,92
2.Yaii cnaakuii ¢ MOJIOKOM Ne296 MntepHaT-nuTaHue 200,0 1,16 1,28 13,87 71,63 0,09 0,18 0,09 40,1 19,3 2,03 0,06
300,0 2,18 8,4 50,84 269,67 0,34 0,18 0,09 60,6 61,82 10,16 0,91
Y oK U H
PLIGA. 3ATICUCHHA o : HAT-TTHTA
L. T, S Lol 2500 18,02 14.84 34,07 342,04 028 50,7 0,02 25,12 146,6 56,1 23
KapTodenem no-pyccku
2.X5ed prrao-niueHHY Hbli Nel52 J1IkoJia-nuTanue 20,0 1,53 0,3 7,54 40,2 0,12 0 0,06 16,2 34,3 29,7 1,8
3.Xned nueHuy Hblii Nol151 LIkoaa-nuraHue 50,0 3,8 0,4 16,22 08,12 0,14 0 0,05 14,8 74.4 38,2 1.1
4.Cok No4(7 UuTepHar- nuTaHue 200,0 1,0 0 20,1 86,0 0,02 40,1 0,02 16,2 18,42 10,11 0,42
520,0 24,03 15,54 82,46 581,6 0,55 250,7 0,19 68,57 305,6 124,32 5,85
BTOPON YIKHUH
KucnomMonouiblii HamuToK No 385 LlIkona- nuranue 200,0 58 5,0 8,1 106,0 0,06 0,14 0,04 240,0 189,6 27,8 0,22
HTOro Ha cyrKm: 2580,0 78,39 80,38 335,87 2356,86 2,44 723,26 0,741 858,29 1685,27 580,59 26,985




9 IEHL (uerBepr)

[Tpuem nuin, Ne peuentypbl, HCTOUHHK Macca ITHieBbIe BEIECTBA DHEpreTHUECKast Buramuubl (Mr) MuHepalibHbIC BELLECTBA (MT)
HaHMEHOBaHKe O10/1a nopuun b ‘ W I v LEHHOCTD (Kian) B, l C A Ca P | Mg I Fe
3ABTDPAK
1. Kawa siunesas MOJIOUHas Nel15 MHTepHaT-NUTAHKE 200,0 6,96 5,85 2497 118,43 0,28 0,001 0 196,2 2422 58.61 1,31
2.Xu1e6 prKaHO-MILEHHYHDIH Nol152 Hkosa-nuraHue 40,0 3,06 0,6 15,08 49,7 0,12 0 0,06 16,2 84,3 29.7 1,8
3. Xned nueHuuHblii Nel51 Ikona-nuraHue 50,0 3.8 04 16,22 98,12 0,14 0 0,05 14,8 74,4 38,2 1,1
4.Macno cIMBOYHAG Nel53 lIkona-nuranue 10,0 0,08 8,11 0,01 72,0 0,09 0 0.13 14,3 108.3 21.8 1.8
OPLUHOHHO
. s Ne2B6 HrepnarnuraHin 200,0 3,17 325 17,96 113,75 0,03 1,05 0,018 1323 1214 238 0,027
500,0 17,07 18,21 74,24 452,0 0,49 1,051 0,098 352,9 486,9 121,46 4,857
B oOP O WU 3 ABTPAK
| dpyKTHI CBEAKHE Ne30 MHTepHAT-NHTAHNC 200,0 0.8 08 19,6 88,8 [ 021 | 4212 0,065 39,72 29,51 22,5 35
OB EJ
1M2$:§g?i"“""‘ Ha.NID W Ned2 WirtepHat-nuranue 250.,0 6,65 5.85 26,14 240,13 0,04 0 0,004 12,4 18.8 19.2 0,04
2 JKapkoe no-gomatHemy Nel181 MurepuaT-nuraHue 280,0 9,78 14,49 37,04 279,73 0,28 51,2 0,02 25,2 139,2 56,24 23
3.Ceexiia oTBapHas NOpLHoHHo | Ne249 MHTepHat-nutanne 100,0 1,58 0,67 6,89 42,18 0,16 7,67 0,04 32,86 0 0 1,97
4. Xneb prkaHo-NmeHn Y HbIH No152 [lkona-nuranue 20,0 1,58 0.3 7,54 40,2 0,13 0 0,07 19,44 89,28 45,84 1,32
5.Xne6 nueHuuHbIH Nol51 Ikosa-nuranue 50,0 3,8 0,4 16,22 98,12 0,14 0 0,05 14.8 74,4 38,2 L1
6.KoMnoT 13 CBEIUX 100K Ne277 WUntepHaT-nuTanue 200,0 0,22 0,22 20,36 84,3 0,03 42,1 0,02 15,9 17,9 13,1 0,44
900,0 23,43 20,38 114,19 797,86 0,672 91,36 0,032 101,83 502,42 169,75 7,51
nmoJaiaHMMEK
1.5youKa ¢ chIpoM Ne313 MnTepHaT-NHTAHKE 110,0 5,18 59 37,3 2142 0,08 0,8 0,08 31,12 180,3 0,9 0,2
2. KHCIOMONOUHbBI HAaNUTOK No 385 LIkousia- nuranue 200,0 5.8 5,0 8,1 106.0 0,02 40,1 0,02 16,2 18,42 10,11 0,42
310,0 10,98 10,9 45,4 320,2 0,31 462,1 0,165 87,04 228,23 33,51 4,12
Y K M H
1. Tnos ¢ cyxopyKramu Nel27 UntepHar-nuTaHue 200,0 8,95 T2 382 268,1 02 152 0 66,3 126,82 29,32 2,85
2.Slituo BapéHoe Nol139 MuTepHar-nuraHue 1 wr. 5,08 4.6 0,28 62,84 0,07 0 0,03 54,6 191,8 11,4 2,41
3.X11eb prraHo-MueHn  Hblii No152 IIkona-nuraHue 20,0 1,53 0,3 7,54 40,2 0,12 0 0,06 16,2 84,3 29,7 1.8
4. X neb nueHu HbIH Nol51 Ikona-nuraHue 50,0 3.8 0.4 16,22 98,12 0,14 0 0,05 14,8 74,4 382 1,1
i Nel53 LlIkona-nurarie 10,0 0,08 8,11 0,01 72,0 0,09 0 0,13 143 108.3 218 18
NOPLUMOHHO
6.Yaii ¢ iumMoHOM No294 VintepHaT-nuTaHue 200,0 0,22 0,22 20,36 84,3 0,03 42,1 0,02 15,9 17,9 13,1 0,44
520,0 19,44 19,61 74,24 589,21 0,55 41,3 0,16 137,1 495,74 118,73 8,58
BTOPOWVYXKUH
KucnoMos0utblii HANMWTOK No 385 I1Ikosia- nuTaHue 200,0 58 5,0 8,1 106,0 0,06 0,14 0,04 240,0 189,6 27,8 0,22
HToro ua cyTku 2630,0 77,52 79,9 335,36 2354,07 2,072 556,03 0,535 973,17 1868,37 434,32 25,547




10 AEHb (nsiTHMIA)

Ipuem nuiy, Ne peuenTypbl, HCTOUHHK Macca [T1ucBbIe BEIIECTBA DuepreTHyeckast ButamuHbl (M) MunepabHbIC BEILECTBA (MT)
HauMeHoBanue 0oaa NnopuUHH b W v LEHHOCTH (IKKa) B, (® A Ca P Mg Fe
3ABTPAK
1. Kaia monounast «Jlpyxoa» Nel02 MHTepHAT-NHTAHKE 200,0 8,03 8,71 35,04 129,88 0,18 0,009 0,025 196.5 308.2 38,82 231
2.X51e6 prKaHO-TIIEHUY HbIH Nel52 IIkojra-nuTanue 40,0 3,06 0,6 15,08 80,4 0,12 0 0,06 16,2 84.3 29,7 1,8
3 Xned niueHu4HbIA Nol51 [Ikona-nuTaHue 50,0 3.8 0.4 16,22 98,12 0,14 0 0,05 14,8 74.4 38,2 1,1
e MIREE Nel53 ILIkona-nuTasue 10,0 0,08 8.11 0,01 72,0 0,09 0 0,13 143 108.3 21,8 1.8
NOPLHOHHO
5. Kakao Ha MoJloke No269 MutepHaT-nuTaHue 200,0 3,39 3.2 16,88 109,86 0,06 1,92 0,045 182,2 134,6 20,62 0,085
500,0 18,96 21,02 83,23 490,26 0,59 1,929 0,31 424,0 709,8 149,14 7,095
BT OPOW 3ABTPAK
1. DPYKTHI CBEKHE Ne30 WinTepHaT-NHTaHWE 200,0 0,8 0,8 19,6 | 88,8 I 0,21 | 421,2 I 0,065 39,72 I 29,51 | 22,5 3,5
) O b E X
I'C"cexi';‘_‘]‘(‘)‘i‘i‘ AR Ned3 VnTepHat-nuTasie 250,0 3,15 5,12 18,34 204,27 0,04 0 0,004 12,4 18.8 19,2 0,04
2. Inuuens Nel189 MuTepHaT-MUTAHKUE 100.,0 923 14,65 7.83 211,53 0,3 32.2 0,02 25,2 142,12 56,2 23
3.I": Topoxosoe niope Nol29 MirepHar-niratiie 180.0 12,42 6.26 24,97 147,35 0,28 512 0,02 23,2 1392 56,24 2.3
ﬁxﬁggﬁi; B No248 VinTepHar-nuranie 100,0 1,63 1,11 11,48 453 0,16 7,67 0,04 32,86 0 0 1,97
| 5. Xnich prKano-TiueHn  tbiii Nol152 Hlkona-nuraHue 20,0 1,53 0,3 7,54 40,2 0,13 0 0,07 19,44 89,28 45,84 1,32
6.Xned mueHu H b Nol51 IlIkona-nuraHue 50,0 3.8 0.4 10,22 098,12 0,14 0 0,05 14,8 74,4 38,2 1,1
7. KomnoT u3 cyxopykTon No283 WUurepuar-nuraHue 200,0 0,46 0 14,99 61,78 0,02 40,3 0,02 14,3 13,49 14,14 0,39
900,0 32,22 31,84 96,8 842,0 1,06 116,16 6,554 135,06 617,03 173,43 13,75
moJJaAHHUK
LJCanme Ha Ry Ne319 WnTepHat-nuTanie 100,0 6,13 8,95 393 229.6 0,08 0.8 0,08 31,12 180,3 09 02
2 .Hanurok 13 IMIOBHUKA No289 MuTepHaT-nuraHie 200.,0 0,68 0 24,63 101,24 0,01 200,0 0,06 12,45 0,3 0,32 0,65
300,0 6,81 8,95 63,93 330,84 0,09 200,8 0,14 43,57 180,6 1,22 0,85
Yy K U H
1‘[«1;}:;2;?” IR Ne78 WHTepHaT-nmuTaHNe 230,0 9,87 12,5 31,3 242,25 0,05 0 0,02 39,6 143,5 40,1 1,25
2.Xne6 prraHo-NueHHYHbIA Ne152 11Ikosia-nuTaHKe 20,0 1,53 0.3 7,54 40,2 0,12 0 0,06 16,2 84,3 29,7 1,8
3 Xne® nuieHHUHbIA Nel51 llIkona-nuTaHue 50,0 3,8 0,4 16,22 98,12 0,14 0 0,05 14,8 74.4 38,2 1,1
4.Cok Ne4(7 MHTepHaT- NUTaHHe 200,0 1,0 0 20,1 86,04 0,02 40,1 0,02 16,2 18,42 10,11 0,42
500,0 15,2 10,2 75,16 467,21 10,53 40,1 0,15 86,8 320,62 118,11 4,57
MToro Ha cyTKku: 2400,0 74,99 75,81 338,16 2219,11 1,97 579,389 6,64 696,08 1708.88 349,12 26,735

2



Bcero : Benkos -16,5%
Kupos - 18,2%

Yruesogos -67,8%

IIpu cocTaBJieHUH NPUMEPHOro MeHI0 Hcnoab3oBanbl: T.B. [lnoruukosa «Peuentypa 6aron aast AeTckux yupexaenuii» 2013 rox Pocros Ha Jlony «®enuxce»

A.U. 3p06H0B, B.A.Lipiranenxo, M.U. Iepeceunniiit «Coopuuk peuentyp 6,104 W KyJTMHAPHBIX u3aenuii.. 2002 roa, Kues «A.C.K.»

http://pbprog.ru/databases/food/ (ITuranue mkona, MHTepHaT- nuTaHKE)
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