


B nuTaHUU UCIOJIB3YIOTCH HOAMPOBAHHBbIC MPOAYKTHI:
TBopor, MOJI0KO, XJ1€0, COJIb.

IIpoBoauTcs BUTAMMHU3ALMSA TPEThero 0Jr0aa:
BuTtaMuHHBIN TIpenapar B BUJI€ MOPOIIKAa « ACKOpOMHOBas Kuciaotay u3 pacuera 70 mr —c 11 net u crapuue.



1 TIEHD (nonexe 1bHUK)

IIpuem numu, Ne peuentypbl, HCTOYHUK Macca [Tumeble BenecTBa DHepreTuyecKas Buramussl (Mr) MuHepaJibHbl€ BeLeCTBa (Mr)
HanMEHOBaHKE OJII01a TIOPLIUH b XK N LEHHOCTD (KKaJ) B C A Ca 2] Mg Fe
3ABTZPAK
L‘i\fﬁgfap‘)““ OTBAPHHIC ¢ Ne227 VHTepHat-muTanue 240,0 6,68 5,14 34,2 210,67 0,02 12 0,025 168,8 182,4 62,62 1,08
2.X1e0 pKaHO-TIIICHUYHBIN Nel52 IIkona-mutaHue 40,0 3,06 0,6 15,08 80,4 0,14 0 0,08 18,9 103,7 38,5 2,12
3.X1e6 nuIeHuYHbIN Nel51 [Ikona-nuTaHue 60,0 4,94 0,52 19,98 122,36 0,16 0 0,07 16,9 97,6 472 14
4Macio caupouroe Nel53 Hlkona-murasme 100 0,08 8,11 0,01 72,0 0,09 0 013 143 1083 218 18
MIOPIIMOHHO
5. Yaii cnankuii Ne300 MuTepHaT-nMTaHue 200,0 0 0 11,99 47,95 0,09 0,18 0,09 46,1 19,3 2,03 0,06
550,0 14,76 14,37 81,26 533,38 0,34 1,38 0,135 235,85 377,15 119,42 6,16
OB EJ
iéﬁg}{‘f;c"”e“"" Ha M/6 co No62 VIHTepHAT-TIHTAHHE 300,0 8,31 8,39 17,75 223,08 1,29 0 0,05 12,24 22,08 14,52 0,012
2. Tynsimn Nel180 NnTepHAT-TUTAaHKHE 120,0 9,17 18,5 6,92 188,42 0,042 0 0 5,72 133,6 16,2 1,52
3. I': Kama nmennas Ne211 MHTEpHAT-IUTAHHE 200,0 7,64 9,22 30,39 2248 0,12 0 0 38,2 322,3 39,46 1,9
4.KabaukoBast UKpa NelQ7 MHTepHAT-IMTaHUE 100,0 2,03 0,22 15,04 53,47 0,03 2,2 0,01 63,62 204,46 31,48 0,96
5.X11e0 p>KaHO-MIIEHMYHBIN Ne152 IIkona-uraHue 40,0 3,06 0,6 15,08 80,4 0,14 0 0,08 18,9 103,7 38,5 2,12
6.X01e0 NIIeHUYHBIH Nel51 ITkona-mutaHue 70,0 5,32 0,56 21,44 131,77 0,4 0 0,07 17,0 97,7 47,3 14
7. Cok Ne4(7 MiHTEpHAT-TUTAHHE 200,0 1,0 0 20,1 86,6 0,02 40,1 0,02 16,2 18,42 10,11 0,42
1030,0 36,57 37,55 131,79 999,61 1,892 42,3 0,08 196,73 985,26 215,63 9,62
mMOJJHH K
1.I1euenne Ne508 uHTEpHAT-TUTAHHE 45,0 1,12 2,32 30,92 176,04 0,04 0 0 14,5 42,52 8,13 0,85
2 Kakao Ha MOJIOKE Ne227 NHTEpHAT-TUTAaHHE 200,0 3,39 3,2 16,88 109,86 0,06 1,92 0,045 182,2 134,6 20,62 0,085
3.DpyKTHI CBEXKHE Ne30 [NutaHue-UHTEPHAT 200,0 0,8 0,8 19,6 88,8 0,21 421,2 0,065 39,72 29,51 22,5 3,5
445,0 5,31 6,32 67,4 374,7 0,31 423,12 0,11 236,42 206,63 51,25 4,435
Y KXW H
:ﬂif;g‘;ﬁ“” €0 CTYCHIpIM Ne154 ureprar-mnramme | 250,0/300 | 18,39 15,56 50,61 378,24 0,75 0 0,026 74,62 3418 134,6 4,49
2.Slitno BapeHoe Nel39 UnrepHar-nuranue 1 . 5,08 4.6 0,28 62,84 0,07 0 0,03 54,6 191,8 11,4 2,41
3.X1ne6 prKaHO-TIIICHUIHBIH Nel52 IIkoja-muTaHHe 40,0 3,06 0,6 15,08 80,4 0,14 0 0,08 18,9 103,7 38,5 2,12
4.X71e6 neHnIHbIH Nel51 IIkoma-nuTanne 70,0 5,32 0,56 21,44 131,77 0,16 0 0,07 16,9 97,6 47,2 14
5-Maciio camsotroe Nel33 Hlkona-mutarme 10,0 0,08 8,11 0,01 72,0 0,09 0 013 143 1083 21,8 18
MOPIIMOHHO
6. Kucenpb 13 KOHIIEHTpaTa Ne227 UnrepHar-nutanue 200,0 0,09 0 11,33 55,68 0,02 40,1 0,02 16,2 18,42 10,11 0,42
640,0 32,02 29,43 104,72 780,93 1,09 40,1 0,159 180,27 728,16 211,89 12,34
BTOPOMN YXKHUH
KucnoMotouHbIi HaITUTOK Ne 385 IlIkomna- nuranue 200,0 58 50 8,1 106,0 0,07 0,16 0,04 288,0 227,52 33,36 0,26
Wtoro Ha cyTKH: 2865,0 94,46 92,67 387,51 2794,62 3,692 507,24 0,524 1137,27 286,6 631,55 33,18




2 JIEHD (BTOpHHK)

Ipuem mwmmm, Ne perentypsi, HCTOUHUK Macca [uieBbie BELIECTBA DHepreTudecKas Buramuss (Mr MuHepasbHbIe BenecTa (Mr)
HauMeHOBaHueE OJIr01a MOPLUH b XK v LIEHHOCTb (KKaJI) B C A Ca P Mg Fe
3ABTPAK
1. Kama ssuneBast Moo4Hast Nell5 MHTepHAT-IUTaHHE 240,0 7,34 8,48 30,35 175,06 0,44 0,07 0,01 29,1 214,48 79,66 1,04
2.X11e0 prKaHO-IIIICHUYHBII Nel52 [Ikona-nuranue 40,0 3,06 0,6 15,08 80,4 0,14 0 0,08 18,9 103,7 38,5 2,12
3.Xne6 mueHuYHbIH Nel51 [lkona-nuranue 60,0 4,94 0,52 19,98 122,36 0,16 0 0,07 16,9 97,6 47,2 1,4
4Macno cimounoe Nel53 Hikona-nuranie 10,0 0,08 8,11 0,01 72,0 0,09 0 013 143 108,3 218 18
MOPLUOHHO
5.ChIp NOPLUHOHHO Nel55 [Ikosa-nuTaHue 15,.0 24 2,9 0 21,3 0,01 0 0,02 6,9 21,3 7,2 0
6 Koelimuii wamrro Ne286 Mireprar-nuranie 2000 317 325 17,96 93,75 0,03 1,05 0,018 1323 1214 238 0,027
565,0 21,61 23,74 84,26 562,39 0,77 1,12 0,148 201,68 518,59 169,23 6,087
OB E [

1.Cym oBoHo# Ha M/6 co
CMeTaHoM

Ne44 VurepHat-nuTanue




3 IEHD (cpena)

Ipuem mwmmm, Ne pertentypsi, HCTOUHUK Macca [uieBble BENIECTBA DHepreTuveckas Butamuss (Mr) MuHepasbHbIE BenecTBa (Mr)
HauMeHOBaHue OJIr0/1a HOPLIHH b K N LIEHHOCTb (KKa1) B C A Ca P Mg Fe
3ABTUPAK
1. Kamra manHasi MoJIo4Hast NelQ7 UHTepHAT-IUTaHHE 240,0 5,2 8,6 31,7 157,6 0,02 1,2 0,025 168,8 182,4 62,62 1,08
2.X11e0 prKaHO-IIIEHUYHBII Nel52 IIkona-nurasue 40,0 3,06 0,6 15,08 80,4 0,14 0 0,08 18,9 103,7 38,5 2,12
3.XI1e6 nIeHnYHbII Nel51 [Ikona-nmuraHue 60,0 4,94 0,52 19,98 122,36 0,16 0 0,07 16,9 97,6 47,2 14
4Maciio caupouroe Nel33 Hlkona-mutasme 10,0 0,08 8,11 0,01 72,0 0,09 0 0,13 143 108,3 218 18
TTOPITHOHHO
5. Kakao Ha MOJIOKE Ne269 MHTepHAT-TUTaHKHE 200,0 3,39 3,2 16,88 109,86 0,06 1,92 0,045 182,2 134,6 20,62 0,085
550,0 16,67 21,03 83,65 542,22 0,4 3,12 0,21 440,45 684,94 150,42 8,595
OB E I
1. Cyn ¢ kieukamu Ha Kyp/0 Ne49 MHTepHAT-NIHTAaHHE 300,0 4.8 6,57 25,4 216,92 0,072 0,072 0,001 19,08 26,88 20,64 0,072
2. Kanycra Tymenas ¢ kypuueid | Ne236 MHTepHaT-NMTaHUE 310,0 16,4 29,8 32,61 373,47 0,2 1,2 0 66,3 126,82 29,32 2,85
3.Mopross, oTsapHas No248 VHTepHAT-TIUTAHTE 100,0 1,63 1,11 11,48 45,3 0,16 7,67 0,04 32,86 0 0 1,07
TOPIIHOHHO
4. X11e0 prKaHO-TIICHAYHBII Nel52 [Ikosa-nuTaHue 40,0 3,06 0,6 15,08 80,4 0,14 0 0,08 18,9 103,7 38,5 2,12
5.X1e6 nieHnyHbII Nel51 [Ikona-nuranue 70,0 5,32 0,56 21,44 131,77 0,4 0 0,07 17,0 97,7 47,3 1,4
6. KomIioT 13 yepHoC/IMBa Ne281 UHrepHaT-nuTaHue 200,0 1,0 0 20,1 86,6 0,02 40,1 0,02 16,2 18,42 10,11 0,42
1020,0 32,21 38,64 126,11 934,46 0,95 81,64 0,081 155,69 479,8 192,74 10,17
mMOJJHUHUK
1. TTpsiHuk Ne510 MHTEpHAT-TUTaHKE 60,0 2,18 2,05 37,15 204,54 0,04 0 0 13,5 62,8 21,8 1,75
2. HanuTok U3 IUIOBHUKA Ne289 UnrepHar-mutanue 200,0 0,68 0 24,63 101,24 0,01 200,0 0,06 12,45 13,4 23,45 0,65
3. OPYKTHI CBEXKHE Ne30 MHTEpHAT-TUTAaHHE 200,0 0,8 0,8 19,6 88,8 0,21 421,2 0,065 39,72 29,51 22,5 3,5
460,0 3,66 2,85 81,38 394,58 0,34 421,38 0,155 99,32 111,61 46,6 5,31
Y K U H
1.Vxa u3 caiipbl Ne MHTepHaT-iuTaHue 120,0 22,47 16,57 23,1 344,86 0,07 0 0,03 54,6 1918 114 241
2.X71e6 prkaHO-MIIICHAYHBIA Nel52 [Ikona-nuranue 40,0 3,06 0,6 15,08 80,4 0,14 0 0,08 18,9 103,7 38,5 2,12
3.X71e6 mieHnIHbIH Nel51 IlIkona-nuranue 70,0 5,32 0,56 21,44 131,77 0,16 0 0,07 16,9 97,6 47,2 14
4.Macio caupotroe Nel33 Hlkona-mutasme 10,0 0,08 8,11 0,01 72,0 0,09 0 0,13 143 108,3 21,8 18
TOPLHOHHO
5.ChIp NOPUHOHHO Nel55 [Ikoa-nuTanue 15,.0 2,4 2,9 0 21,3 0,01 0 0,02 6,9 21,3 7.2 0
6.Yail ¢ TMMOHOM Ne294 NnuTepHaT-MIATaHHE 200,0 0,22 0,22 20,36 84,3 0,03 42,1 0,02 15,9 17,9 13,1 0,44
630,0 32,75 23,72 90,78 732,77 0,35 42,1 0,16 105,35 385,84 80,28 7,87
BTOPOM YXKUH
KHCcoMo04HbIH HAUTOK No 385 I1IkoNa- IUTaHHe 200,0 58 50 8,1 106,0 0,07 0,16 0,04 288,0 227,52 33,36 0,26
HToro Ha CyTKHU: 2850,0 91,09 92,04 390,02 2720,17 2,11 474,78 0,495 1088,81 1889,71 503,4 32,235




4 TEHD (4eTBepr)

Ipuem numu, Ne perienTypsl, HCTOUHHK Macca [TuiieBbie BelecTBa DHepreTuyecKas Buramunsl (Mr) MuHepaJibHbIe BeLeCTBa (Mr)
HaMMEHOBaHUe OJroIa MOPINH b K v LEHHOCTH (KKa) B C A Ca P Mg Fe
3ABTPAK
1. Kama pricoBasi MOJIO4Hast Nell4 VHTepHAT-IUTaHKUE 240,0 8,47 9,33 34,73 162,8 0,28 0,001 0 196,2 2422 58,61 1,31
2.X11e0 prKaHO-IIIIEHUYHBII Nel52 Ikona-nuranue 40,0 3,06 0,6 15,08 80,4 0,14 0 0,08 18,9 103,7 38,5 2,12
3.XI1e6 nieHnYHbII Nel51 [Ikona-nmuraHue 60,0 4,94 0,52 19,98 122,36 0,16 0 0,07 16,9 97,6 47,2 14
4Macio cugoroe Nel33 Hlkona-mutasme 10,0 0,08 8,11 0,01 72,0 0,09 0 0,13 143 108,3 21,8 18
MIOPLIUOHHO
> Kodelmuit wamrox va Ne286 Mireprar-nuranie 200,0 3,17 3,25 17,96 113,75 0,03 1,05 0,018 1323 1214 238 0,027
550,0 19,72 21,9 87,76 551,31 0,61 1,051 0,138 368,78 546,31 148,18 6,357
OB E I
1. Cym «Kpeempanckuii 1a No51 VHTepHAT-MHTaHME 300,0 49 7,68 23,01 256,94 0,072 0,072 0,001 19,08 26,88 20,64 0,072
M/0 co cMeTaHOH
2.BbUTOYKH MsCHBIE Nel89 MHrepHaT-nuTaHue 120,0 10,96 18,26 9,54 248,76 0,14 0 0 14,72 259,25 31,73 4,48
3.I': KaprodenbHoe mope Ne241 VHrepHaT-NUTaHKE 200,0 4,69 6,22 30,13 209,25 0,28 51,2 0,02 25,2 139,2 56,24 2,3
4. 3enenlii ropomex .| Ne231 Mureprar-nuranne 100,0 6,45 0,6 10,95 38,5 0,03 2,2 0,01 63,62 204,46 31,48 0,96
KOHCEPBUPOBAHHBINA OTBAPHOMN
5. X11e6 prxaHO-NILICHAYHBLI Nel52 [MIkosa-nuTaHue 40,0 3,06 0,6 15,08 80,4 0,14 0 0,08 18,9 103,7 38,5 2,12
6.X1e6 NIIeHNYHbII Nel51 IIkona-nuranue 70,0 5,32 0,56 21,44 131,77 0,4 0 0,07 17,0 97,7 47,3 14
7.Kucenpb 13 KOHIEHTpaTa Ne274 VHTepHAT-TUTaHKE 200,0 0,09 0 11,33 45,68 0,04 0,08 0,06 32,2 14,6 0,61 0,06
1030,0 35,47 33,92 121,48 1011,3 0,838 51,28 0,085 144,85 708,46 212,95 10,658
mMo.JdJgHHEK
1.Bynouka «JloManiHsisny Ne312 UnrepHar-mutanue 100,0 5,22 5,2 56,1 244,66 0,19 0 0 26,72 88,91 32,74 1,92
2. KHUCIIOMOJIOYHBIH HAITMTOK Ne 385 IIkojia- muTaHHe 200,0 58 5,0 8,1 106,0 0,06 0,14 0,04 240,0 189,6 27,8 0,22
3. OPYKTHI CBEXHE Ne30 MurtepHar-mutanue 200,0 0,8 0,8 19,6 88,8 0,21 421,2 0,065 39,72 29,51 22,5 3,5
500,0 11,82 11,0 83,8 439,46 0,46 421,34 0,105 306,44 308,02 83,04 5,64
Y K U H
1.OBor1HOE pary Ne92 UnrepHar-muTanue 250,0 3,26 6,63 25,95 223,0 0,25 0 0 24,8 115,6 179,5 6,7
2510 Bap&Hoe Nel39 MHTepHAT-TUTaHKE 1 mT. 5,08 4.6 0,28 62,84 0,07 0 0,03 54,6 191,8 11,4 2,41
3.X51e6 prkaHO-MIIICHUYHBII Nel52 [Ikona-nuranue 40,0 3,06 0,6 15,08 80,4 0,14 0 0,08 18,9 103,7 38,5 2,12
4. X11e6 nIeHnYHBII Nel51 IlIkona-nuranue 70,0 5,32 0,56 21,44 131,77 0,16 0 0,07 16,9 97,6 47,2 14
5-Maczo cmBouroe Nel33 Ilxona-muatme 10,0 0,08 8,11 0,01 72,0 0,09 0 0,13 143 108,3 218 18
MOPIUOHHO
6. Yaii crnaakuit Ne300 MurepHart-niutanue 200,0 0 0 11,99 47,95 0,09 0,18 0,09 46,1 19,3 2,03 0,06
600,0 17,72 20,5 82,85 617,96 0,64 0,18 0,14 146,45 502,15 2477 14,19
BTOPOM YXHUH
Kuca0MOIIOUHBI HAIUTOK Ne 385 IIkona- muTanue 200,0 5,8 5,0 8,1 106,0 0,07 0,16 0,04 288,0 227,52 33,36 0,26
Wtoro Ha cyTKH: 2880,0 90,53 92,32 383,99 2726,03 2,608 473,991 0,508 1206,52 2254,54 719,67 37,065




5 JEHDb (nsitHnua)

Ipuem numu, Ne perienTypsl, HCTOUHHK Macca [TuiieBbie BelecTBa DHepreTuyecKas Buramussl (Mr) MuHepaJibHbI€ BelIeCTBa (Mr)
HauMEHOBaHUE OJIr0/1a TIOPLIUH b XK N [EHHOCTD (KKaI) B C A Ca P Mg Fe
3ABTPAK
1. Kama nimeHn4Hasi MOJIOYHAs Nel08 MHTepHaT-IUTaHKHE 240,0 8,1 9,7 31,2 138,2 0,18 0,009 0,025 196,5 308,2 38,82 2,31
2.X11e0 prKaHO-IIIIEHUYHBII Nel52 [kona-nurasue 40,0 3,06 0,6 15,08 80,4 0,14 0 0,08 18,9 103,7 38,5 2,12
3.XI1e6 mIeHnYHbII Nel51 [Ikona-muraHue 60,0 4,94 0,52 19,98 122,36 0,16 0 0,07 16,9 97,6 47,2 14
4Macito cmsouioe Nel33 Hlkona-mutasme 10,0 0,08 8,11 0,01 72,0 0,09 0 0,13 143 108,3 218 18
MIOPLIUOHHO
5.ChIp NOPUHOHHO Nel55 [Ikosa-nuTaHue 15,0 24 2,9 0 21,3 0,01 0 0,02 6,9 21,3 7,2 0
6.Kakao Ha MoJIOKe Ne269MHTEpHAT-TINTAHKE 200,0 3,39 3,2 16,88 109,86 0,09 0,18 0,09 46,1 19,3 2,03 0,06
565,0 21,97 25,03 83,15 544,12 0,62 0,189 0,255 332,05 695,44 108,03 9,8
LIMu 3 coermelt kaNyCTH A | o35 yrepmar-miranme 300,0 4,07 9,46 24,38 243,55 0,05 0 0,005 14,88 22,56 23,04 0,05
M/0 co cMeTaHOH
2.bedcrporaHos u3 neyeHu Nel92 WnrepHar-nutanue 120,0 16,2 13,32 14,71 176,96 0,08 0 0 11,82 2477 29,2 3,44
3. T': MakapoHbI OTBapHbIe Ne227 VnrepHar-niuTanue 200,0 7,66 7,91 28,27 197,77 0,02 1,2 0,025 168,8 182,4 62,62 1,08
4. MopKOBHas MKpa Ne233 UHTepHaT-UTaHue 100,00 1,28 511 6,91 70,75 0,03 2,2 0,07 63,62 204,46 31,48 0,966
5. X11e6 prxkaHO-NILICHAYHbII Ne152 [MIkosa-nuTaHue 40,0 3,06 0,6 15,08 80,4 0,14 0 0,08 18,9 103,7 38,5 2,12
6.X1e6 NIIeHnYHbIN Nel51 [Ikona-nuranue 70,0 5,32 0,56 21,44 131,77 0,4 0 0,07 17,0 97,7 47,3 1,4
7 Konmor i3 Ne279 WHrepar-nntanue 200,0 0,34 0,29 228 89,3 0,03 421 0,02 15,9 17,9 13,1 0,44
CBEXKE3aMOPOXKEHHBIX SO
1030,0 37,93 37,25 133,59 990,5 0,564 435 | 0,115 320,38 870,42 229,53 9,164
mMmo.JaJHHEK
1.Bynouka «JloposkHash» Ne319 UurepHar-muTanue 100,0 5,88 12,02 46,47 347,64 0,07 0,06 0,08 27,11 172,73 60,1 0,74
2 Yaii cragkuii ¢ MOJIOKOM Ne296 MHTepHAT-TUTaHKE 200,0 1,16 1,28 13,87 71,63 0,06 1,92 0,045 182,2 134,6 20,62 0,085
3. OPyKTHI CBEKHE Ne30 INuraHHe-UHTEPHAT 200,0 0,8 0,8 19,6 88,8 0,21 4212 0,065 39,72 29,51 22,5 3,5
500,0 7,84 14,1 79,94 508,07 0,53 423,12 0,11 334,37 342,27 86,02 8,
HToro Ha CyTKH: 2095,0 67,74 76,38 296,68 2042,69 1,714 466,809 0,481 986,8 1908,13 418,28 26,059




6 TEHD (nonexe bHUK)

IIpuem numu, Ne perieniTypsl, HCTOYHHUK Macca [TuiieBbie BelecTBa DHepreTuyecKas Buramunsl (Mr MuHepaJibHbIe BELIeCTBa (Mr)
HauMEHOBaHHUe OJroa TOPLIUH b XK v LEHHOCTD (KKaw) B C A Ca P Mg Fe
3ABTPAK
1.Kawa rpeunesas Ne219 UnrepHar-niuranue 240.0 7,64 9,23 30,39 224,8 0,12 0 0 38,2 3223 39,46 19
paccelnuaras '
2.X11e0 prKaHO-IIIIEHUYHBII Nel152 HIkona-nuranue 40,0 3,06 0,6 15,08 80,4 0,14 0 0,08 18,9 103,7 38,5 2,12
3.X1e6 mieHnYHbII Nel51 IIkona-muTaHue 60,0 4,94 0,52 19,98 122,36 0,16 0 0,07 16,9 97,6 47,2 1,4
4Macio caupotroe Nel53 Hlkona-mutasme 10,0 0,08 8,11 0,01 72,0 0,09 0 0,13 143 1083 21,8 18
MOPLHOHHO
5.Yaii cragkuii Ne300 MHTEpHAT-TTUTAaHHE 200,0 0 0 11,99 47,95 0,07 0,18 0,08 32,2 18,61 1,02 0,06
550,0 15,1 18,34 78,33 545,03 0,6 5,38 0,21 92,25 333,95 113,04 7,38
OB EJI
LI co coeneit kanyCTofi w2 | o635 pryreppar-mmanme 300,0 4,07 9,46 24,38 207,32 0,05 0 0,005 14,88 22,56 23,04 0,05
M/0 co cMeTaHo#
2.ITnos Nel93 UnrepHar-nuraHue 310,0 15,4 20,95 42,2 396,0 0,082 2,4 0,025 44,4 389,22 52,2 2,82
3.CBekoJbpHas HKpa Ne234 UnrepHar-nuranue 100,0 1,88 6,52 11,18 128,42 0,05 3,67 0,12 86,99 314,77 53,47 1,62
4. X11e6 prKaHO-TIICHUYHBII Ne152 IIkona-nuraHue 40,0 3,06 0,6 15,08 80,4 0,14 0 0,08 18,9 103,7 38,5 2,12
5.X71e6 mieHnHbIH Nel51 IIkona-mutanue 70,0 5,32 0,56 21,44 131,77 04 0 0,07 17,0 97,7 47,3 14
6.Cox 07 Hosreprar- 200,0 1,0 0 20,1 86,6 0,02 401 0,02 16,2 18,42 10,11 0,42
1020,0 30,73 29,55 134,38 1030,51 0,592 52,3 0,1 164,16 768,54 220,64 9,41
mMOJAJHUHUK
1. TTpsiHuk Ne510 MHTEpHAT-TTUTAaHHE 60,0 3,54 2,82 34,45 185,54 0,04 0 0 13,9 64,8 21,99 1,85
2.Kakao Ha MOJIOKe No269 UnrepHar-nuranue 200,0 3,39 32 16,88 109,86 0,06 1,92 0,045 182,2 134,6 20,62 0,085
3. OPyKTHI CBEXKHE Ne30 TIutaHue-MHTEPHAT 200,0 0,8 0,8 19,6 88,8 0,21 4212 0,065 39,72 29,51 22,5 3,5
460,0 7,73 6,82 70,93 384,2 0,31 423,12 0,11 235,42 226,91 64,92 5,335
Y K U H
1. 3aneKaria TROpOHO- Neld1 Wnrepar-ntanuwe | 250,0/30,0 20,9 185 49,2 308,8 02 0 0 66,3 126,82 29,32 2,85
MaHHas ¢ [DKEMOM
2.Sliio Bapénoe Nel39 UnrepHar-nuranue 1 . 5,08 4.6 0,28 62,84 0,07 0 0,03 54,6 191,8 11,4 2,41
3.XJ1e0 pKaHO-IIICHUYHBIH Nel152 IIkona-nmurtanue 40,0 3,06 0,6 15,08 80,4 0,14 0 0,08 18,9 103,7 38,5 2,12
4.X1e0 NIIeHnYHBIN Nel51 HIkona-utanue 70,0 5,32 0,56 21,44 131,77 0,16 0 0,07 16,9 97,6 47,2 14
5:Maczo camouroe Nel33 Hlkona-murasme 10,0 0,08 8,11 0,01 72,0 0,09 0 0,13 143 1083 218 18
MOPIMOHHO
6.KommoT u3 cyxohpykToB Ne283 UnrepHar-nuranue 200,0 0,46 0 14,99 61,78 0,02 40,3 0,02 14,3 13,49 14,14 0,39
640,0 34,9 27,61 101,0 717,59 0,54 40,3 0,16 170,05 508,25 110,64 10,67
BTOPOM YXKHUH
Kuca10MOJIOUHEIN HAIIUTOK Ne 385 IlIkosa- nuranue 200,0 5,8 50 8,1 106,0 0,07 0,16 0,04 288,0 227,52 33,36 0,26
WToro Ha cyTKH: 2870,0 94,26 92,32 392,74 2783,33 2,112 567,26 0,62 949,88 2056,17 542,7 33,055




7 JIEHD (BTOpPHHUK)

IMpuem numim, Ne pelenTypbl, HCTOYHHUK Macca [umieBkIe BEIECTBA DHepreTUyecKa Buramunsl (Mr MumepaibHbIe BENeCTBa (Mr)
HauMEHOBaHue Oiroza higaividt b XK v p B; C A Ca P Mg Fe
[EHHOCTh
(kxan)
3ABTPAK
L Kifoli(f:ﬁg“eco"a” Nel09 HurepHar-nutanue 240,0 8,15 122 26,09 1376 0,02 12 0,025 168,8 182,4 62,62 1,08
2.X11e0 prKaHO-IIIICHUYHBIN Nel52 [Ikosa-nuranue 40,0 3,06 0,6 15,08 80,4 0,14 0 0,08 18,9 103,7 38,5 2,12
3.X11e6 nieHnYHbII Nel51 [Ikona-nmuraHue 60,0 4,94 0,52 19,98 122,36 0,16 0 0,07 16,9 97,6 47,2 14
4-Macio cmsorrioe Nel53 Ulkona-muaime 10,0 0,08 811 0,01 72,0 0,09 0 0,13 14,3 1083 21,8 18
MOPLIMOHHO
5.ChIp NOPLHOHHO Nel55 [Ikona-nuranue 15,0 2,4 2,9 0 21,3 0,01 0 0,02 6,9 21,3 772 0
6-Kodeilunit manrox a Ne286 Hurepuar-nuratne 200,0 3,17 325 17,96 11375 0,03 1,05 0,018 1323 1214 23,8 0,027
565,0 21,18 27,46 80,0 544,93 0,35 2,25 0,163 341,38 486,51 152,19 6,127
OB EJI
1. Cyn ropoxoBblii Ha M/0 Ne45 MHTepHAT-NIUTAaHHE 300,0 4.8 55 20,39 203,28 0,048 0 0,005 14,28 22,32 21,24 0,048
2. Priba Tymenas 5 Nel71 Murepuar-nuratne 130,0 13,65 10,01 13,78 239,94 0,042 0 0 5,72 1336 16,2 152
CMETAaHHOM COyCe
3.I':.Kaprodenbroe mope Ne241 NurtepHar-muTanue 200,0 4,69 9,22 30,13 207,25 0,28 51,2 0,02 25,2 139,2 56,24 2,3
4.Towmnop ceexit Ne.143 Ilkona-nuTaHue 100,0 11 0,2 38 31,4 0,03 2,2 0,01 63,62 204,46 31,48 0,96
MOPIIHOHHO
5. Xue6 prkaHO-MIIIeHHYHBIH Nel52 [Ikona-nuranue 40,0 3,06 0,6 15,08 80,4 0,14 0 0,08 18,9 103,7 38,5 2,12
6.X71e6 mIeHnIHbIH Nel51 IlIkona-nuranue 70,0 5,32 0,56 21,44 131,77 04 0 0,07 17,0 97,7 47,3 14
7 HanuTtok 13 1TMMOHA Ne284 NutepHar-muTanue 200,0 0,46 0 20,5 84,5 0,015 39,1 0,02 14,2 17,47 10,65 0,39
1040,0 32,46 26,87 126,0 976,06 0,805 92,5 0,055 183,77 801,45 239,67 10,028
mNIOoOJJIHMTEK
1. Barpymika ¢ TBOpOrom Ne329 UnrepHar-mutanue 140,0 10,28 11,91 30,39 265,84 0,19 0 0 26,72 88,91 32,74 1,92
2. Kommor u3 usroma Ne282 MHTepHAT-TUTaHKE 200,0 0,45 0 29,9 125,8 0,04 0,08 0,06 32,2 14,6 0,61 0,06
3. OPYKTHI CBEXHE Ne30 Iuranue-uHTEPHAT 200,0 0,8 0,8 19,6 88,8 0,21 421,2 0,065 39,72 29,51 22,5 3,5
540,0 12,08 12,71 70,09 441,24 0,42 461,3 0,085 82,64 136,84 65,35 5,84
Y KU H
1. DpuKagenbKi MICHBIC Ne203 MuTepHaT-MIATaHIE 110,0 8,9 11,5 16,2 196,3 0,2 1,2 0 66,3 126,82 29,32 2,85
2 Kara sunesas Ne214 VHTepHAT-TUTaHKE 200,0 6,68 417 34,2 210,67 0,02 1,2 0,025 168,8 182,4 62,62 1,08
3.X51e6 prkaHO-TIIICHAYHBII Nel52 [Ikona-nuranue 40,0 3,06 0,6 15,08 80,4 0,14 0 0,08 18,9 103,7 38,5 2,12
4.X11e6 nIeHnYHBII Nel51 IlIkoa-nutanue 70,0 5,32 0,56 21,44 131,77 0,16 0 0,07 16,9 97,6 47,2 14
5.Yaii caakuit Ne300 MHTepHaT-MUTaHkE 200,0 0 0 11,99 47,95 0,07 0,18 0,08 32,2 18,61 1,02 0,06
620,0 19,05 20,05 101,06 644,73 0,8 52,58 0,13 158,55 460,77 142,36 10,23
BTOPOM YXHH
Kuca0MoII04HbI HAIUTOK Ne 385 IlIkona- nuranue 200,0 5,8 5,0 8,1 106,0 0,07 0,16 0,04 288,0 227,52 33,36 0,26
HToOro Ha CyTKH: 2965,0 90,57 92,09 385,25 2714,96 2,445 558,79 0,473 1054,34 2113,09 632,93 32,485




8 IEHD (cpena)

Ipuem numu, Ne perienTypsl, HCTOUHHK Macca [TuiieBbie BelecTBa DHepreTuyecKas Buramusbl (Mr MuHepaJibHbIe BELIeCTBa (Mr)
HaMMEHOBaHUe OJr0a TIOPLIUH b XK v LEHHOCTD (KKaw) B C A Ca P Mg Fe
3ABTPAK
1. Kama nmenHas MoJiouHast Nell2 VHTepHAT-IUTaHKUE 240,0 7,29 9,38 26736 157,96 0,36 0,09 0,01 27,02 213,7 82,62 1,7
2.X11e0 prKaHO-IIIIEHUIHBIN Nel52 Ikona-nurasue 40,0 3,06 0,6 15,08 80,4 0,14 0 0,08 18,9 103,7 38,5 2,12
3.X11e0 mIeHuYHbIA Nel51 Illkona-nuTaHue 60,0 4,94 0,52 19,98 122,36 0,16 0 0,07 16,9 97,6 472 14
4-Macio cmsouroe Nel53 Hlxona-muarme 10,0 0,08 8,11 0,01 72,0 0,09 0 0,13 143 108,3 21,8 18
MOPLUOHHO
5. Kakao Ha MOJIOKE Ne269 MHTepHAT-IUTaHKHE 200,0 3,39 3,2 16,88 109,86 0,06 1,92 0,045 182,2 134,6 20,62 0,085
550,0 18,76 21,81 76,31 542,58 0,74 2,01 0,195 298,67 716,24 170,42 9,215
OB E I
i’yfjg BEpMHIICIHBEI HA Ned8 Hureprat-nirae 3000 713 8,16 35,58 261,00 0,09 0,072 0,001 34,68 38,88 27,84 0,072
2. Tedrenu KypuHble Ne210 MHTepHAT-TUTaHKHE 120,0 10,3 17,25 9,54 260,64 0,34 33,5 0,03 26,7 1448 57,1 2,6
3.Kanycra tynieHas Ne237 UHrepHaT-nuTaHue 200,0 4,3 8,08 24,07 182,28 0,31 33,8 0,02 26,8 150,1 58,13 29
‘;'Tlgggapfa KOHCEPBUPOBAHHAL | )3 11y renar-nutanue 100,0 4,42 0,12 1845 40,28 0,05 3,67 0,02 85,2 340,76 52,47 16
5. Xne6 prkaHO-IILICHUYHBII Nel52 [Ikona-nuranue 40,0 3,06 0,6 15,08 80,4 0,14 0 0,08 18,9 103,7 38,5 2,12
6.X71e6 MIeHnIHbIH Nel51 [Ikona-nuranue 70,0 5,32 0,56 21,44 131,77 0,4 0 0,07 17,0 97,7 47,3 14
7. Kucenb U3 KOHIIGHTpaTa Ne274 VHrepHaT-NuTaHue 200,0 0,09 0 11,33 45,68 0,02 40,1 0,02 16,2 18,42 10,11 0,42
1030,0 34,62 34,77 135,49 1000,14 1,0 49,04 0,061 225,51 721,77 202,86 14,6
MOJJAHMUK
1.Badum Ne509 MHTEpHAT-TUTaHKE 40,0 1,02 7,12 36,97 198,04 0,04 0 0 14,5 4252 8,13 0,85
2. Yaii cragkuil ¢ MOJIOKOM Ne296 MuTepHaT-muTaHme 200,0 1,16 1,28 13,87 71,63 0,09 0,18 0,09 46,1 19,3 2,03 0,06
3. OpyKTHI CBEKHE Ne30 MHTEpHAT-TUTAaHHE 200,0 0,8 0,8 19,6 88,8 0,21 421,2 0,065 39,72 29,51 22,5 3,5
440,0 2,98 9,2 70,44 358,47 0,34 421,38 0,155 100,32 91,33 32,66 4,41
Y K HUH
1. PoGa, sanedenmas ¢ Ne169 Mrreprar-nurarie 290,0 21,06 20,31 396,76 0,28 50,7 0,02 25,12 146,6 56,1 23
KapTo(eneM Mo-pyccKu 39,59
2.X71e6 prkaHO-MIIICHAYHBIA Nel52 [Ikona-nuranue 40,0 3,06 0,6 15,08 80,4 0,14 0 0,08 18,9 103,7 38,5 2,12
3 X116 NIeHnYHbII Nel51 [Ikona-nuranue 70,0 5,32 0,56 21,44 131,77 0,16 0 0,07 16,9 97,6 47,2 1,4
4 HanuToK U3 IUITOBHUKA Ne289 MHTepHAT-TUTaHKE 200,0 0,68 0 24,63 101,24 0,01 200,0 0,06 12,45 0,3 0,32 0,65
600,0 30,12 21,47 100,74 710,17 0,57 50,78 0,19 92,17 307,34 112,49 7,38
BTOPOM VIXKHWH
KuCI0MOIIOUHBI HAIUTOK Ne 385 I1Ikona- muTanue 200,0 5,8 5,0 8,1 106,0 0,07 0,16 0,04 288,0 227,52 33,36 0,26
HToro Ha CyTKH: 2820,0 92,28 92,25 391,08 2719,36 2,72 523,37 1,0 1004,67 2070,2 551,79 35,86




9 IEHD (uerBepr)

Ipuem numu, Ne perienTypsl, HCTOUHHK Macca [TuiieBbie BelecTBa DHepreTuyecKas Buramussl (Mr) MuHepaJibHble BELIEeCTBa (Mr)
HaMMEHOBaHUe OJr01a TIOPLIUH b | XK v LEHHOCTD (KKaJ) B C A Ca P | Mg | Fe
3 ABTZPAK
L K;;”;O‘:{‘;ﬁpy“a" Nel16 MnTepHar-nutanue 240,0 8,2 8,32 29,22 145,54 0,28 0,001 0 196,2 242,2 58,61 1,31
2.X11e0 prKaHO-IIIIEHUIHBIN Nel52 [Ikona-nurasue 40,0 3,06 0,6 15,08 80,4 0,14 0 0,08 18,9 103,7 38,5 2,12
3. X116 mIeHnYHbII Nel51 [Ikona-nmuraHue 60,0 4,94 0,52 19,98 122,36 0,16 0 0,07 16,9 97,6 47,2 14
4Maciio caugoroe Nel33 Hlkona-mutasme 10,0 0,08 8,11 0,01 72,0 0,09 0 013 143 108,3 218 18
TOPLIMOHHO
5. Kodeituiii nanutox Ha 200,0 3,17 3,25 17,96 113,75 0,03 1,05 0,018 1323 1214 238 0,027
MOJIOKE Ne286 MHrepHaT-nuTaHue
550,0 19,45 20,8 82,25 534,05 0,56 1,051 0,128 363,35 539,74 138,19 6,357
OB EJ
1 Paccomsuc va w6 co Ned2 Virephar-nuranue 300,0 7,98 9,02 20,0 281,89 0,048 0 0,005 14,88 22,56 23,04 0,048
2. Hapxoe mo-nomanHeMy Ne181 UnrepHat-nutanue 300,0 10,75 16,7 40,26 315,07 0,14 0 0 14,72 259,25 31,73 4,48
3.CBekuia oTBapHas mopunoHHO | Ne249 WurepHar-nutanue 100,0 2,63 1,12 11,48 70,3 0,27 12,78 0,07 32,4 0 0 3,28
4. X11e6 prKaHO-TILICHAYHBII Nel52 [Ikona-nuranue 40,0 3,06 0,6 15,08 80,4 0,14 0 0,08 18,9 103,7 38,5 2,12
5.X71e6 mieHnIHbIH Nel51 [Ikona-nuranue 70,0 5,32 0,56 21,44 131,77 0,4 0 0,07 17,0 97,7 47,3 14
6. KoMIIoT 13 CBEXHX 010K Ne227 VHTepHAT-TUTaHHE 200,0 0,22 0,22 20,36 84,3 0,03 42,1 0,02 15,9 17,9 13,1 0,44
1010,0 29,96 28,22 137,62 963,73 0,814 49,22 0,041 125,26 601,7 207,81 4,81
HOJJHHUEK
1.Bynouka ¢ ceipoM Ne313 UuTepHat-muTanme 120,0 6,48 7,16 40,9 223,6 0,08 0,8 0,08 31,12 180,3 0,9 0,2
2. KHCIOMOIIOHBIi HAITHTOK Ne 385 IlIxona- nuTarme 200,0 58 50 8,1 106,0 0,02 40,1 0,02 16,2 18,42 10,11 0,42
3. OPYKTHI CBEXHE Ne 30 MuTepHAT-TIMTaHHE 200,0 0,8 0,8 19,6 88,8 0,21 421,2 0,065 39,72 29,51 22,5 3,5
520,0 13,08 12,96 68,6 4184 0,31 462,1 0,165 87,04 228,23 33,51 4,12
Y K U H
1.ITnoB ¢ cyxobpyKTamu Nel27 UHTepHaT-IATAHHE 250,0 10,9 10,6 43,75 325,13 0,2 1,2 0 66,3 126,82 29,32 2,85
2 Slitno BapeHoe Nel39 MHTepHAT-TUTaHKE 1T, 5,08 4,6 0,28 62,84 0,07 0 0,03 54,6 1918 114 241
3.X1e6 prkaHo-TUeHNYHBbIH Nel52 Ilkona-nuranne 40,0 3,06 0,6 15,08 80,4 0,14 0 0,08 18,9 103,7 38,5 2,12
4.Xne6 mieHnyHbli Nel51 Ikona-nuranue 70,0 5,32 0,56 21,44 131,77 0,16 0 0,07 16,9 97,6 47,2 1,4
5-Macio cmsounoe Ne153 Hlkona-mutaime 10,0 0,08 8,11 0,01 72,0 0,09 0 0,13 143 108,3 21,8 18
TOPIIMOHHO
6.Yaii cnagkuit Ne300 MntepHat-miuTanue 200,0 0 0 11,99 47,95 0,07 0,18 0,08 32,2 18,61 1,02 0,06
610,0 24,44 24,47 92,55 720,09 0,61 1,38 0,23 201,85 514,06 98,53 10,34
BTOPOM YXKHUH
Kuca0MoII04HbI HAIUTOK Ne 385 I1Ikona- muTanue 200,0 5,8 5,0 8,1 106,0 0,07 0,16 0,04 288,0 227,52 33,36 0,26
Wtoro Ha cyTKH 2890,0 92,73 91,45 389,12 274227 2,364 556,063 0,604 1065,5 2111,25 511,4 25,887




10 JEHb (naTHHIA)

IMpuem numim, Ne pelenTypbl, HCTOYHHK Macca I[Muuiesble BENIECTBA DHepreTuyeckas Buramunsl (Mr MunepaibHbI€e BelecTsa (Mr)
HaMMEHOBaHUE OJr01a TIOPLIUH b XK v LEHHOCTD (KKaw) B C A Ca P Mg Fe
3ABTUPAK
1. Kama monounas « [pyx6a» | Nel02 MHTepHaT-NUTaHKE 240,0 9,54 10,89 32,56 142,35 0,18 0,009 0,025 196,5 308,2 38,82 2,31
2.X5166 poxaHo-TIICHHIHbI] Nel52 Ilkona-nuranue 40,0 3,06 06 15,08 80,4 014 0 0,08 18,9 103,7 385 2,12
3. Xne6 muenbiii NelS1 Hlkona-mutasme 60,0 4,94 0,52 19,98 122,36 0,16 0 0,07 16,9 97,6 472 14
4Maciio cauporoe Nel33 Hlkona-mutasme 10,0 0,08 8,11 0,01 72,0 0,09 0 013 143 108,3 21,8 18
MOPLHOHHO
5.ChIp NOPIMOHHO Nel55 IIkona-nuTaHue 15,0 24 29 0 213 0,01 0 0,02 6.9 213 72 0
6. Kaxao na mosoxe No269 Wnrepnar-nuranie 200,0 3,39 32 16,88 109,86 0,06 1,92 0,045 182,2 134,6 20,62 0,085
565,0 23,41 26,22 84,57 548,27 0,54 1,929 0,19 418,98 625,51 125,21 7,415
OB EJ
L Crexomsinc wa w/G co Ned3 Hirreprar-murare 300,0 4,02 613 | 2248 245,14 0,024 0 0 19,44 27,84 26,83 0,048
2. lannens Nel189 MHTepHAT-IUTaHKHE 120,0 10,96 18,26 9,54 248,76 0,14 0 0 14,72 259,25 31,73 448
3.I': TopoxoBoe miope Nel29 UHrepHaT-NUTaHKE 200,0 15,8 5,96 28,86 163,28 0,28 51,2 0,02 25,2 139,2 56,24 2,3
4. MopKoBHasi HKpa Ne233 MHTepHAT-TUTaHKE 100,00 1,28 511 6,91 70,75 0,03 2,2 0,07 63,62 204,46 31,48 0,966
5. Xe6 prkaHO-MIIIeHHYHBIH Nel52 [Ikona-nuranue 40,0 3,06 0,6 15,08 80,4 0,14 0 0,08 18,9 103,7 38,5 2,12
6.XJ1e0 MIIeHUYHBIN Nel51 [Ikona-nuranue 70,0 5,32 0,56 21,44 131,77 0,4 0 0,07 17,0 97,7 47,3 1,4
7.KomrmioT 13 cyXohpyKTOB Ne283 MHTepHAT-TUTaHKE 200,0 0,46 0 14,99 61,78 0,02 40,3 0,02 14,3 13,49 14,14 0,39
1030,0 40,9 36,62 119,3 1001,88 1,198 116,16 0,081 157,79 715,59 211,89 15,358
mMmo.JaJHHEK
1. Kanau Ha cMeTane Ne319 UuTepHar-muTanue 70,0 5,18 59 37,3 189,2 0,08 0,8 0,08 31,12 180,3 0,9 0,2
2. HanuTok U3 IUITOBHUKA Ne289 MHTepHAT-TUTaHKE 200,0 0,68 0 24,63 101,24 0,01 200,0 0,06 12,45 0,3 0,32 0,65
3. OPYKTHI CBEKHE Ne30 MHTEpHAT-TUTAaHHE 200,0 0,8 0,8 19,6 88,8 0,21 4212 0,065 39,72 29,51 22,5 3,5
470,0 6,66 6,7 81,53 379,24 0,3 622,0 0,205 83,29 210,11 23,72 4,35
WTOro Ha CyTKH: 2065,0 70,97 69,54 285,4 1929,39 2,198 740,08 0,476 660,06 1551,21 360,82 27,123




Bcero: Beikos -16,5%

Kupos -18,2%

YraesogoB -67,1%

IIpu cocTaBaeHNN NPUMEPHOr0 MeHI0 ucnoab3oBanbl: T.B. IlnoTHnkoBa «Penentypa 01104 Ais1 AeTckux yupexaeHuin» 2013 roa Pocros Ha Jlony «@eHHKC»

A.W. 3106H0B, B.A.Ilpiranenko, M.U. Ilepeceunsiii «CoopHuK penentyp 0J1104 ¥ KyJuHapHbIX u3geauii. 2002 roa, Kues «A.C.K.»
http://pbprog.ru/databases/food/ (ITutanue mxona, MuTepHAT- IUTAHKE)






